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མཆོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་གློབ་དེབ། 
སོད་ཆ 
མཆིམས་མཛོད་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
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རེག་གནས་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། 
བསྔས་རྒྱང་འཛིན་གྲའི་སགློབ་དེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྡྔས་འབྲེང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བསྡས་ཆེན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
པར་ཕྱིནསྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་བྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཛཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྒྱི་དོན། ཉེན་འབྲེལ་སྱྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
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པོད་བཅུ་དྲུག་པ། 


༄། །མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 


སྟོད་ཆ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བྣསྔ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གི་མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐད་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྤྲཀཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་བཅད་ཅིང་། སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ལོ་ཚྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཆོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


མཛོད་གསར་འཛཇེན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། སྟོད་ཆ། 








དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་དཀགོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཞན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


བསྡུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 

མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
ླབ་གླང་གི་སྒྲིག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒྲག་ཞུས་ 
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ནི། །ཡི་གེའི་དང་པོ་བ་བསྟན་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་སྡེ་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྔུས་ཏེ། ཁ་ 
ཟུར་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


བཤངད་པ་ལ་འྱངག་པ། 
མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་ད་མ་བཅའ་བ། 


རརྱརངཔ།] 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐི་རྷམ་ཀོ་ཁཱ་ཀ་རེ་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ 
ཀྱི་ཆེག་ལྱེའར་བྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་རནུར་གྱར་པ་ལ་ཕྱག'་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་ལ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགོ་བ་དངས་མཛད་ 
པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ 
རབ་བཤད་བྱ། ། 


འདི་ཡང་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡའང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ།ནི་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། བསྣས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པའེ་དོན་)ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་བརོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི་གནས་སྐབས་(ང་མཐར་ཐུག་]ཀྱི་དགོས་པ་(གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ལའང་)གསུམ་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 
དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པས་ནི་སྟོན་པའི་ 
ཆེ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། གཞིས་ 





ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དམ་པར་ཤེས་ནས་དེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པས་མཐར་རྱང་འདས་ཐོབ་ 
པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཊིཀ་ལས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
ཤེ་ན། དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་གུས་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
གསུང་རབ་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་མཉན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་ 


--~ 3 ~~ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་སགྲའིེ་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
བའི་མཚན་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དགོས་པ་ནི་དེར་ཟད་དོ་ 





ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་ལ་གུས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཙོས་ལ་གུས་པའང་ 
ཤུགས་ལ་འབུབ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་ཚིག་དོན་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ(འང་གསུམ་ལས་དང་པོ།འི་དགོས་པ་(ལ་གཉིས་ 
དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་ནམས་ 
བ་དག །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །(ཞན་ 
དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པས་འཇུག་སྒོ་ངོ་ཤེས་པའོ། །བས་པའི་དོན་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་ འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(གསུམ་པ་)ཚིག་གི་དོན་ལ་(གཉིས་ལས་མཆོད་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྲིད་ལས་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་ན་བྲམ་ཟེ་ལྷ་སྐྱིད་ཁོ་ན་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྨས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་ དོ། །སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་ 
ནི་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ 


4 ---- 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

པར་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རང་དོན་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི།'ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། འང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཆམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར)གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རིང་ 
དང་ཕྲ་སོགས་ཤེས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱེ་བྲག་དབྱེའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞིས་རྣམ་གྲོལ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལས། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་ 
དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
བཀག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་ 





འདུས་བྱས་ལ་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་ འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ནི་ 
ལྡོངས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ཡིན་ པས་མུན་པའི་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མུན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ལའང་གཉིས་ལས་ཏོན་མོངས་ཅན་ནི་མུན་པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱེ་བྲག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 


~~ 5 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལ་སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ།ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། གསོལ་པ། མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སྟེ། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་རྟོབས་ཡིན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན།)པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་དང་འདྲ་ 





བར་ལྡོངས་པར་བྱེད་པས་ན་མུན་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
མཐོང་བར་ནུས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་གེགས་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །མུན་པ་དེ་བཞིན་མ་རིག་པ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སྤང་བྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མུན་པ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་ 
དོ་། །གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི་མུན་པ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཏན་ནས་ 
བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་ཡིན།།གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་བརྙེས་པས་ཕྱིས་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 


~~ 6 ---- 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་'སྒིབ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་(བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས།)ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི།ཤེས་ 





སླིབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་ 
པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱིས་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་ 
དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསསལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ 
དག་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་སྣག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ 
བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ 
སྤངས་པར་ཡང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་ནི་ངོ་བོའང་སྤངས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བཅོམ་པས་ནི་ 
སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་བསྟན་ 
སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་(དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་ལྔར་འདོད་ 


~~ 7 ---~ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཚོགས་པ་བརྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་ 
བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་འའང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤངས་རྟོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཏུ་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་འབྱིང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཡོ་ཞིང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་ 
དགོས་པས་རྒལ་བར་དཀའ་བས་འདམ་དང་འད་སྟེ་འཁོར་བ་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མངོན་པར་བརླན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་་། རྒལ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒལ་དགོས་པས་རྒལ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་འདམ་མོ། །དེར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་མཛད་ 





པ་ནི་དེ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འོ་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་དེ།)ཐབས་གང་གིས་བྱས་ཤེ་ན། དོན་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བསྟན་པས་ཡིན་ནོ། །རྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་བདེན་བཞིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
པ་རྣམས་དྲངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །)འདིས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ད་མ་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་དྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ན་རྫུ་ 
བུ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པས་རིམས་ནད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། སྲེད་པའི་ཟུག་རུ་ 
གཅོད་མཛད་པའི། །ལམ་ནི་ཁྱེད་ལ་ངས་བསྟན་བྱ། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྱུབ་བྱ་སྟེ། །དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཐུབ་རྣམས་ 
མཛད། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩེ་བས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱག་བརྐྱང་ནས། །ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོ་ 
དང་། །སྲིད་པ་དག་ལས་འདྲེན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་(གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།)རང་གཞན་གྱི་དོན་(ཐབས་དང་བཅས་པ།ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་(པ་གསུམ་དང་ལྡན།པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་འབྱང་བས་དེས་མཚོན་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས།ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེའི་བསསྟན་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྩངས་ 
པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ 





བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །།གཉིས་ པ་བསྔས་པའི་དོན་ནི་གང་གིས་གང་ ཇི་ ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་ཚིག་གི་དོན་ནི།)དེ་ལྟར་ ཕྱག་ འཚལ་ ནས་ (ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། )ཆོས་ མངོན་ མཛོད་ ཀྱི བསྟན་ བཅོས་ 
རབ་6ུ་)བཤད་(པར་ 'བྱའོ། ། | །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་བཤད་པར་ དམ་ བཅའ་བ་སྟེ། དེ་ ལ་ཆོས་ མངོན་ 
པ་དང་ མཛོད་ནི ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། བསྟན་ བཅོས་ནི་ཤཱཏྟ་ཞེས་པའི་ཤཱ་ས་ ནི་འཆོས་པ་ 
དང་། ། ཏྲ་ཡ་ཏི་ནི་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ཞོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་འཆོས་ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་ 
སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརོད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཞོན་མོངས་ 
དྲག་ནྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་ 
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མཛོད་གསར་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།] 

ཆོས་མཛོན་ཉེས་རབ་དྲེ་མེད་ཇེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱེར་གང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་། །འདིར་དེ་དན་དུ་ཡང་དགྭ་ཆད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་མཛོན་མཛོད། ། 


ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་དང་དེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་དུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཛོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་(ཆོས་མངོན་པའི་ངོ་བོ་དང་དབེ་བ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། ངེས་ཚིག་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ།ཆོས་མངོན་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་(མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གསུམ་གྱི།)ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ དི་ མ་།ྟེ་ ཟག་པ།ཿམེད་ པ་ རྗེས་སུ སུ་ 
འབྲང་ བའི་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ བཞི་དང་ བཅས་ པའོ། །དྲི་མ་ནི་འདིར་ཟག་པ་ ཡིན་པར་ 
འདོད་ དོ། །དེས་ན་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ མཐོང་ སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ གསུམ་གྱི་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །(གསུམ་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་ 
པ་ནི་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་པའི།རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་(ཚགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས།ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་སྟེ། བྲ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
བདེ་དང་། གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དང་པོའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཁུད་པར་ཅན་དང་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། 
འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 





བསམ་གཏན་ས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གཟུགས་མེད་ལ་བཞྟེན་པ་ནི་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་འདོད་ 
པའི་བདེན་པ་ལའང་དམིགས་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་མཐོང་ལམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱང་མི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
བསྐྱེད་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(འདིར་རྣམ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་འཁོར་དུ་བསྟན་ཀྱང་སྤྱིར་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གི་གཙོ་འཁོར་འཆོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 

གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའང་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་ 


མཆོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ད་ང་། དེ་དག་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་མངོན་པ།གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ (རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བརྔོད་བྱའི་མིང་གིས་རྒྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་བཏགས་པ་བ་ཕུང་པོ་དུ་ཡིན་པ་ལ།སྐྱེས་ཐོབ་ནི་༥དེར་སྐྱེ་བ་ཟོབ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ནི།ཁམས་གསུམ་ག་དང་ས་ཐམས་ 
སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗོད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
མ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་དོ་། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་ 
པས་ཨེམས་པར་རྩོལ་ཞིང་།།སེམས་ནང་དུ་བལྟས་ན་སྒོམ་བྱང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བསམ་བྱུང་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་རྫེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ དོ། །སྒོམ་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཐོས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་ 
མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བས་མངོན་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 





པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཤིན་ 
འབྱུང་ལ་འདི་ཇོ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ།།འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
བས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
རོ། །(ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྭའི་སློབ་ཞེབ། སྙཾད་ཆ། 





བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕྱིར་རོ། །(ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་གི་མཚན་ཤིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ།གང་དག་བསྟན་ 
ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་གཉིས་པར་འདོད་ དོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་ད་ང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྒྱུའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་དང་། བརྟན་བཅོས་ནི་གཞུང་གི་ཆོས་མངོན་ པ་(དང་གསུམ་དུ་འགྱུར་)སྟེ། དང་པོ་ནི་དོན་ 
མིང་གིས་རྫོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒུབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དང་། ཨ་གྷི་བྷུ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ཨ་ཇྙི་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་མངོན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བརྩད་པ་དང་ཚྩོད་པའི་གཞི་ 
ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོ་འི་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ 
ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་དོན་དུ་ཡང་དྭག་པར་ཏེ་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཚུད་པའི་ 
ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བརྟན་བཅོས་འདིའི་འབྱུང་བའི་གནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ ནས་ཕྱུང་བའི་ནོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རལ་གྲི་གང་ནས་འབྱིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
ཤུབས་ཡིན་པའམ། མཛོད་ནས་ཕྱུང་བའི་ནོར་ལའང་འདི་བདག་གི་མཛོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 





དགོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲབ་པ། 


[རྱ་བ།1 

ཆོས་ཚམས་རབ་ཏུ་ནམ་འགྱེད་མེད་པར་ཏོན་མོངས་ནམས། །གང་ཕྱེར་ཧེ་བར་ 
ཞེ་བརྭ་བ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། །ཧོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་ཚེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་ 
འྱཁམས་ཏེ། །དེ་བས་འེ་ཕིར་འདི་ནི་སོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། ། 


ད་ནི་དགོས་པ་དང་དང་པོའི་སྟོན་པ་འཆད་ པ་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཆོས་མངོན་པ་བསྟན། འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ན། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས། (གལ་ཏེ་དགོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་དེའི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་མི་རིགས་པས་དགོས་པ་གང་ད་ང་ལྡན་ཞིང་དང་པོར་ 





གི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་པ་དང་། དེ་གསུང་པ་པོའི་སྟོན་པའང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི་དགོས་པ་གང་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དགོས་པ་དང་། བསྫས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གསུམ་ 
བརྟན་བཅོས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ད་མ། །ཡང་ན་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ཇི་སྲིད་ད་གོས་ 
བ་མཐོང་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
ངག་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་ངག་ཙམ་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བརྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
རོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤང་ཀ་རཱ་ནན་ད་ནི་གཞུང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
པ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ 
དོན་དུ་ངག་མི་དགོས་སོ། །གཞུང་མཛེས་པར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དགོས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་མི་བྱེད་ན་དེས་ཀྱང་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཅོས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ལ་ 





པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅས་མཛེས་པར་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱེད་ ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 

གཉིས་པ་བསྔས་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ངེས་ཚིག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་ 
པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

དང་། དེ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ 
ཤེས་རབ་ནི་དགོས་པ་ད་ང་། རསྔག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རམྱང་འད་ས་ 
ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ནི་བརོད་བྱ་ད་ང་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
པའི་དགོས་པ་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

པ་བཞི་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དམ། འདོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ 
ཞེས་འཆད་ དེ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགོས་ 
ཀྱང་རྟག་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པས་རྟག་འཛིན་མི་སེལ་ན་དགོས་པ་སྟོན་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

པའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྒྲ་ 
ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ཚད་མའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། འོ་ན་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ 
རོ། །འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
རྟོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གང་ཕྱིར་མིང་བཅོས་བརོད་བྱ་ཡི། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་ 
པས། །སྒྲ་དོན་དག་གི་འབྲེལ་བ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེས་མི་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་ 


མས་ཆོས་རབ་ གེ མ་པར་ ་བར་མི་ ས་སོ་ཞེས་འ ང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཀི་རང་ ང་ 
ཏུ་ནྣམ་པར་ད ནུས་ས་ཞས་འབུ དྱྭ་ཙུ་རང་ད 





སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མ་བསྟན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོས་པ།གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
ནོ། །དགོས་པ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན།སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་ 

--~ ]9 ¬~ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། སྙོད་ཆ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གསུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀྱི་ཤེས་རབ་མི་འབྱུང་ཞིང་(འོ་ན་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཤེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅིང་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།) 





མདོ་ལས། ཤོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གང་གི་ཕྱིར།ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ད་ང་མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ 
མེད་ལ་དེ་དག་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་ཧོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བསགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རམས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཁམས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ བས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ད་གོས་པ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལམ་བཞིར་གོམས་པར་བྱས་པས་ད་གོས་ 
པའི་དགོས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསགས་པའི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷག་བཅས་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེ་བར་ཞི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁྱམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་སྒྲ་གཅིག་ 
གིས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །(དེས་ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་དང་པོར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །) 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
བསྟན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 





ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཕྱིས་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ 
སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོ་དེ་དང་དེར་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་འོད་སྲང་གིས་བསྡས་པའི་ 
ཏའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
གསུས་པོ་ཆེས། །བམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་ 
སས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་སྡོམ་དུ་བསྔས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་ནི་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པར་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཁ་བོ་ཅག་ 
མདོ་ལས་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་ངེད་མི་འདོད་པས་དེས་ན།།མདོ་སྡེའི་ཁུད་པར་གང་དག་ལས་ 
ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
བྱའོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། ། 
ནི་འཕགས་པ་གང་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ 
སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་སྔག་བསྔལ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
བཅད་དེ་བཀྲོངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་བཀྲོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
ལ་སོགས་པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པར་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོ་གསུམ་ན་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་(ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་འགྱུར་བས།) 
འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་སོ། །དྲ་གྭ་བཅོམ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་སྒྱ་ཚེ་བཏང་པའམ་ཕུག་བསྔལ་གསུམ་ 
དང་།ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་ ཏུ་བྱས་པ་དེའི་ཆེ་ 





ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་ 
བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་ 
ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་འགག་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁེགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ཁེགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟགས་འགོག་མི་འཇུག་པས་ 
སོ། །ཟག་མེད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་མ་ཚང་སྟེ། ཐ་མའི་ 
སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སོགས་དང་འགལ་བས་སོ། །།ཐེག་ 
ཆེན་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅས་ 
གི་དོ་ན་དུ་མཁེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དེ། སྲིད་ 
བ་འདི་བཞེད་དོ། ། 

འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ལ་ལྷག་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱ་ལ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཡོད་དེ། སྐྱ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐྱ་ 
གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕུང་པོ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས་བརྗོད་བྱ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ད་ང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བས་དགོས་པ་ད་ང་། མེད་པར་ཞེས་པ་ནས་དེ་བས་དེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཟློག་པས་ད་གོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་ཤུགས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་དེས་ནི་ཕན་ཡོན་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་བརྗོད་པས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


བཤད་པ་འགོད་པ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ཛཆྱ་བ།1] 

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ཚམས། །ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་འེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། 


ད་ནི་བཤད་པ་དགོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་བརྫོད་བྱའི་ཆོས་རྣམས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ།)གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ 
ནྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ད་ང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། འཛིག་རྟེན་ད་ང་དེ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བརྟན་པ། 

ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཁོ་ན་བསྟན་ཞེ་ 
ན། གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འདིེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དྭག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ 
དམིགས་པ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ཟག་པ་ནི་ཆུ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་(དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྲེད་པ་དང་ 
ལྟ་བས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་འདོད་ཚགས་སམ་ཏོན་མོངས་རྣམས།)གནས་ཐོད་པས་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བའམ། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྐྱེན་)དེ་དག་ལ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
རྐྱེན་།དེ་དག་ཀྱང་ཟག་པ་ལ་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་པའི་ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱུར་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་ 
པ་རུ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཅི་ 





མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའིེ་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





རིགས་པར་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཡིན་ 
ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་དེར་འགྱུར་བས། དགེ་སེམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་དང་ཕྱི་རོལ་ཟག་ 
བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སོ། །) 
འདིར་ཁ་ཅིག་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ 
ད་ང་། ཟག་པས་དམིགས་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ད་པེས་སྟོན་པ་ཟག་པའི་ 
རེན་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པའང་ 
ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་ཊབས་ཁྱབ་ཆེས་)བ་ད་ང་། ཤོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ནི་ཟག་པའི་དམིགས་པ་མིན་ནོ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་ཡང་དེ་ 
དག་ཞི་བས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ 
པའི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་གོང་མ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིར་མ་བྱས་ཤིང་གཞེན་པོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་དེར་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཡང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྣམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་མྱང་ 
འད་ས་གཅིག་པུར་སྨ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་འདུས་མ་བྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
རྨ་བ་དག་ད་གག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་མེད་དུ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
མ་ཡིན་ཏེ། མྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བཛྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲུབ་ 
ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཟག་ 





འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


[རྱ་བ།1 

ནམ་མཁའ་དང་ནེ་འགོག་པ་གཏིས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སླིབ་པའོ། །སོ་སོར་ 
བཏགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བལ་བའོ་སོ་སོ་མོ་ས་ཡིན། །ཨླེ་ལ་གཏན་ངུ་གེགས་བྱེད་ 
པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། ། 


གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འདེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་གཉིས་སོ། །ཅི་སྟེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་མི་འདོད་ 
འདོད་པས་ན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཞེ་ན། ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་།མཚན་གཞི་)ནི་(འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྫས་གྲུབ་དང་།མ ཚན་ཉིད་་ཞི་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པས་མམི་སྒྲིབ་པ་ཅན་"ཞེན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་)ཏེ། བསྒིབ་བྱ་དང་སྒིབ་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲིབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཐོགས་མེད་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། (ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གིས་ད་གག་བྱའི་སེམས་སེམས་བྱང་སྐྱེ་བ་ལའང་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིས་།ལྡན་པའི་ཛས།ཟག་བཅས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་ང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཁོ་ན་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
པ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ། རླྱུང་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དུ་ལྕང་བ་ལ་གེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 





སས. ,~ 


བས་སྤང་དགོས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ 
འབྱེད་པ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་རླུང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ནོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་ 
རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་བམ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ནི་རེན་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་འང་གཟུགས་ 
ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མེད་ན་ནམ་མཁའ་རེས་འགའ་བ་དང་མི་ནག་པར་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའའི་མཚན་གཞི་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་རས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི) གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་(དགག་བྱ།ཟག་ 
བཅས་དང་བྲལ་བ་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་ 
གེགས་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།)རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
རྫས་ཚན་ཤིད་དེས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ད་ང་། རང་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་བཞི་བསལ་ཏེ། དང་ 





ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚིག་དེ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དག་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
པར་བྱ་(དགོས་)བ་ཡིན་ཏེ། (འདས་པ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །)དེས་ན་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཚན་གཞི་ 
སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཅི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར།)འགོག་པ་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ 
ན། ༩གགྲེལ་པ་ལས་ལྡན་པའི་རྫས་ནམས་ཇི་སྙེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ལྡན་པའི་རྫས་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་དེས་ན་ 
བའི)འགོག་པའང་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་ 
པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 


~~ 30 ¬-~--~-~~ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བརྟན་པ། 
འགོག་པའང་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒོམས་པ་དོན་ 


མེད་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་(དང་གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནྣམས་ 





ཀྱི་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཐ་དད་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 

(གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་ནི)འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། (རང་ 
འགའ་ཞིག་གི་འདྲ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན། (ཏེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་ 
བཞག་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་འགོག་པའི་བདེན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 


~~ 31] ¬~ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
འགོག་པ་གིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཁུད་པར་ཏེ་མདོ་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མ་ 


༠༨ ༨ 


ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་རེས་འགའ་ དེ་འི་རྐྱེན་ཉེ་བའང་སྲིད་པས་ སྐྱེ བར་འགྱུར་བ་ལས་གཏན་དུ་ངན་སོང་དུ་ 





མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འགོག་བྱེད་རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་དེའི་མཚན་ཉིད། )ནི་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས།ཆོས་མ་འོངས་པ་ རྣམས་ སྐྱ བ་ལ་གཏན་དུ་ གེགས་ 
བྱེད་ པ་ སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་ ལས་གཞན་པ་ ནི་ སོ་ སོར་ བརྟགས་པ་ མིན་ པས་ འགོག་ པ་ 
སྟེ། རྐྱེན མ་ཆཚང་ བའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱས་གཏན་དུ་བྲལ་ (དེ་ ཡང་ད་པེར་ན་ད་ད་ པའི་རྗེས་ འབྲང་གི་ལམ་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་རྟེན་པ་གཅིག་མཛོན་དུ་གྱུར་ན་ལྟག་མ་ལྔ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ 
ཡང་བརྟགས་མིན་འཐོབ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ད་མན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལན་གིས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །སྔག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་དེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཟློག་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ཇེས་ 
པར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བའོ། །སྒྲ་དོན་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མེད་དགག་གམ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལས་གཞན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །)དེ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་། སྐྱེ 
བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ད་ང་། བརྟགས་མིན་ཏེ་འགོག་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ནི་ད་ལྟར་བ་གནས་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ྐྱེས་ཟིན་པས།སྐྱེ་བ་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་ལས་ 
གཞན་པའི་འགོག་པས་ནི་སོ་སོར་བརགས་འགོག་སེལ་ལོ། །གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པས་ནི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དངང་། ནམ་མཁའ་ 
སེལ་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་བྱི་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་།རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་སྔར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ལ་དཔེར་ བརྗོད་པ་ནི་ མིག་ཤེས) 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
དང་ཡིད་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་གཡེངས་པའི་ཚེ་ཚྔོན་པོ་དེ་ལས་)ཡུལ་གཞན་ཨེར་པོ་སོགས་དང་ 
སྒྲ་སོགས)ལ་ད་མིགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་(དེ་ཡང་ད་ལྟ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱེ་རྣམ་ཤེས་དུ་མའི་གོ་མི་འབྱེད་པས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་ 
པ་ན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་འདས་པར་གྱུར་ལ། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པས་སོ། །།བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 





ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
། འདིར་འགྲེལ་པར་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ད་གག་བྱའི་གཞི་ནི་(འགོག་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་བཞི་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་མུ་གསུམ་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི་འོ་ན་གང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
བརྟགས་མིན་གྱིའང་ཡིན་ནམ། གང་བརྟགས་མིན་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གིའང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་མུ་བཞི་ལས་མུ་དང་པོ་ནི།ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་ 
ནི་འཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(དང་བརྟགས་མིན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ 
ཟག་མེད་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་སྤང་བྱ་མིན་པས།) 
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་(འདུས་མ་བྱས།ཟག་མེད་་འདུས་བྱས།སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ྟ་བུའོ་ 
ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། (འདུས་མ་བྱས་ལ་འགོག་པ་གཉིས་མི་སྲིད་དེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་ 
དེ་དག་གི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་འདུས་བྱས་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། མི་སྐྱེ་བ་དང་འདུས་བྱས་གཞི་མཐུན་པ་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
པོ་རང་ཉིད་རང་གི་དགག་བྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགག་བྱ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ཏུ་སྨ་བས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །(འདིར་གཉིས་ཀ་འཐོབ་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་མིན་གྱི་འདི་ 
ལྟར།)འདིར་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྔོན་ལ་ཐོབ་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་(དད་མོས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ན་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཚེ་སྐྱེ་ལ། ཉམས་པ་ 
སྲིད་པས་བརྟགས་མིན་གྱི་ནི་དབང་པོ་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ནའོ་ཡང་།དགྲ་བཙོམ་པ་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དད་བང་ཤེས་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ད་གྲ་བཅོམ་གྱིས་ཟག་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བརྟགས་པ་འཐོབ་བོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་སྔར་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ 
འཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་ 
ལ། དེའི་བརྟགས་འགོག་ནི་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འཐོབ་པ།ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་ 
(མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤང་དང་།།མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
སྤངས་པའའམ་ན་དེ་དག་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་དད་མོས་ཀྱང་འདོད་པར་ཚེ་ 
གྱུར་པའམ་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་གཅིག་ཅར་འཐོབ།)ལྟ་བུའོ། །(འདི་དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་ལ་ 
ཅི་སྟེ་མི་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་པས་འཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞིས་ཀ་མི་ 
པ་མུ་བཞི་བརྩི་བའི་གཞི་ནི་འགལ་འབྲེལ་མེད་ པ་སྟེ། ད་ངོས་འགལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ། ཕུང་ 
གསུམ་སེལ་བས་མུ་ཐ་མ་གཉིས་མེད་ཅིང་། བརྒྱད་འགལ་སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ལ་ཇོ་བོ་འགལ་བས་མུ་གསུམ་པ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
མེད་ལ། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ལ་མུ་དང་པོ་གཉིས་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 





འབྲེལ་བ་མེ་དུ་ལྟ་བུ་ལ་མུ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་རྩིས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མུ་ཞེས་པ་མཐའ་སྟེ། དྲི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ནས་ལན་མཐའ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ལྔ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །) 


འདུས་བས་ཆས་པར་བཤད་པ། 
གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེལ། 
ནི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་(གྲངས་ངེས་པ་དང་།རྣམ་གཞག་དང་། འབྲེལ་དང་། (གོ་རིམ་ངེས་པ་ 
དང་།གནས་གང་ནས་བརེོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་པོ་གཏིས་སོ། །ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རེན་དང་། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ 
ཏོ། །ཟག་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རོམ་ 
པར་བྱང་བའི་གང་ཟག་དང་། གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་དང་། ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་བསྟན་ཏོ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་དམིགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དངང་། འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྙེད་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ནམས་དང་། ཛི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོན་པ་གནས་དྲུག་པ་ད་ང། འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་མངོན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་ 
དང་པོ་བཤད་དོ། །དེར་མིང་ཙམ་སྨོས་པའི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་ལ་གནས་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་གསུམ་བསྟན་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ད་ངོས་སུ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྟན་པ་ལས་ཐུན་མོང་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་གནས་གང་ནས་བརྫོད་ 
བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། | 





གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 





གནས་དང་བོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


[ཆྱང་བ།1 

འྱདུས་བས་ཆོས་ཚམས་དེ་དག་ཀུང་། །གྲ་ཟགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ཝ། །རེ་ 
དག་ཧིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །གང་དག་ 
ཟག་བཅས་ཏེར་ལེན་པའི། །ཕུང་བོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྔག་བཟལ་ཀུན་ 
འགྱང་འཇིག་ཚེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་འེ་དག་ཡིན། ། 


བྱས་མདོར་བསྡས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔར་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་གང་སྨས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དྭག་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ དུ།(འདུས་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་དེ་ལ་ལྔ་ལས་གང་ལ་དབྱེ་ 
བའི་གཞི་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་བཏུས་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་འགྲུབ་པ། །གང་ན་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱུས་དང་། ཆོས་ 
ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་ཁུང་སིལ་བུ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་བརྫོད་ཅེས་པས། འདིར་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གོ། །ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
པའོ། །གང་དག་ཕྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་ལྔ་བསལ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
པོ་རྣམས། སྔ་མ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་སོ། །ཇི་སྙེད་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ནི་ལྔའོ། །དེ་སྙེད་་ 
ཕྱི་བའི་གྲངས་ངེས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བྱིས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ 
ནི་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བར་བདག་དང་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདག་གིས་རྱོང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམས་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མང་བའམ་ཞུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་ 
པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འདུས་ 
བྱས་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ 





མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་རྫས་ཐ་དད་པའམ། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ད་ད་ཡིན་ཞེ་ 
ན།།གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ཚོར་བ་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ད་ང་། ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྟ་པོ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འདུས་བྱས་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ཕྲད་ཅིང་འདུས་ནས་བྱས་པ་སྟེ་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
བྱས་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ 
ཞིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་དང་རིགས་མཐུན་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 





སོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཕུང་པོ་འདི་ 
དག་རྫས་གཅིག་པའམ། ཐ་དད་པའམ། གཅིག་པ་བཀག་པའམ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་རྫས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ནི་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀའང་རྫས་སུ་འདོད་ 
དོ་ །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་དང་སེམས་ལས་ 
ཐ་དད་ཅིང་དེ་དག་ནང་ཡང་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཕུང་ 
ལུས་ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
གཞི་མཐུན་པའི་བསྔུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འའང་སྦྱར་རོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་རགས་པ་དང་རྒྱན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་མེད་ལ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཊིཀ་དག་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོའི་ 
དོན་དང་མདོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་མདོ་རྣམ་པར་འཚད་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་བརྫོད་དོ་ཞེས་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





འབྱུང་བས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དག་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་ ནི་ དུས་གསུམ་དུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དག་སོང་བ་ ནི་འདས་པའོ། །འགྲོ་བ་ 
ནི་ད་ལྟར་བའོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཏམ་ནི་ ཡ་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒའམ།ངག་གོ། །དེ་འི་ 
གཞི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མིང་ ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་མིང་དེ་ཁོ་ན་གཏམ་གྱི་ གཞིར་འགྱར་རོ་ 
ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ་ (གཏམ་གྱི་ )གཞི་ (ང་ག་དེའི། །གཞི་ (འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅད། །)ད་ང་ བཅས་པ་སློས་ 
པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ ཅད་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ ཏེ། ངག་ནི་མིང་ལ་ འཇུག་ལ་(ིང་ 
།)དེས་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །(དེ་ཡང་ངག་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ནི་མིང་ 
ཡིནདོནནིཞེང པའ་བཛཛད་བ་ཡིག་རས་འུས་པས་བསས་ཅག་གཏམྱི་གསས་ །)འདུ་ས་མ་བྱས་ 
གཞིར་མ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གཏམ་གྱི་གཞི་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདུས་ 
བྱས་དེ་དག་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
ནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བྱའི་མྨྱ་ངན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
འདས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོ། །འོ་ན་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་འབྱང་བྱ་མ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལུང་བར་མ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ 
ཤིས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དོན་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
པར་ཟག་བཅས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཤོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བས་ན་ཞེ་ བར་ལེན་ པའི་ཕུང་ པོ་སྟེ་ཚུ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །(ང་ན་ཉེར་ལེན་ 
ལ་རག་ལུས་པས་ན་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ལུས་ པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། )ཡང་ན་དེ་ད་ག་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
མ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་མུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས།ཡང་གང་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ 
(འཐབ་མོ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 





བྱེད་པས་ན)འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱུང་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་ མུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་ 
རིགས་པར་སུག་བསྔལ་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས།སྔུག་བསྔལ་དང་། (ཟག་བཅས་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་འདི་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྔག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས།ཀུན་འབྱུང་དང་། (འཇིག་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་འཇག་པས་སམ་གཏིན་པོས་ཀྱང་འཇིག་པས་ན།འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་བའི་གནས་དང་། མདོ 
ལས་སྲིད་པ་གང་ཞེ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་བཅས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་ 
བས་ན།སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་དག་ཤེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་མཐུན་པ།ཡིན་ནོ། །རེམ 
པ་ལྟར་བད་་གཞན་ལ་གནོང་པས་འཐབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྩུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
འབས་བུར་གྱུར་པའི་(ག་བཅས་ཀྱི།ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཡིན་པས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
འདི་ལས་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་སྔུག་བསྔལ་མ་ཁུས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་ཁ་ཅིག་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བི་སྒོ་ནས་གནས་པས་ན། དྲ་ག་ 
རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །དད་ང་། ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གལ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་བརྟན་པར་ 
ཏོན་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཐམས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ 
པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་ 
གུངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། །ལྟ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དང་། །མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་བདེན་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
རུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་ད་ང་། ལོག་ལྟས་དམིགས་པ་དང་། སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བས་སྲིད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་ཅིང་སྔུག་བསྔལ་དང་པོ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་ནག་པས་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཉེན་པོས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟས་ད་མིགས་ཀྱང་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་འབྱང་བ་མེད་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་འཇུག་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཧེ་ཁ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 





ན་ལ་ས་སྟེངས་ཉལ་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །) 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤང་པ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན། 
[ཆྱ་པ།1 


གྲ་བགས་ནེ་འབང་ལོ་ཝ་དང་དོན། །ལཝ་དང་རམ་རིག་བྱེད་མིན་ཏིད། ། 


པ་གསུམ་གྱི་ དང་ པོ་ལའང་མཚན་གཞིའི་དྭབྱེ་བ་དང་། མཚོན་ ཉིད་དང་། དགོས་པ་ 
དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ ལྔའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་ གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྟན་ 

ལྔ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་རེག་བ་བཞི་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར 

རོ། །དེ་དག་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོར་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ ཏིད་ 
དོ། །དེ་ འི་དོན་གཟུགས་ཅན་(ཞང་།ཕྲད་པ་ལས་ (ྔ་མ་དང་ཕྱི་མ།རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་མི་འདྲ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་བཤད་དེ། ཡུལ་ 
དཔྱད་པ་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་ 
བི་ནི་ཕ་བི་ནའོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གནོ་ད་པ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཤིད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
ལ་སོགས་པར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་པའི་གནོད་པ་བྱ་རུང་ཉིད་ལ། གཞིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་གང་ཡུལ་ 
ལ་གཟུགས་འདི་དང་འདིའོ། །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བཀྲ་བར་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཡུལ་ཆ་དང་བཅས་ 
པར་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་པར་ལྟའོ། །) 
འོ་ན་ཇུལ་པ་རབ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་དག་ཚས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན།)གཅིག་པུ་བ་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཚོགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལའང་གདེ་སློང་བྱེད་ཀྱི།རྒྱུ་རིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ིང་ལྗོན་པ་གཡོས་ན། དེའི་གྲིབ་ 
མ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤིང་ལོག་ན་དེའི་གྲིབ་མ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་རིག་བྱེད་ལྡོག་ན་བརྟེན་པ་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ལྡོག་པར་ཐལ་བས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཞེས་སོ། །རམ། དེའི་ཏེན་འབྱུང་བ་ 
གཟུགས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་ལན་འདེ་བས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 
གཟུགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ེ 


དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།1] 
དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཆེན། །མིག་ལ་སོགས་གྲ་ཐགས་དང་བ་ 
ནྣམས། །གཟྱགས་རྣམ་གཏིས་དང་རྣམ་ཏི་ཤྱ། །སྒ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་འེ། །རོ་ཞི' 
424 - 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
རྣམ་དྲག་དྲེ་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བརྩ་གཅིག་བདག་ཏིད་དོ། ། 





རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་ལྔ་པོ་གང་དག་སློས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་ 
དང་བ་ནམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱ 
མཆེད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་(དང་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་)གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དག་སྨོས་པ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ 
སས་ནི་ལུགས་སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ནོ་ 
ཞེས་ འཆད་ལ། གང་སྤེལ་ནི་ལུགས་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ 
ཕྱེ་མ་ནི་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ོན་ཀྱང་གཟུ ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པས་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྫོད་ན་ ཡིད་ཤེས་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡིད་ཤེས་ལས་ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པས་ཕྱི་མ་ 
ཉིད་འཐད་དོ། )དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་དབྱེའོ། །མིང་གི་དོན་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་རྣོམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རེག་པར་བྱེད་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་འདོད་རྒྱལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་ལྔ་བཤད་པ་ (ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། )ནི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གཟུགས་ནི་བསྔུས་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་ལ་ནི་ུ་བའི་ཁ་དོག་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དང་། དུ་བ་དང་། ཛུལ་དང་། ཁུག་ན་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་ 
ངུ་ད་ང་། ལྷམ་པ་དང་། ཟླམ་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། ད་མའ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་ 
དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ད་བྱིབས་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ནི་རུལ་ཚུབ་བོ། །བུག་རྣ་ 
ནི་ལྟོ་འུར་མའོ། །གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གང་གིས་ཡུལ་ཉི་མ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མུན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཞི་མ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ དོ། །སྣང་བ་ནི་ནོར་བུ་ 
ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་།ཿལ་སོགས་པའི་འོད་དོ། །ལྷམ་པ་ནི་གྲུ་བཞིའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་རིལ་ 





རིལ་པོའོ། །ད་བྱིབས་མཉམ་པའམ་ངོས་ཡངས་པ་ནི་རྱལ་ལེ་བ་ད་ང་། མི་མཉམ་པའམ། 
དང་ནག་པོ་དང་དུར་ཁ་དང་སྐྱེར་ཁ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེར་ 
པོ་དང་འདུས་པའི་སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ལྗང་ཁུ་དང་། དམར་པོ་ད་ང་འདུས་པའི་སྔོན་ 
སྟེ་དབྱིབས་གཞིས་ད་ང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ། ཁ་ 
དོག་གི་གཟུགས་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་ དོ། །གལ་ཏེ་སྤིན་དང་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་ན་འདི་ུངས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་མེ་ 
དང་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

མུན་སྦིན་དང་དུ་བ་དང་། །རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ཉི་མ་དང་། །གྲིབ་མ་རིང་ཐུང་ལྷམ་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་མཐོན་ 
པོ་དམའ་བ་དང་། །མུལ་ལེ་ཕྱལ་ལེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་བྱཅ་གཉིས་ཁ་དོག་ཡིན། །བཞི་ནི་ཆ་བའི་ཁ་ 
དོག་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། )འདུས་པས་མི་འབྱེད་ 
ན་ནི་འོ་ན་སྦིན་ལ་སོགས་པའང་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱེབས་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྦིན་དང་དུ་བ་དང་ཛུལ་ 
དང་ཁུག་ར་རྣམས་ནི་འཛིག་རྟེན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གླིབ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ནི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་གུབ་བོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ 
ལས། འདི་དག་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བཤད་དོ། ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་སྣང་མུན་ཏེ་བརྒྱད་ 
དང་། དྲ་བྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་མེད་པ་(དབྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི།ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་(ལྲས་ཀྱི་ལས།།རིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཞི་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དབྱེབས་རྣམས་དང་།སྤིན་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡིན་།གཞན་དག་མུ་དང་པོ་ནི་སྡང་མུན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོལ་སོགས་པ་ནི་རིང་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བས་དེ་དག་ཀྱང་མུ་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལ་རི་བས་མུ་བཞི་པ་མི་སྲིད་ 
དོ །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་ནི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་དབྱིབས་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ལུས་ 
ཏྱ་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་ནི། ཁ་དོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་གི་ལྷག་མ་འཛིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ 
ངོ་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པས་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
ལས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས།འཇོག་གི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་འབའ་ཞིག་པ་ཊཁ་དོག་གམ་རེག་བྱ་མ་གཟུང་བར་མིག་གིས་ 
འཛིན་པ།མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་(དབང་པོ་ 





མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། (དེ་ལས་བཟློག་པ།སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྔ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་རྐྱེན་ 
ནོ། །རོ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། །མངར་བ་དང་། སྐྱར་ 
བ་དང་། ལན་ཚ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བས་བའོ། །དི་ནི་སྣའི་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་གཉིས་ལས་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་པ་ད་ང་མི་མཉམ་ 
ཤས་ཆུང་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་མཉམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ 
དོན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རེག་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་(དབྱེ་ན་རྒྱའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་རུབ་ལྕི་ཡང་གྲང་བ་བཀྲེས་སྐོམ་བདུན་ 
ཏེ།བཅུ་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་ དོ། །གང་ཞེ་ན། རྒྱའི་རེག་བྱ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ 
བཞི་ད་ང་། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་དང་། གྲུང་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ཟས་ 
འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐོམ་པ་ནི་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་སྐོམ་འདོད་པར་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། །གལ་ཏེ་་དེ་ལྟ་ན་)ལུས་ 
ན་ང་རེག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའང་རེག་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ལཱས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 





རེག་བྱ་ལ་(ུས་ཀྱི་༡དབང་པོས་རེག་(པར་བྱ)པ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ལ་།གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས་ཡུལ་དབང་དེ་དག་ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ 
ནི།ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འདོད་པ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ 
རོ། །(ལུས་དང་རྟེན་རྣམས་འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་དང་གདགས་པ་ལས་གོས་ཀྱང་སྲང་ལ་གཞལ་དུ་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྕི་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ་གོས་རེ་རེ་ནས་མི་འཛལ་ཡང་བརྩེགས་པ་འཛལ་བས་ 
རེག་བྱ་མེད་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
བ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཕན་བྱེད་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདེ་བས་ཕན་མི་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་དེས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་རེག་བྱ་ལས་གཞན་པའི་རེག་བྱས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་དོ། )དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཁམས་འོག་ 
མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ནི་དེ་དག་མེད་དེ། གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

(གིས་པ།ཡུལ་གྱིས་རྣ་མ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རེས་འགའ་མང་ 
པོས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ཟ་འོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དུ་མས་དེ་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནི་གཅིག་གིས་དུ་ 
བུའོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་དུ་མས་དུ་མའང་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
འཛིན་པས་ཡུལ་གཅིག་གིས་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། གང་གཅིག་དང་ཕྲད་པའི་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། (ལྟོ་བ་བཀུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་འཛིན་པར་བསམས་ 
ནས།)གཞན་དག་ན་རེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་མང་པོས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། གཅིག་ད་ང་ཕྲད་པ་ ད་ང་མང་པོ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ད་བང་པོས་དེ་དག་འཛིན་པའི་ རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང 
པོས་མང་པོ་ སྐྱེད་པ་ནི་ ཤེས་པར་ སླའཾ། །(ལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པར་ འགྱུར་ཏེ་སྔོ་ 
སེར་ལ་སོགས་པ་ནས་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཚོགས་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་གྱི་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ 
པས་ནི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ད་ག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་འདོད་ཀྱི་རང་གི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་དེར་དོན་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོ་ན་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ 
ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་'གསུམ་པ་ཞར་ལ།དབང་པོས་ 
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་)འང་དབང་པོ་།བཞི་ནི་)རིལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 


~~ 50 ~~~ 





གནས་དང་པོ། ཁམས་བསརྟན་པ། 
གཅིག་གིས་སྐྱེད་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་དབང་རིལ་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕྲད་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལས་རིལ་པོ་མེ་དང་ཕྲད་ན་ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 





= 


ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་འཛིན་པས་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུལ་དག་གིས་རྣམ་ཤེས་གང་སྔར་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་ 
དག་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་དག་ནི་གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བས་སྔར་སྐྱེད་ 
དོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྩེ་ལུས་གཉིས་སྦྱིར་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རམ་ཤེས་གང་སྔར་སྐྱེ་དཔྱད་ 
སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡུལ་ ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་གང་གི་ཡུལ་ ཤས་ཆེ་བ་དེ་སྔར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་མཉམ་པ་ 
དང་ཕྲད་ན་ནི་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་སྔར་སྐྱེ་སྟེ། ཟ་བར་འདོ་ད་ པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་གོ་ཕྱེ་ནས། 
རྒྱུད་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 


[རྱ་པ།1 

གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཇེས་འབྲེལ་ 
གང་། །འབྱབུང་བ་ཆེ་ནམས་རྒྱར་བྱས་པ། །ེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །འཐྱང་བ་ 
དག་ནེ་ས།ཁམས་དང་། །རཆྭ་དང་མེ་དང་རླང་ཁམས་ནམས། །འཛེན་པ་ལ་སོགས་ལས་ 
སུ་གླབ། །སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གྱེ་ནི་ཐ་སྙང་ངུ། །ཁ་དོག 
དྲཟིབས་ལ་ས་ཞེས་བརོད། །ཆ་མེ་ཡང་ངོ་རླང་ཚོགས་ཁམས། །ཉེད་ཡིན་དེ་དང་འྲ་ 
བའང་ཡིན། །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི།་ཁམས་བརྱར་འདོད། ། 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་ནི་གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་(ལའང་གསུམ་ལས་ 
མཚན་ཉིད།ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་སེམས་དང་། (དེས་ 
རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ལ)སེམས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གཞིས་པོའི་ཡང་རྫེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། (དེས་ནི་སེམས་སེམས་བྱང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་གི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་གཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་ཀུན་ 





ནས་སློང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་གཏོང་རྒུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ)འབྱུང་ཞིང་། ངོ་ 
བོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་པ་སྟེ། (ལུང་མ་བསྟན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། )ཧྒུན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་(དང་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ལའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
ད་བ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་མུ)འབྱུང་བ་ཆེན་(ཕོ་ 
བཞི།པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཉིད་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ནམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་(འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ 
ཤེས་མེད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་བཤད་ཅིང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ལྔ་པོ་ 
དེ་རྣམས་དང་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ང་སེམས་མེད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཀུན་གཞིའང་འགགས་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་མེད་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱོ་བ་དང་སེམས་འཁྲགས་པ་ 
ལའང་འཁྲུལ་བའི་སེམས་མེད་ཅཅེས་སེམས་མེད་བཏགས་པ་བ་དང་བདུན་བཤད་ལ། བྱེ་ 
བག་ཏུ་སྨ་བའི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པར་འདོད་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ལས་གྲུབ་པ་དང་། རེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
གནས་བཙན་པའི་སྡེ་པ་གསུམ་གའང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་མེད་གསུམ་ཁ་ནར་འདོད་དེ། སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་ 
གྱིས་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སེམས་མེད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་སེམས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡེངས་ 





གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སེམས་མེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཏིས་ཁ་ན་གཟུང་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྟེན་གཟུགས་ཁམས་ 
ཡང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འདིར་སེམས་མེད་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་སྨོས་པར་འགྱར་ཏེ། མཉམ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དངོས་ལ་བསམ་ 
གྱི། ཐོབ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ཅེས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་ 





གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་ཚེ་རྒྱུན་འབྲེལ་བས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་སེལ་ 
ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
རྒྱར་བྱས་པས་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་བསལ་ནས་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དྡོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ 
གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཊྟི་ཀར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ་ད་ 
ལྟར་གྱི་དག་ཀྱང་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ད་ང་། གནས་བཞི་པར་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །ཞེས་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། རུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡུལ་གང་ནའང་མི་གནས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ) 
འདི་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་ནི་ལས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒ་དོན་ 
ནི་འགྲེལ་པས་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རུལ་ཕྲན་བསགས་ 
པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཡང་འབྱུང་བཞི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཡང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་དག་ལ་ནྣམ་པར་རིག་ཅིང་གོ་བར་མི་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནི་དགག་པ་གཉིས་ལས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ལྭ་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་མི་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ལ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ 
ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

གཞན་ལ་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་དང་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་གོ་བྱེད་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ། གཟུགས་དང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་གོ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་མུ་བཞི་བཤད་དོ། །) 

དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི། འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྟག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ 
ལས་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འགྱར་བས་ཉམས་པ་དང་། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་(ར་ 


པར་ཐལ་བས་ན་དེ་མིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་ན་འབྲེལ་བར་ 





བསྟན་པས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་(ང་འགྲེལ་གྱི་)ཡང་གི་སྒྲ་ 
ལྷག་པ་བརྗོད་པ་དང་། (ཨེམས་མེད་ལ་ཡོད་པས་ནི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ 
དགོས་ཏེ་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་ན་རྟོམས་འཇུག་གཉིས་མི་འབྱུང་བས།།བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། (གློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
གྒུན་མིན་ན་ཕྱི་མའང་མིན་པས་རྒྱུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་བ་དང་མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་མཉམ་གཞག་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པས་ཁོ་རང་དགེ་མི་དགེ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
མེད་ལ། ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཁོ་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་ པས་ཁོ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བྱ་བས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་།རང་གི་ཁུགས་ཀྱི། བྱྱས་ 


མཆོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་དེའི་མཚན་ཉིད་འཛོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ 
དེར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱིའང་རྫེས་སུ་བྱེད་པས་དེར་ 
སོ་ན་གནས་སོ། །(ེས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །) 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུར་གྱར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ནི་ 





སའི་ཁམས་དང་ཆཚུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླང་གི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོག་ 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཐབུགས་འདུས་པ་ 
ཕྱིར་ཆེན་པོའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །བམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་གི་ལས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་(འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་གཞན་གསུམ་གསུམ་གྱི་ལས་ད་མིགས་ཤིང་ལས་ནི་ངོ་བོ་ལ་མ་ 
དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ལས་དང་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འབྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ནམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། དུ་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་ 
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གནས་ད་ང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
ནི་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བ་དང་། དྲོ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མེ་ལ་ 


རེག་བྱར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་ 





སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གསུང་རབ་ལས་ 
ནི་རེག་བྱ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
རོ། །ཁོན་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་ 
རིང་དུ་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལས། དེ་ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས། དེ་ནས་སྔན་རྙིལ་གྱི་འོད་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་ཛྔོ་བཞུ་ 
བ་བཞིན། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཆུ་འགྲམ་བལྟར་མི་མཐོང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་ 
འཛིང་ནང་དུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཡོ་བའི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྐྱ་བོ་བར་སྣང་དུ་སླེབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པའི་ 
མཆེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
དོན་ལྔ་པོ་དེ་དྭག་ཁེ་ན་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
དང་། མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དེ། དེ་དག་ 





གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ། 


རྱའཔ།1 

ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཇིན་པའི་བདག་ཏིད་རོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཝུང་བོ་བཞི་ལས་གཞན། །འེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་དང་། །འདུས་མ་བྲས་ 
ནྣམས་བཅས་པ་རི། །ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བ། ། 


ད་ནི་གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་ 
སྙོམས་གསུམ་མམ། ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པ་ལྔར་དབྱེའོ། །རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་སམ། ནྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
གོ། །གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་རྱོང་བ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བར་འགྱུར་ 
ལ། མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཡང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་ 
པའི་ཁུད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་(ངོ་བོའི་སྒོ་ནས།དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 





པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་གཏིས་སོ། །ཡང་ན་ཚྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ། །(དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱིས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་ 
སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་འགོག་བདེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་ 
རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒོ་བཏགས་མིང་གི་ 
མཚན་མ་ད་ང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། གསལ་བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐ་སྟྙད་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
སྒ་དོན་འ ས་པར་བསྲེ་མི་ཤེས་པས་སྒོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་ 
སྣང་བས་སྒྲོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གྱི་མཚན་མ་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་རྒྱུ་བ་ 
མི་གསལ་བས་གསལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ 
ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཤེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་པ་དྲུག་བཤད་དོ། )ཡང་ན་འདོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་གསུམ་དབྱེའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་མཚན་མར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མཚན་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་བར་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ནའང་འདུ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་རང་ཞིད་གསལ་བ་དང་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ནི་བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ལས་ 
པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དེ་གིས་སོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 

ན། སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དེ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །ད་ད་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བར་འདོ་ད། །ཏོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





༢... 


རེག་པ་དང་སེམས་པ་བཞི་ནི་སེམས་ལས་ཐ་ད་ད་ལ། གཞན་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ 
ལས། ད་གེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ་སེམས་ལས་ 
ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་ད་ང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་ དེ། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
དེའི་དོན་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔར་གསུངས་པ་ 





མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོར་བཏགས་པར་འདོད་ནའང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཤིད་དང་བྱེད་ 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ 
བྱ་བ་དང་། སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་དོ། །དད་པས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱོན་འདི་དག་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དེར་ 
བཤད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་བ་དག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དུས་མི་མཚུངས་ 
དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ པ་ནི་སེར་སྐྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྔ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
༤ ང ༤༠. ~, རར 
མ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་བྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་ 





སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་དད་ན་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་ 
མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་འི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོ་ན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་སེམས་དང་། ཁྱུད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ 
སྣང་ན་ནི་དེ་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ྱད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ཡང་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་པ་ད་ང་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ 
ད་མིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་ལ། སེམས་བྱུང་ནི་ཁྱད་པར་ལ་ད་མིགས་ཤིང་དེའི་རྣམ་ 
པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཛིན་རྟངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བློའེ་འཛིན་ 
སྟངས་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཡུལ་ལས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 


~~ 62 ~~~ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

ཕྱིར་དང་། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའི་ལན་བརོད་ད་གོས་སོ། །ཡང་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། རོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ 
སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དང་རྫས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་རོག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
རིགས་པ་མཁྱེན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །ད་ད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་ 
འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ 
རྣ་མ་བྱང་གི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་དགག་ 
པར་བཞག་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ། 


ཛཆྱ་པ།1 
ནམ་ཤེས་སོ་སོར་རམ་རེག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་ 

དག་ཏུའང་འདོད་པ་ཚེེ། །རམ་པར་ཤེས་པ་དྲག་དང་ཡིད། །དྱག་བོ་འདས་མ་ཐག་པ་ 

ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་འེ་ཡིད་དོ། །དྲག་པའི་ཚེན་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་ 

བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། ། 

ད་ནི་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པའོ། །དེ་ལ་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། ནལ་ 
བརྒྱད་འདོད་དེ། རྒྱན་མཐུག་པོའི་མདོ་ལས། ཛི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྟན་ 
ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བཏུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེ་ན་པ་ནི་དེ་དག་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུ་ཡིན་ནོ་ 
ལུས་མེད་ཕུག་ན་གནས། །རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུ་རྒྱ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ 
འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེར་ངས་བཤད་ དོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྟས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ 
ལས་འགགས་ཡུན་རིངས་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འྲབས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཡུང་པོ་འདི་དག་ 
འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རེག་པར་མི་ 
འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པའང་བདག་ཆད་ 
ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་ 
པའི། །ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་ 
ལུས་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཡིད་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྫོད་ན་ནི་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ན་མ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 


ལྟོས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཚོས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 





དང་། བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས་ལྲས་མེད་པ་དང་ལཁུས་ཀྱི་ཕུག་ན་གནས་པ་དང་། རིང་དུ་ 
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འགྲོ་བ་དང་། གཅིག་པུར་རྒྱུ་བ་དང་གདུ་ལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་རེ་རེ་བར་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྔུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་གུས་པ་བཞིན་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ 
ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
ལོ། །ཡིད་ད་ལྟར་བ་ནི་བརན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་ན་ཁམས་ཏེ་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་དེ། ཆོས་ཁམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ 
སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པ་དེ་ནི་་ེའི་ཉེན་ཡིན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ནི་དེའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་འདི་ནི་གཞན་མ་འོངས་པ་གང་ 
ཞིག་བར་མ་དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་འདས་ན་ཡུན་རིང་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ལྡང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། )དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རེན་དབང་པོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བདག་རྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་ཀྱང་ཁམས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱུད་དྭག་ 
ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་སུ་འཛོག་ན་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ན་ནི་བཅུ་བདུན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ནི་རྫས་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གོས་དམར་པའི་སྡེ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གི་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་དེ་ 
ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་ཉིད་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 





མདོར་བསྡས་པའི་དོན། 


ཛརྱ་བ།1 
ཕུང་ལོ་དང་ནིེ་སྐེ་མཆེད་དང་། །བམས་གཅིག་གེས་ནིེ་ཐམས་ཅད་བྣསས། །རང་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





གེ་ཛོ་བོ་ཧིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱེ་དངོེས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། ། 


བཞི་པ་མདོར་བསྣས་པའི་དོན་ནི་(ཕུང་པོས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་མདོར་ 
གསུམ་པོ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྔྡས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁམས་བདུན་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ 
པོ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། འདིར་རྣམ་པར་ 
བོ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པས་བརྫུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྫུས་པར་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་རང་གིས་ 
རང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
-- 68 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
པ་དེ་དག་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ལྟར་རང་གིས་རང་བསྡས་པའི་བསྡ་བ་མཚན་ཉིད་པའམ། འོན་ཏེ་སྟོན་པས་ 
བྣསྣ་དངོས་བཞིས་འཁོར་བྣསས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་གཞན་བཛྡུས་པའི་བསྡུ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ནི་རང་གིས་རང་བཛྡས་པའི་བསྡ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་བཏགས་པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 





ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 


རཆྱ་བ།1 
མེག་ལ་སོགས་པ་གིས་མོད་ཀྱི། །རེགས་དང་སྫོད་ཡྱལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་ 
བའེ་ཕིར་ན།ཁམས་གཅེག་ཧིད། །མཛཚེས་བའི་ཕྱིར་ན་གཏིས་བྱང་ངོ་། ། 


གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་གིས་པོའང་མིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲ་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཉིས་གཉིས་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རེན་གྱི་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཏིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་པོ་གཞིས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་ 
པས་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས་མཛེས་པར་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་གསལ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་དེ་ 


མཇོང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གཉིས་ཀའང་བཤད་ 
དོ། ། 


ཕཡུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ། 


[ཅཆྱ་བ།1] 
སྩངས་དང་སྒེ་གྒོ་རེགས་ཀྱེ་དོན། །ཕྱང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ནམས་ཡིན། །ཆོངས་ 
དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར། །ཕྱང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་དུ་མ་སྤངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ 
གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱང་བའམ། ནང་ 
གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་པོ་ 
ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཞེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོ། །ནང་གི་ནི་རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་པའོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ནང་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རགས་པ་ 
དང་ཕྲ་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་དམ། ཡང་ན་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་ལ་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །རིང་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའོ། །ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་ 


--~ 70) ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་འང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདི་ 
གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའོ། །ངན་པ་དང་རྒྱ་ནོམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་འོང་བའོ། །རིང་བ་དང་ཞེ་ 
བ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རེང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་ལུས་ཉེ་རིང་ལས་ཡིན་ལ། རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་བ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། ཐོག་མ་དུ་མ་ཉིད་དང་ནི། །བརྔུས་ 
དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོ་རྣམས་འདས་པ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱིས་ཕུང་པོར་གཞག་པའོ། ། 

དམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཡིན་པ་ལ། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ 





བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་དང་འདས་པ་སོགས་རེ་རེའང་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ས་དང་སྤུ་དག་གོ་ཞེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
རེ་རེ་ཡང་ཁམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་དང་ཡང་ན།)དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ 
ཆ་དུ་མ་སྤུངས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་གྱི་གཅིག་པུ་ནི་ཕུང་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོའང་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་དེ་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་ལ་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །།ད་བུས་མཐའ་ལས་ནི་ཚོར་དང་ 
དོན་རྣམས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི། །ཞེར་སྤྱོད་འབྱུང་སྒོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཚོར་བའི་ 
ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སྐྱེབའི་སྒོཡིན་ལ། ཕྱིའི་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ནི་དོན་ཡོངས་སུ་གཙོད་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ལས་འཛིན་ 
དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པའི། །ས་བོན་དོན་དེ་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན། ནང་ 
གི་ཁམས་དྲུག་དང། གཟུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན། ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག་དང། གཟུང་བ་དེ་དག་འཛིན་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད་དེ། ཁམས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འབས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཛིན་པའི་ཁམས་དང་གཟུང་ 
བའི་ཁམས་དང་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཁམས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 

གསུམ་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་ 
དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྔས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ 





གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ནི་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ དང་། དབང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ དང་། འདོད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ པས་དེ་དག་གི་དོན་ གྱེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་ སོགས་ པས་བསྡས་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ལ་རིལ་པོར་ 





འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྟན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ལ་ ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་ པའི་ཆོངས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་ ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་རིལ་ པོར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཁམས་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཁམས་ 
བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཤེས་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི་རྟོག་གེས་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། གང་ཞིག་ 
སེམས་བྱུང་ལ་རྨོངས་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་པཕྲ་བ་དང་ 
རོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རྔོངས་པ་དེ་ནི་རོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ 

གོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཡང་ད་བང་པོ་རྡོན་པོའི་(འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ།དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རང་གིས་དེའི་ཞར་ལ་རྟོགས་པས།ད་ང་། འབྲིང་པོའི་(མ་པར་སྤོས་ན་གོ་བ།)དབང་དུ་ 
ལེན་པ།དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་།རྒྱས་པར་མ་བཤད་ན་མི་གོ་བ་དེ།།བཤད་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





དོ། །ཡང་ཞི་གནས་སྦྱད་པ་ཚིག་བསུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཤོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ད་ང་བཅས་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས། 


[ཅྱ་བ།] 

རྩོད་པའི་ཆ་བར་གྱར་པ་དང་། །འཁར་བའི་རྒྱ་ཕྱེར་རིམ་རྒྱའེ་ཕྱིར། །སེམས་བྱང་ 
རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འྱད་ཤེས་ལོགས་ཞིག་ཕུང་བོར་གཞག །ཕུང་ལོ་བག་ཏུ་ 
འྱདས་མྲ་བས། །དོན་ངུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། ། 


གཟུགས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཇེས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སེམས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་གཏིས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཟུགས་ དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་ འདུ་བྱེད་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ཅི འི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ 
གཞན་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཕུང་པོ་ ལོགས་ཤིག་ཏུ་ བཤད་ཅེ་ན། ཚོར་ 
བ་ང་འདུ་ཤེས་།ནི་ཁྱིམ་པ་།ང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་)ཕྱོགས་(གཉིས་)ྱི་རྩོད་པའི་རྩ་༩བ་དེའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི་ཚྩོད་པའི་རྩ་བར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས་ལས་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་པའི་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཆུ་དང་ཞིང་འབྲོག་བུད་མེད་དང་རང་ 
གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཚར་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
བ་བདེ་བའི་རོ་མུང་བར་འདོད་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 





རང་གཞན་ཧྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་)པས་ཆུ་དང་)ཞིང་ད་ང་(འབྲོག་དང་བུད་ 
མེད་དང་)།ཁང་པ་དང་ནོར་དང་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྙུབ་ཅིང་སུན་དབྱང་བའི་)ཆེད་ དུ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་(དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀྭ་ཏུ་ན་ཆེན་པོ་ལྷ་རྭ་ཌ་སཱིའི་ཆུ་བོ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་འདམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཆུ་ངོགས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་ལག་ན་དབྱག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀ་ཏྱ་ན་ལ་སྦས་པ་ཀ་ཏ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན 
གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཞིང་པ་ལ་ཞིང་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལྭ་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར། སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་ལྟན་ཅིག་རྩོད་ 
པ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། འོ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར། སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ཞེན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨས་པ། ཀཏྱ་ན། དེ་ལྟ་ན། དེ་ལྟ་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་ 
ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཡོད་དེ། བདག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ 
དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་བར་ལས་འདས་སོ། །སྨས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། སྦས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ། ལག་ 
ན་དབྱག་པ་ཅན་དད་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་གང་འདོད་པ་ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





དང་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སླས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་གཞག་ 
ནས་སློབ་དཔོན་སྣ་ཚོགས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མི་མངའ་བར་བསྟོད་པ་ལས། འདོད་པ་མི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ 
ཅིང་། །ལྟ་བའི་དྲ་བ་བཅོམ་གྱུར་པས། །དེས་ན་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྩ་བ་མེད་པར་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། )འདུ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 
བཟང་ངན་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རྩོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ ན་གཏིས་ པོ་རྩོད་ པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཤེ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ དང་། ། བདེ་ བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལས་ གསོག་ཅི ཅིང་། དེ་ཡང་ འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གིས་ཡི ཡིན་པས་དེ་དག་ འཁོར་ བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤེ ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་ལ་ སོགས་པ་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་ རིམ་ པར་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ བཞི་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ ཡང་ སེམས་ ལས་བྱུང་ 
བ་གཞན་རྣམས་ལས་ ཚོར་ བ་དང་འདུ་ ཤེས་ ནི་ ལོགས་ཤི ཤིག་ཏུ་ཕུང་ པོར་ བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ བཞག་ གོ་ཞེས་ཤེ ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ སྐྱེ མཆེད་ དང་ཁམས་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཤད་ལ་ཕུང་པོར་ 
ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་དག་དེའི་དོན་དུ་མི་རུང་ལ། ཕུང་པོ་དྲུག་པར་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། ། ཆོས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཀུན་ནས་ ཁོན་མོངས་དང་ རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་གཞིའི་ དོན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ པ་ བཞིན་ དུ་ འདུས་ 
མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཁམས་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
ཅན་ནི་བཅུར་དངོས་པོ་ལ་ངེས་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིད་དང་ཆོས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་བཅུ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་སེམས་ལ་ནམ་པ་བདུན་དུ་ངེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ཇེས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
རོ། །བདག་གི་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་གཞི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། 
རོ། །བདག་གི་གཞི་དེ་དག་གི་གནས་བརྫོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བསྟན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས་ནི་དེ་དག་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་གཉིས་མ་འོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། 





མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གནས་དང་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ། 


ཛཆྱ་པ།] 

རེམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཧོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་འཛོད་ཁམས་ཇི་བཞེན་ 
ནོ། །དྭ་ལའི་དོན་ཕྱིར་དང་བོ་ཝ། །འྱྱབྱང་བ་ལས་གྱར་འོན་ཁྱིར་བཞི། །གཞན་ནི་ཆེས་ 
རིང་མྨྱར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། །བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་ 
བོའེ་ཕྱེར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྫས་ཕྱིར། །གཅིག་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ 
དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བ་བར་བརྗོད། ། 


ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་པས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཚོར་བ་རྒྱ་བ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (གཟུགས་ནི་ཀུན་ལས་རགས་ཏེ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སོ། །བཞི་ལས་ཚོར་བ་རགས་ཏེ་རྐང་པས་ཚོར་རོ་ཞེས་སོགས་ 
རྟོགས་སླ་བས་སོ། །གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་རགས་ཏེ་སྔོ་སོགས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པས་གཉིས་པས་རྟོགས་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
སླ་བས་སོ། །གཉིས་ལས་འདུ་བྱེད་རགས་ཏེ་ བདག་བདེ་བར་བྱའོ་སྔུག་བསྔལ་བར་ མི་བྱའ་ཞེས་འདོད་པས་ 
ཉོགས་སླ་བས་པ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་ ལས་ཕྲ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པར་འབྱུང་བས་ རྟོགས་དཀའ་བས་ 
སོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ ནི་འདིར་ རོགས་པར་སླ་བ་ དང་དཀའ་བ་ལ་བརྫོད་དོ། །ཀུན་ 
ནས་ཉོ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་ 





དག་ གཟུགས་ལ་མངོན་ པར་ ད་གའོ། །དེ་ལས་ ནི་ བདེ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ཚོར་བ་ལ་རོ་མུང་ 
བའི་ཆགས་པ་འབྱང་ ངོ་། །དེ་ ལས་ ནི་ (གཙང་བདེ་སོགས་སུ།འདུ་ ཤེས་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ འབྱུང་ 
ངོ་། ཁི ིགོིག་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འབྱང་ངོ། །དེས་ཀྱང་ 
སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྣོད་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
གཟུང་བ། ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །།གཟུགས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བ་ནི་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ཚོར་བ་ལ་དེའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོད་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཨེམས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཞེ་བར་གཏོད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཤེས་དེ་ལ་ཚར་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
སྣོད་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །) 

ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁམས་དེ་དག་ནི་གཟུ ཟུགས་ལ་སོགས་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འདོད་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཚོར་བས་ཕྱི་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བཏང་སྟོམས་ཡོད་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་འདུ་ཤེས་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ 
ནི་གྲངས་ངེས་པའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


མཛོད་གསར་འཛིན་ གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་ད་ལྟར་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་ པོ་མིག་ ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ ལྔ་ སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། ཡིད་ ་ནི་ དུས་གསུམ་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ བཤད་དོ། །ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་ ་པ་ (དང་པོ། )བཞི་ སྔོན་ ལ་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་དོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ནི་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ལ། སྣ་དང་ལྕེ་ནི་ཕྲད་ ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་ཞེ་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བཤད་ དོ། །(ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས།མིག་ནི་རྣ་བ་བས་ཀྱང་ ཆེས་ 
རྒྱང་ རིང་ བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་དོ། །ྡ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱིའང་། །སྣ་ནི་ལྕེ་བས་ཆེས་ རྩུར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ལ་ལྩེ་ནི་དེའི་ཕྱི་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དེ། ། མིག་ནི་དང་པོ་ན་གནས་པ་ནས་ལུས་ཕལ་ཆེ་བ་འོག་ན་གནས་ 
པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ བཤད་པ་ན་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
པ་བཅུ་གའང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ 
གི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། མིང་གཞན་མེད་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱིའི་ 
སྒས་བྱི་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་ ཞེས་བྱ་བར་ བརྗོད་ དེ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དམག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ 
རྟོགས་ པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཡུལ་ ནི་བསྟན་དུ་འང་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ དང་བཅས་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

པས་གཟུགས་ཀྱི་ གཙོ་ བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ཡང་དེ་འི་སྒྲས་བརྗོད་དེ་མིའི་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོ་ 
གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཇིག་རེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་རགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། (རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཤའི་སྤྱན་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ལྟའི་སྤྱན་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་པའོ། །འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆས་ཀྱི་སྨྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ཚས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 





ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི)ཤ་དང་ལྷ་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ 
མིང་གཞན་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཞེས་སྤྱིའི་སྒས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་ མིང་མེད་ ཉིད་མིང་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡ་བྱའི་ ཆོས་ མང་བའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། ། ཆོས་ཀྱི་ མཆོག་ རམུ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཀྱང་ “་དེར་ བསྡུས་ པའི་ ཕྱེར་ཡི ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ གཅིག་པུ པཱ་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ གིས་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིེར་བསསྡ་བ། 
ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྡུ་བ། 


རརྱ་པ།] 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི དག །གང་རྣམས་ཁུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆིག 
གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གྲ་ཟགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཁ་ཅིག་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་ལོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཉེན་བོར་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་མཐུན་པར་གསུངས། ། 


གཉིས་པ་དེ་དག་གཞན་ཡང་འདིར་བཛུ་བ་ལ་གིས་ལས་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་ 
པོར་བསྣ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ད་ང་། ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་(དེ་དག་དང་། མདོ་ 
གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ན།)དེ་དག་འདི་ར་སློས་པ་ 
འགྱུར་ལ་བསྡས་ན་ཇི་ལྟར་བསྡས་ཤེ་ན། དེ་འི་ལན་ལ་(གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕུང་ 
པོར་བསྡ་བ་ནི།)ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ པོ་ བརྒྱད་ ཁྲི དྭག་གང་རྣམས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་ 
པ་ དེ་ དག་ནི་མདོ་སྡེ་པས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཚིག་ གམ་སྟེ་(ངག་གི་རིག་བྱེད་།ཚིག་གི་རང་ 
བཞིན་ དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མིང་གི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ པར་འདོད་ 
པས་ དེ་ དག་ནི་རིམ་ པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དྭག་ཏུ་འདུས་ 
ལ། ཆོས་མངོན་པ་བ་ནམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརེོད་པ་དང་དབྱངས་དང་ངེས་ 
པའི་གསུང་དང་གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དྭབུངས་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་གསུང་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འབྱུང་བས་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་ 
དགའ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ 
ཡང་བརྒྱད་ཁྲིར་མ་འདུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གཅིག་བཅོམ་ 
རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དེས་མ་གཟུང་བར་ཤེས་ལ། དེའི་གོང་ 
སྔར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བཏན་ཀུན་ 
ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་ཉེ་བར་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ནི་ཕལ་ཆེར་ནུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ལ་(བམ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
དུ་འགྱར་རོ། །(ཨེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན།)ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། བགྲང་བའི་ཚུལ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ 
དོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ཚད་ནི་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་པས་བོད་ཀྱི་ནི་ཚེག་བར་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཅིའི་ ར་ 
བསྟན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་།ཨེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི།གྤྱོད་པ་(འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ།ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ 
དང་ཏྟན་འབེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་བརྱད་ཁྲི)གསུངས་སོ། །ིའི་སྒྲ་ཞི་སྔར་བ ཤད་པའི་ 
དོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། ། 

མཉམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉི་ཁྲི་དང་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཀློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུའང་མ་འདུས་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་གྱིས། 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟའི་དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱིས་བཀུར་ 





བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲི་བར་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དག་ལས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གླེགས་ 
བམ་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཨངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གཞོན་ཆུ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་གཟུང་ལ་ཤེས་པའི་ཀུན་ 
ནས་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་འདྲི་ན། སྣག་ཚ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཙམ་དང། སྱུག་ 
མའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་ལེའུ་རེ་རེ་ཙམ་དང་སྒོ་ 
རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་རེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རེ་ལས་ཟད་པའམ་མཐར་ཐུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་སྤོས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁལ་དྲུག་ཁྲི་རྙེད་ཁ་ཏོན་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་ན་དེ་དག་ད་ལྟར་གླིང་འདི་ན་མི་སྣང་ 
བས་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཞན་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྤྱོད་དེ། 
སློབ་སྤིངས་ལས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པ། །ནམ་པར་ 
དག་ཚུལ་གང་ཡིན་ཀླུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་བཞིན་ 
གུས་མནོས་ནས། །སའི་གཏིང་ན་གནས་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་བཤད་པས་ 
སོ། །ཞེས་འཆད་ ལ། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བསྔུས་པའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་མིན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ 
བས་མཆོད་རེན་བཤིག །ད་གེ་སློང་ཡང་བསད། བཀའི་གླེགས་བམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དག་བསྣས་པའི་གཞི་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ལ། བཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་ 
མ་ཚང་བ་ཡོད་པས་མཐའ་དག་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་ 
དང་། རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ནི་ནུ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ལུང་ཆོས་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལས། ད་ལྟར་བཅུའི་བར་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 


དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ། 


རཆྱ་པ།1] 

དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རེགས་པར། །ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་ 
གི་མཚན་ཏིད་ལེགས་དྲཔད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བས་བར་བ། །བུ་ག་ནམ་མ་ཁབའི་ 
ཁམས་ཤེས་བ། །སྣང་དང་མུན་པ་འག་ཡིན་ལོ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཚམ་ཤེས་ 
ནེ། །རམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྒྱེ་བའི་ཆེན། ། 


གཉིས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དག་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ གཞན་ཡང་བསུ་བར་པྱའ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་གང་ར ཇི་ཉར་བསླུ་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཁམ 
རྣམས་ནི་ཞེས་པ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཞེས་པ་དང་། ཅི་རིགས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་ 
དེ་ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །རིམ་པ་ལྟར་མདོ་དག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
--86 -- 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནམས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྔར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པར་ཅི་རིགས་པར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གང་ཞིག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་དེར་བསྔ་བར་བྱའོ། །མདོ་གཞན་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་རང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ནམས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་མར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ 
མཆེད་དང་ཁམས།ཇི་སྐད་བཤད་པར་བཛྡུ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་(གསུམ་ལས་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་ 
པར་བཅུ་བ་ནི་མདོ་པས་རེ་ཞྲིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ནམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ད་ང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
པ་ལྟར་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས།ཚོར་བ་ད་ང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 





ལས་བྱུང་ཊབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་(མི་སློབ་པའི།) 
མོས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །(ཐ་མ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔས་ཀྱང་བརྫུས་ཏེ། བསམ་གཏན་ས་དུག་ལ་མཉམ་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་སེམས་པའི་ཁུད་པར་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡི་རང་བ་དང་གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྔས་ 
ཏེ། འགྱོད་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་བཞིས་བསྔས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་ངེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔས་བསྡས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་ད་ག་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྔ་བ་ནི)ཡང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
བཤད་པའི་ད་ང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ཆགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྔུས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡས་སོ། །གཉིས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དག་ཅེས་འབྱང་བས་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ད་ང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡྔུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཡིད་དང་ 
འདི་ལ་སྟོན་པའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
པར་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
སྐྱེའོ །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེའོ། །ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
བར་གྱུར་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ 


རོ། །ཡང་དག་པ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ན་ 
ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བྱུང་ན་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ན་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་པོའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྭབངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་རྒྱས་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་ 
བསྔས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལས་བྱང་བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་དོན་དང་ཆོས་རིག་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་དོན་དང་ 





ཆོས་རིག་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ལུས་སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ 
སེམས་ཁས་སུ་རུང་བའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྒྲ་དང་ཡིད་ 
ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་གསུངས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕུང་པོ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མཆེད་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཡིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ན་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 





དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྔུས་སོ། ད 
(གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁམས་སུ་བསྔ་བ་ནི།ཡང་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། 
དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག །གསུམ་ཚན་དྲུག་དང་གཉིས་ཚན་གཉིས། །ཞེས་སོ། དེའི་རྫེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་བཤད་པས་སྒོ་ད་ང་སྐར་ཁུང་ལ་ 
གི་དྱབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ཐ་ད་ད་དེ་མདོ་ལས་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་འདིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ནང་ལ་བརྟེན་པ་ནམ་མཁར་གྱུར་པ་མི་གསལ་བ་ཁྲག་དང་ 
ལྤགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་མིག་གི་བུ་ག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ 
ཞེ་ན། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གང་ཞིག་ན་མ་མཁར་གྱུར་པ། མི་གསལ་བ། གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ 
ཡངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། )དེ་ཡང་ཉིན་མོ་ 
སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ན་ཡོད་པ།ཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་བ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །རྣམ་ 
ཤེས་ ཐམས་ཅད་ ནི་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་མ་ཡིན་ གྱི་འོན་ཀྱང་ ཟག་པ་དང་ བཅས་ པའི་རྣམ་ 
པར་ ཤེས་ པའི་ ཁམས་ ཡིན་ པར་ འདོད་ དེ། (ཟག་མེད་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པ་ལ།།ཁམས་ 
དྲགཔ་ན་དག་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀས་སད་པར་སྐེ་བ དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་འཕོ་ 

བའི་རྟེན་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། དགེ་ སློང་དག་སྐྱེས་བུ་ འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་ 
པ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་ 
འདུས་སོ། སེ ོ་ག་འསྲ་སད་པ་ེདཔ་ཡན་ཏེནམ་ཤས་ནྲི་སིད་པརཏིང་མཚམས་སར 
བའི་ས་བོན་ནོ། །དེ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ་གོ་ འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ཡང་སྲིད་རྒྱས་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ན་ཁམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་གཉིས་ཁོ་ན་འཆད་པ་ནི་ལ་ལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ལ་ལ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞི། །དུ་ས་གསུམ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བཞི། །ཟག་བཅས་ 





ཟག་མེད་འདུས་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་དང་འགོག་ཁམས་ཏེ། །བཤད་ཟིན་སོ་བཞིའོ། །ས་སོགས་ལས་ 
གཞན་དྲུག་ཚན་དང་། །དུས་གསུམ་འགོག་པ་ལས་གཞན་པའི། །གསུམ་ཚན་འཚད་འགྱུར་ཞེར་དྲུག །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། ཡང་ན་འཕྲོ་ལུས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བའམ། ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ 
གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྔས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་མ་རིག་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྲུག་གསུངས་པའང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྔུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བ་དང་དྲུག་པ་ནི་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཞི་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲི་ 
རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་དང་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྔུས་ཏེ། འདིར་འགོག་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་གྱིས་བསྔུས་སོ། །ཐ་མ་ 
ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་དང་གཤིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ 
སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁམས་གཉིས་གསུངས་ 
པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་འདུས་བྱས་ད་ང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཏིས་གསུངས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔུས་ 
ངུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་ང་། སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ད་ང་། སྟོང་ 


-~ 92 ~~~ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་བཅུ་བཞིས་བསུུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཁམས་ལ་རམ་པའིེ་རབ་འགྱེ་བཤད་པ། 


བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ། 


[རྱ་བ།] 

བསྟན་ཡོད་འདེར་ནེ་གྲ་ཐགས་གཅེག་པུ། །བོགས་དང་བཅས་པ་གྲ་ཐགས་ 
ཅན་བྱང། །ལང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཧིད། །གྲ་ཟགས་སྲླ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
རྣམ་གསུམ། །འརཾད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོ། །གྲླཟགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བྱང་ 
བཞེའོ། །དེ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྷེ་ཡི་ནམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །གྲ་ཟགས་ 
མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ཆི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱེ་རམ་ཤེས་ཁམས། །དེ་གྲསམ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནིེ་ཟག་བཅས་སོ། ། 


གསུམ་པ། ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བརྐྱང་ན་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་ 
དང་། ཆོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། དམིགས་བཅས་ 
སོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྟ་བ་དང་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 


པའི་དྲི་བ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལན་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ 





འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཕ་བི་ནི་ཕ་བི་ནའོ་ 
ཞེས་སྦས་བསྟན་པས།།མིག་གི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མིག་ཤེས)ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ན་ཚིག་གིས་གཞན་གྱི་མིག་གི་རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པཔ་སྐྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཁམས་བཅུ་བདུན་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་པས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །(མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གཟུགས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ 
མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ། གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་ལུས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཆོས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྔུས་པ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །) 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་།(སླིབ་པའི།ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡཡུལ་ལ་ཐོགས་ 
པ་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཡུལ་ཐོགས་སྒིབ་མི་ཐོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་བང་པོ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ 
ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡུལ་ཐོགས་དག་ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་སམ་ཞེ་ན་ཚིག་ཕྱི་ 
མ་དང་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལའང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་མེད་པར་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ 
མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་ལ་དམིགས་པ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། )དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་དག་གཅིག་གི་ 
གོ་སར་གཅིག་ཚུགས་(ནས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་)པ་འོ། །(རྔུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བའང་ 
རང་རང་གོ་སར་ཆིབ་མ་བཤིབས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། )གཉིས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 





ན། དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ 
བཅས་པ་ནི་མིག་གི་ད་བང་པོའི་ཡུལ་ལོ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 

ཡང་ཁམས་བཅཙོ་བརྒྱད་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ངོ་བོར་ལྱང་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟུན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཐོགས་བཅས་སུ་བཤད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལས་གཟུགས་དང་སྒྲ་(གཉིས་ནི་ 
སོ། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་དག་དགེ་མི་དགེར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ 
ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་མེད་ འདུས་བྱས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ 
མཚན་ཤིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དངོས་ 
པོར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་དེའི་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལ་སོགས་པ་བླང་བྱ་ད་ང་། འདོད་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ད་ང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ོན་ མོངས་པ་ རྣམས་དོར་བྱ་མ་ ཡིན་པར་ འགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་དེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གཞན་བཅུ་པོ་ 
ད་ག་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ནི་ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ བསུས་པ་སེམས་དགེ་མི་དགེས་ ཀུན་ནས་བསླང་བས་ཀུན་སློང་གིས་ད་གེ་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པ་ཨྒུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད།ཉཾ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་གྲོགས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་མི་ད་གེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཅིག་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པར་དགེ་བའང་ཡོད་དོ། །(དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའང་དགེ་བའོ། །མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལའང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་མི་དགེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དམ་པས་བསྔགས་ཤིང་ 
གནོད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་མཚན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ད་གེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏི་བཏང་རྟམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ ག་ཏ ཡིད་འོང་ཡིད་ 





ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ འདོད་པའི་ ཁམས་སུ་གཏོགས་ པ་ 'ྟེ མ་བྲལ་བ།ཉནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ ཐམས་ཅད་ དོ། །(ེའི་སྲེད་པས་ བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། )གཟུགས་ ཀྱི ཁམས་ན་ 
ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན་དྲི་དང་རོ་དང་ སྣའི་རྣམ་ཤེས་ དང་ ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་ 
གཏོགས་པ་ནམས་སོ། །དྲི་རོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ཡིན་ ལ་(བསྣམ་པ་དང་རྨྱང་བ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་རོ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་མེད་ལ། དེས་ན་ )དེ་ ལས་ འདོད་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་རེག་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམ་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་ 
བྱ་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། (ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞི་དང་།གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་རོ་ལ་ནི་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
སྒ་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་དེ་པའི་དབང་པོས་འཛིན་མོད་ཀྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲད་ 
ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་ཡོད་པའང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པས་མི་འབྱུང་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་(དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ།ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཛེས་པ་ནི་དབང་ྟེན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་། (དབང་པོ་རྟེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
)དགོས་པ་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། (དགོས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི།)དབང་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལ་སྲེད་པས་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། (དེ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།)གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་དབང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པས་མི་འབྱུང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་དབང་པོ་མེད་པའི་རྟེན་མི་སྲིད་ 
ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་ལས་ 
གསོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་ 
པོ་ནམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཊཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེར་ 
དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོའང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 





མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཏུ་སྤྱོད་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ འདོ་ད་ཆགས་བྲལ་བས་ དེ་ན་མེད་ལ་གང་མ་བྲལ་ 
དེ་དག་མ་སྤངས།)པའི་ཕྱིར་ སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་ཡོད་ དོ་ཞེས་འདོད་ དོ། ། ། །གཟུགས་ མེད་ པའི་ 
ཁམས་སུ་ གཏོགས་ པ་ པ་ནི་ ཡིད་ དང་ ཆོས་ དང་ ཡིད་ ཀྱི ནྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ ཁམས་གསུམ་ ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ལས་ འདོད་ ཆགས་ བྲལ་ བ་དག་དེར་སྐྱེ་བས་དེ་ན་ གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བཅུ་མེད་ཅིང་དེ་དག་ མེད་པས་དེ་དག་གི་(བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པའི་ )འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལྔའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ གང་ དག་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིད་ད་ང་ཆོས་ ད་ང་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཁམས་དེ་གསུམ་ལ་ནི་ཟུག་པ་དང་བཅུས་པ་དང་ཟུག་པ་མེད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་ བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ དེ་གསུམ་དང་ འདུས་མ་བྱས་ནི་ཟག་མེད་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། ། །ལྷུག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ 
དང་དེ་དག་གི་འབབས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཿ པོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་ 
དུང་ བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཟག་པ་རྣ་མས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ད་པེས་ སྟོན་ པ་ནམས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ད་ང་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ 
ཉེན་ི་ཟག་པའི་གཉེསམས་ཡི་ ད་ལ་བ 
མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བརྒྱད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་འཆད་པའི་སྐབས་ལས་ནི་དཔེས་སྟོན་པས་ལུས་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གིས་བསྫུས་པའི་རེག་བྱ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པར་ 
བཤད་དོ། ། 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བརྟན་པ། 








རོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


[ཆུྱ་པ།] 

ཚོག་དང་དགྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཚཝ་ཡིན། །ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་ནམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་ནམས་ནི་གཉིས་ཀ་སངས། །ཇེས་པར་ཆོག་དང་ཇེས་ 
དན་པའི། །ཆམ་པར་ཚོག་པས་རམ་མི་ཚོག །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིང་ 
ཀྱེ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ིད། ། 


གཉིས་པ་རྟོག་བཅས་ དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ ནི་ཡང་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་ རྟོག་ པ་དང་བཅས་ ཤིང་ དཔྱོད་ པ་དང་བཅས་པ་ ནི་མི མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ ཁམས་ལྔ་ པོ་ ཡིན་ ཏེ། ཁ་ ཕྱིར་ བལྟས་ཤིང་ ༤(རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི་སས་ 
བསྟས་པ་རྣམ་ཤེས་ ཡིན་ ལ་ 'ཅྱིང་ི ཞིབ་དང་ མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་ འདི་ ལ་ 
འབྲེལ་རྣམ་གཅོད་ཡིན་པས་༥(ཆད་པ་ན་ འདི་སྐད་དུ།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ པོ། །རྟོག་ 
དང་དྱོད་དང་བཅས་ཁོ་ན་ཞེས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། (ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ 
རྟོག་པ་དང་ དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ ངེས་པ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 
མ་ ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ ནི་ རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ དཔྱོད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། ། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་ 
པ་ཡང་མེད་པ་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ 
དངོས་གཞི་མ་པོ་)ན་ཡོད་པའི་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ ནི་ཚོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་དཔྱོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ད་ང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་(དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་མོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཙམ་སོ་སོའི་སས་བསུས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །)ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཆོག་པ་ 
ནི་ཆོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། (འདོད་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་པའི་ད་བྱོད་ 
པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཚྟོག་དབྱོད་སྤངས་པའི་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཚུངས་ 
དང་བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་བཞི་ཡོད་དོ། )འོ་ན་ནི་དཔྱོད་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པར་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སྙམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ད་ང་ ྟོག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གིས་ལས་མི་སློང་བར་ 


ངུ 





གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

ངེས་ པར་ཚག་པའི པའི་རྟོག་པ་ དང་ རྡེས་ སུ་དྲན་ པའི་རྟོག་ བོ །དེ་ལ་དབང་ པོའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས་ ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་རྣམ་ པར་མི་ ཞོག 
པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ 

ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་ནང་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ངེས་ པར་ཚོག་པ་དང་ཆེས་སུ་དན་པའི་ཚོགཔ་དེ་དག་ནི་རམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ ཤེས་ རབ་ཡུལ་ལ་རྣམ་ པར་ གཡེང་ བ་ 
དང་། ། ཡིད་ ཀྱི རམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་མིང་ལ་མ་ ལྟོས་པར་དོན་ དྲན་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ ཉིད་ ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ ཀི ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་དེ་ ་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་(པ་མཉམ་གཞག་མིན། )པའི་ཐོས་པ་དང་ 





བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའོ། ། 
དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ། 


[རྱངཔ།1] 

དམེགས་བཅས་སེམས་ཀྱེ།ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆེས་ཀྱེ་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཟིན་ 
དྱགུ། །བྱརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནམས་དང་སྒ། །དྱག་ལོ་གཞན་ནི་ནམ་པ་གཏིས། །རེགྭ་བ་ 
ནམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །ཝག་མ་གྲ་ཟགས་ཅན་དྭག་པོ་ནེ། །ཁྱབང་གྱར་ཆོས་ཁམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནེ་བསགས་པའོ། །གཙོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་ 
བ་ཧིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཞེ་ཁམས་བཞི་ཡིན། །དེ་བཞེན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །སྲེག་ 
དང་གཞལ་ལ་མི་མཊུན་མྨ། ། 


གསུམ་པ་དམིགས་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་ 


-- 10] --- 


མཇཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའི་སགློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ འཛིན་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ ཀྱི ཁམས་བདུན་ ཡིན་ ནོ། ། ཆོས་ ཀྱི ཁམས་ ཀྱི་ཕྱེད་སེ སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ ལྷག་མ་ཕྱེད་ད་ང་བཅུ་གཅིག་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་ གྲུབ་བོ། །ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅིག་ ཏུ་སེམས་ཀྱིས་ མ་ 
ཟིན་པ་ནི་ད་གུ་ཡིན་ནོ། ། །གང་ཞེ་ན། གང་དག་དམིགས་ བཅས་སུ་བཤད་པ་ཕྱེད་ དང་ 
བརྒྱད་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ བརྒྱད་ པོ་དེ་ དྭག་རྣམས་དང་ སྒྲའོ། །དེ་ 
ལ་བརྒྱད་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་དབང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པས་མ་བཛྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒས་ནི་རེག་བྱ་ 
འཛིན་པ་མི་སྐྱེད་པས་སོ། ། ། །)བམས་ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཀ་ 
ཡིན་ནོ། ། | །དེ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དག་ཟིན་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་བཞི་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བ་ དབང་པོའི་ 
དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔས་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའོ། །འདིར་ཟིན་པའི་དོན་ནི་དབང་པོ་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་བདེ་སྔུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཏེན་གྱི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྫོད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་ ཟིན་པ་ནི་ལུས་སུ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ 
གིས་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་མིག་སོགས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པའང་དབང་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 


- [༡2 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
ཅིང་། བྱེ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལས་འདི་དག་གཉིས་སུ་མ་བསྟན་ཏམ་ཞེ་ན། བརྟན་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །མེད་པ་ནི་ཟིན་པའམ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ད་ 


ལྟར་བ་ནི་རང་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ 





༢༨ ༦༽ 67༽ 


པ་ཉིད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 

ནི་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རིགས་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ཅན་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་ 
རྒྱར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྫོད། །ཅེས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུའི་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཅན་བཅུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ 
སྐེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་།) 
~~ 103 -~ 


མཛད་གསར་འཛིན་གུའི་སློབ་འེབ། སྙོད་ཆ། 
གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 





ནི་དབང་པོ་དང་ཚོགས་པའི་དབང་ཚྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བརུ་ནི་'རུལ་ཕྲན་ 
འདུ་ས་པའི་ཕྱིར། )།གཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་ ་པ་མ་ ཡིན་ 
པའོ། །ཡང་ཁམས་ དེ་དག་ལས་ གཅོད་ པར་ བྱེད་པ་རྟ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། ། བཅད་པར་བྱ་བ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ ཉིད་ནི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ཏིད་ ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བཅད་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་ པའི་ 
རྒྱན་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་དུ་མ་བུར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ན་དབང་ པོ་རྣམས་ནི་འབྲེལ་ བའི་ 
རྒྱུན་གཏིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་ 
(པས་དབང་པོ་གཉིས་སུ་བྱར།)པའི་ཕྱིར་རོ། །“ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། )འོ་ན་སྣ་ 
འཛིན་པ་ནི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་སླར་སྐྱེས་པས་ 
ཡིན་ནོ། །རིད་པུ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་མ་བཅད་པ་འགུལ་བའང་རླུང་གིས་ཡིན་གྱི་ད་བང་ 


༨ 0 ོ་ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

པོ་དང་སེམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ནི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་ལུས་མེད་པས་འདུས་པར་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ བཞི་པོ་དག་གཅོད་ བྱེད་དང་བཅད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མེས་ བསྲིག་ པར་བྱ་བ་དང་སྲང་ གིས་ འཛལ་ བར་བྱེད་ པའང་ བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་ དོ། །སྲེག་ 
པར་ བྱེད་ པ་མེ་ དང་གཞལ་བར་བྱ་བ་ མར་ལ་ པ་སོགས་པ་ལ་ནི་མི་མཐུ ཐུན་པར་ སྤའོ །ཇི་ལྟར་ 
སྨ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ རེག་བྱ་དང་། གཞལ་བར་ 
བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ གཉིས་ཀའང་རེག་བྱ་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 





བྱང་བ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


ཨྱར་བ།1 

རྣམ་པར་གྨིན་ལས་བྱང་བ་ངང་། །རྒྱས་ལས་བྱང་བ་ནང་གེ་ལྔ། །སྒ་ནི་རྣམ་གྲིན་ 
ལས་སྒྱེས་མིན། །རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་རྣམ་གྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་ 
གསུམ། ། 


བཞི་པ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནུང་གི་ཁམས་ 
ལྔ་ ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་ པའི་རྒྱུ་ 
དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྣམ་ 


-- 105 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་ཞེས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཅ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ 
ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་ 


སྟེ། ཟས་དང་། བསྐྱ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གཉིད་ 
ཏུ་སྦ་བ།)སློབ་ དཔོན་འཆད་དོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུད། (ེ་དབང་པོ)ལ་ཕྱིར་བཞིན་དུ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤུང་ངོ་། །(ྟེ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པས་སོ། །།གལ་ཏེ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་པ་མེད་པས་སྐྱོན་ད་ང་པོ་ལས་གྲོལ་ལོ། །(ཐ་ 
དད་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཐུན་ད་མིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་ཆད་ཀྱང་རྒྱས་བྱུང་གིས་གནས་པ་ཡོད་དེ་རོ་ལ་བཞིན། རྒྱས་ 
བྱུང་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་ད་རྱལ་བའི་ལུས་ བཞིན་ནོ། ། ། །སྒྲའི་ ཁམས་ ནི་ ནྣམ་ སྨིན་ 
ལས་ སྐྱེས་ པ་ མིན་ཏེ ཏེ། ནམ་སྨིན་གཟུགས་ཅན་(ནི་ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། །འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ལ། ལ། སྒ་ ནི་ (ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་བརྗོད་པར་ )འདོད་ པའི་ ད་བང་ གིས་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 





འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ 
ཀྱི་མཚན། །གང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཚིག་ཚུབ་དང་ནི་ཀྱལ་བ་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། 'ཚེ་དང་ལྡན་པ།སྙན་པ་ 
བྱང་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
དག་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ནི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་འབྱུང་བས་བརྒྱད་ 
པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལས་ལས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
གསུང་དབྱངས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ 
དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཙམ་ 
གྱེས་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཚོར་བ་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན་མི་མཚུངས་ཏེ་སྒྲ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བས་དང་ཁུས་ཚོར་འགའ་ཞིག་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་ལ་ད་ ལྟར་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། )དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་(ཝས་རྒྱས་ན་ 
བར་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྒིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱུད་པོ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་ 
བྱུང་ནི་མེད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསགས་པར་མི་གནས་པས་གཟུགས་ཅན་རྒྱས་པ་མེད་ 


-- 107 --~ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཅ༢.ས.༨ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་ལྷག་མ་ གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམ་པ་ བཞི་ ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ ནོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ དེ། ད་བང་པོའི་ ཚོགས་པ་ ན་ཡོད་པ་ད་ག་ལ་ 
ནམ་པ་གསུམ་ག་དང་། ཕྱི་རོལ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བར་གནས་སོ། ད 


རྫས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།1 

རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་མེག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ནང་གེ་བྱབ་གཏེས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ཆོས་ཞེས་བ་བ་ནི། །བཚེན་ལ་དང་བཅས་ལག་མ་ 
། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་ཟྱེད། ། 


ལྔ་པ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
གཅིག་པུའི་རྱོགས་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་རས་སུ་ཡོད་པ་ནི་རྟག་ཅིང་བཏན་པར་གནས་ 
པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བཞི་ལས་ 
འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
(འདུས་བྱས་ཡིན་པས། །རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

ཁམས་དེ་དག་ ལས་ཐ་མ་ཡིད་ དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ རྐད་ ཅིག་ མ་ཡང་ཡོད་ ཧཱ ། དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ 
ཞེ་ན། སུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཟག་མེད་གསུམ་ནི་ འཛིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཟག་མེད་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་།དེ་ཡང་འདི་དུས་ 


༨ ས་ཀུཧཾ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། )འདི་ དག་གིས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་ 
རྟོན་པར་བྱེད་དེ། (ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི)ཡིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྒྱུ་མཐུན་དང་ནམ་ 
བ་གསུམ་ག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་དང་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་མཐུ ཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །) 

འོ་ན་ གང་མིག་གི་ཁམས་ དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ གསར་དུ་ཐོབ་ བམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཁམས་དང་ མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ དག་སོ་སོ་དང་ཞེས་ པས་མུ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མུ་དང་པོ་ 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ་མིག་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་ པ་རིམ་གྱིས་ཆི མིག་ གི་ དབང་ པོ་འཐོབ་པ་(ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིར་མི་འབྱུང་གི་ 
དུས་མཉམ་པས།ད་ང་། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། གྱི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ནི་གསར་དུ་ཐོབ་ 
མི་བྱེད་པ་ན་འོ། །མིག་ཤེས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སྟེ། མིག་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་མིག་ཤེས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་གཞན་གྱི་ས་པའི་མིག་ཀྱང་སྲིད་དོ། བཾ 
པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། མིག་ཤེས་དང་གཟུག 
དག་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་མུ་ བཞི་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ད་ང་ཡིན་ལ་གཟུགས་དང་མ་ ཡིན་ 


~- ཟར ོ་ 





མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་ནི་རིམ་གྱིས་མིག་དབང་ཐོབ་པ་ནའོ། །གཟུགས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ་མིག་མ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། གྲབུགས་ 
མེད་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའང་བར་སྲིད་དབང་པོ་ཚང་བར་འབྱུང་བས་སོ། །མུ་གསུམ་ད་ང་བཞི་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ 
ཞི་ན་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱོར་ཏེ་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་ཡིན་ལ་མིག་ 
དང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དམུས་ལོང་དང་མིག་མ་ཐོབ་པ་ནུར་ཆུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་ 
པའོ། །མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ 
མེད་ནས་འདོད་པ་དང་ཚངས་པའི་འཛིག་ཚྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །བཞི་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། འདོད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ཤི་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་ཏེ་འདི་ལ་སྔར་ནས་ལྡན་པས་སོ། །མིག་ 
ཤིས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་དང་ཡང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་ལྡན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཟུགས་དང་ལྡན་པས་མིག་ 
ཤེས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མཛོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནའོ། །ན་བ་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོར་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་སྟེ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པ་ད་ག་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པས་མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བར་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཅན་(གསར་དུ་”ཐོབ་ཀྱང་ཊིཀ་ 
ལས་མིག་གི་ཁམས་དང་ནི་སྔར་མེད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ནི་བར་མ་ཆད་པས་ 
མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་ 


༨ ད་ཐོ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པས་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་བར་སྲིད་པ་ནི་དབང་པོ་ 
ཚང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་འདས་མ་འོངས་ 





ཀྱི་ཐོབ་པའང་གནས་སྐབས་དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །སྟེ་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་བ་དེ་ཉིད་ 
ུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་མིག་ 
ལྡན་ཅིག་ཅར་ཤི་བ་ཁམས་གོང་མ་གཤིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །)འོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡང་གི་སྒྲས་འགྲེལ་པ་ལས་ལྡན་པའི་མུ་བཞི་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་ 
དང་གཟུགས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུང་བར་འཆད་དོ། ། 

ཡང་ཁམས་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་ནང་གི་ཡིན་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྲུག་དང་རྣམ་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དག་ནང་ཡིན་ལ། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་འདུས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པར་མངོན་ 
ནོ། །འདིར་ནང་དང་ཕྱི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྔུས་པ་ལ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་ཀྱི་བདག་ལ་ནང་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ 
ཡིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་ 
བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ལ་ 
བདག་གི་སྒྲ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་རྱུར་བར་ 
འཇུག །གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་ 
བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སགློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཡང་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་རྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་སྟེ། (ཡུལ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
དེ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཡུལ་ལམ་ཆོས་དེ་ནི་གང་མེད་པས་འདི་ལྟར།)འཕགས་པའམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ དེ། རང་རིག་འདོད་ན་ནི་དེ་ཡང་ 
གཉིས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཉེན་བཅས་ཡིན་ནོ། །(འོ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཁོ་ནས་རྟེན་བཅས་སུ་མི་འཇོག་གི་སྟེ། ལྷག་ 
མ་ནམས་ལ་ནི་རང་རང་བྱེད་པ་གཞན་རེ་ཡོད་པས་དེ་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་མཚུངས་སོ། ཁམས་ལྟག་མ་ 
བཅས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དོན་གང་ 
ཞེ་ན། མིག་གང་གིས་གཟུགས་བལྟས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྟེན་བཅས་ 
ཡིན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་འང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། (ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པས་སོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་འགགས་པ་ 
དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་དག་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་(དོད་པ་དང་དང་པོ་ལྟ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་ལའང་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས།།སྦྱར་བར་བྱའོ། །(དེ་ལ་མིག་སོགས་བཞིའི་རྡུལ་ནི་རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

ཅེན་བཅས་སམ་དེ་མཚུངས་དང་རེས་འགའ་ཕྱོགས་རེའོ། །ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་དེ་ཞིག་པར་ 
ཐལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱིས་གཟུང་བས་སོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་སོ། །ཨེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཅས། (ཡིན་ཏེ་དམིགས་ 

འོ་ན་རྟེན་ བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ 
བྱ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ནི་རྟེན་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མིག་ནས་ ཡིད་ཀྱི་བར་ཁམས་ དྲུག་ནི་སྐྱེས་བུ་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ གཅིག་ 
གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་གཅིག་གིས་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
(དེ་ཡང་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བ་ 
བྱས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟེན་བཅས་མིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་གྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་གང་ཟག་དུ་མའི་ཡུལ་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ་དེས་ན་འདི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་མིན་པས་དེའི་བྱ་ 
དང་གྱང་དང་རྫ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གཞན་མང་ 
པོའང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྲིད་པས་དེ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གང་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དང་། གང་ཞིག་ལྟ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ནི་དེ་མཚུངས་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་དུ་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས་འཛོག་གོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་ཕྲད་པར་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་གིས་བཞག་ལ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དུ་མའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། (འོ་ 
ན་ཆོས་ཀྱང་གང་འཛིན་པའི་རྟེན་བཅས་དང་མི་འཛིན་པའི་དེ་མཚུངས་མིན་ཞེ་ན། དོན་ལྔ་ནི་དེ་ལྟ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་འགག་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་ཀྱིས་མ་ 





བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བས་མི་མཚུངས་སོ། །)འདི་ར་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྒྱད་ནི་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས། 
དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཡིན་ 
པས་འདི་དག་གི་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་སོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ད་ག་ལ་ནི་རྟེན་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་མི་བརྫོད་དོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


རྩང་པ།1 
བྱང་ནེ་བསྐོམ་པས་སྲང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསམ་རྣམ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མེན་མཐོང་སང་མིན། །གྲླཟགས་མིནྷ་དག་པ་མིན་སྐེས་མིན། ། 


དྲུག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅཙོ་བརྒྱད་ལས། 
མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། (དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པས།)དེ་དང་འབྲེལ་བའང་མ་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུ ཟུགས་ཅན་བཅུ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ ལྔ་ཡང་ སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། (ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཤིང་།རྒྱུ་མཚན་ ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁམས་ ཐ་མ་ ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ ནི་སྒོམ་ 
སྤང་དང་། མཐང་ སྤང་ དང་ ། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ རོ། །ལྟ་བ་(ང་ 
ཟེ་ཚམ་༡ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ཚ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། ཟག་བཅས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་ 

འདིར་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། (འཕགས་ལམ་དང་འགལ་བས།མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་འགགས་སོ་ 
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མཇོད་གསར་འཛིེན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ འདོད་དོ། །དེ་དགག་པ་ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ ཉོན་ 
མོངས་པ་ ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ མཐོང་བས་ སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། (ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན།གལ་ཏེ་་སོ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་ མོངས་ ཅན་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ 
ས་སའི་སྱེ་བོ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་ན སོ་སོའི་ ི་ོ བོ་མ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སོ་སའི་སྐེབོ་ཞི་ཡ་ སླེབས་ཁུ ལུང་ 
མ་བརྟན་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་བའི་ལུས་ ངག་གི་ལས་ཀྱང་ གཟུགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
སྤང་ མིན་ ཏེ། དེ་ནི་ བདེན་པ་ ལ་ལོག་པར་མི་ རྟོག་ཅུ ཅིང་ དེའི་རྗེས་ འབྲང་དང་ཐོབ་པའང་ 
མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་དང་དབང་ཤེས་ནི་ ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤང་ 
མིན་ནོ། ། | །དི་ལ་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་མི་དགེ་ པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀའང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་མཐོང་ སྤང་ མིན་ ཏེ། མཐོང་སྤང་ལ་ ཡིད་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ད་ང་ དེ་ ད་ང་འབྲེལ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཞན་ཡང་ སོ སོའི་སྐྱེ་ བོ་ མཐོང་སྤང་ཡིན་(འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བས།ན་སྡྔག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ པའི་ཚེ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྤང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའང་བརྫོད་དོ། །(འདོད་ན་སོ་སྐྱེས་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་གསལ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་སོ་སྐྱེས་ནི་ས་དགུ་པ་ 
སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་ས་དགུ་པའི་རྣམ་པ་སྤོང་བ་ན་དེ་ཡང་སྤོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མིན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་ནི་དེར་འདོད་ དོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་སོ་སྐྱེར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དུ་ཉབ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་དང་ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་ 
ན། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 





ལྟ་བ་ད་ང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


རཅྱངཔ།1 

མེག་དང་ཆོས་ཀྱེ།ཁམས་ཛྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡེན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ཝ་ 
དང་མཚངས་སྒྱེས་ཟློ། །ངེས་ཚོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །མིག་གེས་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་ཆེན་བཅས། །དེ་ལ་བཛེན་པའི་ཚམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དྲ་ཆོད་པ་ 
མི། །གྲབགས་ནིེ་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མེག་ནེ་གཉིས་ཀ་དག་གེས་ཀྱང་། །མཐོང་ 
སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མེག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡྱལ་དང་མ་ཕྲད་གསྱམ་ 
གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱེས་ནེ། །ཡྱལ་ནི་མཉམ་པ་འཇིན་པར་འདོད། །ཐ་ 
མའིེ་ཚེན་འདས་ཝ་ནམས་ཀྱེ། །དེ་དག་ཝན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །དེ་དག་གྱར་པས་ 
འགྱྱར་ཧིད་ཕྱེར། །རྟེན་ནི་མེག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕིར་ཐཱན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་གེས་ནིེ་ནམ་ཧེས་བསྟན། །ལས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གི་གོང་མའི་ 
གྲ་བགས་མ་ཡིན། །ཚམ་པར་ཧེས་པའང་འེ་ཡི་གྲ་ཐགས། །ས་ཀྱིའང་གཏིས་ཀ་ཐམས་ 
ཅད་ངུ། །རཱ་བའང་དེ་བཞེན་གསུམ་དག་ནི། །ཟམས་ཅད་རང་གེ་ས་པ་ཏིད། །ཡས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། ། 


བདུན་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
བ་ཟག་བཅས་ད་ང་། ཕྱི་མ་གཏིས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་མེད་ཅིང་མ་རིག་པའི་སྦིན་གྱིས་གཡོགས་པས་དང་། བདེན་བཞི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཞོགས་པས་ལོག་ 
ལྟའི་སྲིན་མེད་པས་དང་། མཐོང་སྤང་གི་སྦིན་མེད་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་སྦིན་ཡོད་པས་དང་ཞོན་སྒྲིབ་ཀྱི་སྦིན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མིག་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའི་ཇེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །)མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟའམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་ 
མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དེ་ནི་'སྒིབ་པ་ལ་།ཇོགས་མེད་ཡིན་ 





སོགས་པའི་སྒྲིབ་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སོགས་པས་ཚོད་པ་ལའང་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཚོད་ 
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པའི་ཡུལ་མི་མཐོང་སྟེ་རྐྱེན་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ 
དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གལ་ ཏེ་མི མིག་ (གིས་ གཟུགས་ མཐོང་ན་རེ་རེས་མིག་ཤེས་རེ་རེ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ །)གཅིག་ གིས་ མཐོང་ 
ངམ་འའོན་ཏེ། )གཉིས་ ཀས་ (མིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས། )མཐོང་ཞེ ཞེ་ན། ། མིག་ ནི་ གཉིས་ ཀ་ 
དག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཝས་།གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་མིག་གཅིག་གིས་ 
བལྟས་ན་མི་ གསལ་བ་ལ་མིག་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་མཐོང་ བའི་ 
ཕྱིར་ (ད་ང་གཅིག་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། )རོ། །རྟེན་རྣམ་ ་པར་ ཆད་ པས་ 
རྣམ་ཤེས་ཆད་པར་ཐལ་བདེ་འདོད་ན་རྣམ་ཤེས་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པའི་ཛས་མཚུངས་ཉམས་པར་ 
ཐལ།བའང་མེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
(དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་མིག་སྟོང་གིས་ཀྱང་མིག་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།)རོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གང་ 
རུང་རེ་རེས་ཀྱང་མཐོང་བར་སྟོན་པའོ། ། | 
པ།མ་ཡིན་ན་ཐོགས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བའི་ཁམས་གསུམ་ནི་ 
ཡུལ་དང་མ་ ཕྲད་པར་ འཛིན་ཏེ། ཏེ། (ཤེལ་ལ་ སོགས་པས་ཆོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་།རྒྱང་རིང་ 
པོའི་ གཟུགས་ སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་དང་ 
ཐག་རིང་པོ་དག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པས་ཡུལ་དང་མི་ཕྲད་ལ་མིག་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་ 
མིག་ལ་བྱུགས་པའི་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ཀྱང་ཕྲད་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་དེ་འགྲོ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྒྱང་རིང་ཡུན་རིང་གིས་མཐོང་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་བའི་ནང་གི་སྒྲ་ཐོས་པས་ར་བ་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉིས་ཀའོ་ཟེར་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ 
ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ན་གྲགས་པའི་སྒས་འདིར་འོང་ན་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་དེར་སོང་ 


---~ 119 ¬¬ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ན་ལུས་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བས་མ་ཕྲད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་ 
སུ་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ལ་ལྟའི་མིག་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
ནས་འཛིན་པས་མངོན་ཤེས་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་མ་ཕྲད་ན་ཐག་རིང་བ་དང་ཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཛིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྲད་པ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་མིག་སྨན་དང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན། འོན་ཀྱང་རུང་ཡུལ་གཞན་མི་འཛིན་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཁབ་ལེན་ 
གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ གསུམ་ནི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཡུ ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་ནས་ འཛིན་ ཏེ། (རྟེན་རྒྱང་རིང་ན་གནས་ པའི་དྲི་ཡང་ )དབུགས་མ་རྫུབས་པར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ། གཞན་ཡང་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་(དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན)འད་བ་ཆགས་པར་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརན་རུལ་ཕྲན་གཞན་)མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་རེག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། (དེ་ཡང་བར་ན་རུལ་ཕྲན་གཞན་མེད་ཅིང་གཉིས་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་རྫུལ་ཕྲན་རྣམས་འདྲེས་(པས་རགས་པ་ཚྩོམ་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར།པ་ད་ང་། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རུལ་ཕྲན་ 
ནི་མི་རེག་ལ་བསགས་པར་གནས་པ་རེག་ཀྱང་དེ་ནི་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ། 

པ་རབ་ དང་ཡུ ཡུལ་ )ལ་གྱི་རྡུལ་ པ་རབ་རྣམས་ ནི་ མཉམ་པར་ འཛིན་ པར་ འདོད་ དེ། གང་ཕྲད་ 
པ་དེ་འཛིན་ཅིང་མ་ཕད་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚད་ 
མི་དཔྱད་ལ། མིག་དང་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་ཇེས་ཏེ། རེས་འགའ་ད་བང་པོ་བས་ཆེ་བ་ 
དང་། རེས་འགའ་ཆུང་བ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(བསགས་ 
པ་ལ་ དམིགས་ པས་རྡུལ་ཕྲན་ གཅིག་ གིས་ བསྐྱེད་ པ་མེད་ དོ་། །)ཡང་ཁམས་ དེ་ དག་ཁས་ཐ་མ་ ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འདས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ 


༨ ཊཾ ཐོ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ད་ལྟར་བའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་ 
ཡིད་འདས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣ་མ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་ 
བྱུང་འདས་མ་ཐག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་ 
དེ་མ་ཐག་ཅེས་འབྱུང་བས་མུ་གཉིས་པ་ཡཡིན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས།) 
དང་། འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མུ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིའེ་ཁམས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མི་བརྫོད་ཅེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྱུར་པས་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགྱུར་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་གནོད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ 
ན། །ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བརྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གསལ་བས་གཟུགས་མི་གསལ་བ་ཡང་ད་པག་ཚད་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལའང་མིག་ 





ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། ན་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 


- 121 ¬ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
བས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་འགྱུར་ 





རྫུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལམ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དཔང་པོ་ 
གསལ་ན་ཡུལ་མི་གསལ་ཡང་བྱ་རྒོད་ལྟར་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་པོ་མི་གསལ་ན་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དབང་ 
ནས་ནྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ་ 
ཇའི་སྒ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡིད་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མིག་ནི་མིག་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ནི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དུ་མའི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་པས་སོ་མིག་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེའི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 

ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་“ཡིད་དང་བ།གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྒ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་ལུས་ད་ང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ནམ་ཤེས་ནམས་ས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་ 
(དེ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་རང་གི་ས་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པའོ། །འདོད་ 
པ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་བཞི་ག་ 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 
ས་ཐ་དད་ པ་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བཞེ་ག་ས་གཅིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་ས་པ་ 
ཁོན་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ན་རང་གི་ས་པའི་དབང་ཤེས་མེད་པས་སོ། །ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡང་ན་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ས་ཝྔ་ 
པ་སྟེ)འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་དོ། །མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་ 
འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ཁ་ན་ན་ཡོད་དོ། དྲི་རོ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
འདོད་པའི་ས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཡོད་པས་འོག་མའི་མིག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དེའི་ས་པའི་མིག་གམ་གོང་མའི་ས་པའི་མིག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །འོག་མའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ས་པ་དང་འོག་མའི་ས་པའི་གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །(དེས་ན་འདོད་པའི་མིག་ས་གཅིག་ནས་བཞི་པའི་སྭ་ཝ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གོང་མའི་མིག་གི་རྣམ་ 
མའི་མིག་ད་མན་པ་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ལ་ཏེ་རྟེན་ན་དབང་ཤེས་དེས་རང་གི་ས་པའི་ཡུལ་ 
མི་མཐོང་བར་ཐལ་ཏེ་དེའི་རྟེན་མིག་དེས་ཡུལ་གོང་མ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དབང་ཤེས་ནི་ 
དེའི་ཉེན་དབང་པོ་དེ་དང་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ།འོག་མའི་(བསམ་ 
རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའང་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་རྟེན་པ་མ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 


- ༧ ཐོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དེ་འི་་)གཟུགས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་མའི་ས་ 
པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་མཐོང་ 
རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་ 





གོང་མའི་ས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་དོ། །(དེ་ཡང་ད་ང་པོའི་མིག་ 
ཤེས་བཞི་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་ན་ལྔ་ཆར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོག་དམན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉེན་གོང་མའི་དབང་པོ་མཆོག་ཡིན་པས་མི་ངན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
ཞིང་ཏྟན་བྱེད་ཞུས་།དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ས་ 
པ་དང་། (གང་མའི་མིག་སྐྱེད་ནས་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་ན་)གོང་མའི་ས་པའི་གཟུགས།མཐོང་ 
ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའི་ 
གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལུས་ལས་ནི་རང་ས་དང་འོག་མའི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་།གོང་ན་གཟུགས་མེད་པས་སོ། །ངོ་། །ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ 
སའི་རྣམ་ཤེས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ དོོ། །བསམ་གཏན་ 
དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བའང་ཅི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་རིགས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 


2 ༧ 


གནས་དང་པོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །ན་བའི་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་ 
སྒ། །ུས་ལཡང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དཔང་པོ་དང་ཕྲད་པ་འཛིན་པས་ 
ཆོད་པ་དང་རིང་བའི་དོན་ལ་ མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་ནས་ དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག་བྱ་ ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ་ལུས་ ཀྱི 
རྣམ་ ཤེས་ ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ བཞི་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ རེག་བྱ་འཛིན་ ན་ 
འོག་ མ་བསམ་གཏན་དང་ པོའེ་ས་པ་དང་། ། འདོད་ པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ པོར་སླེ སྐྱེས་ 
པ་ད་ག་རེག་བྱ་འཛིན་ན་ རང་ རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །ཡིད་དང་ཆོས་དང་ ཡིད་ ཀྱི་ 


ནཾམ་ ཤེས་ དང་ དེ་འི་ ཏེན་ ལུས་ ནི་ ས་མ་ངེས་ ཏེ། རེས་འགའ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་དང་ 





རེས་འགའ་མི་མཚུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་ས་ལྔ་ཆར་གྱི་ལུས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་ 
བཞི་ཀ་ས་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ལུས་ལ་འདོད་པའི་ཡིད་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
པའམ། འདོད་པའི་སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཡིད་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གང་རུང་ 
སྐྱེ་ན་བཟློག་པའོ། །ཆོས་ནི་རང་ས་དང་ས་ཐམས་ཅད་པ་དང་སས་མ་བསྔས་པའང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་ 
བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པས་སོ། །)འདི་ནི་གནས་གསུམ་པ་ 
དང་བརྒྱད་པར་(ཡང་)འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


-- 125 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1] 

གཏིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ལྱེད་དང་ 
གང་དག་ནི། །བྱང་གཏིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ 
ལྤེའརྱ་བས་པ་ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ།། །། 


བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་ཡང་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཞམ་ཤེས་གང་གི་ཤེས་ཤེ་ན་ཆོས་དང་མིག་སོགས་གསལ་བའི་ཕྱིར།རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཁ་ན་)ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མོ་དང་པོ་དང་སྲོག་དང་ཚར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཆྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཚོས་མཛོན་པ་བ་ 
རྣམས་ནི་ད་མིགས་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཇུག་ཏུ་འདོན་མོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །)ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་།ཞིང་བཏན་།པས་རུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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གནས་དང་པོ། ཁམས་བརྟན་པ། 

ཡང་མདོ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་ན་ཁམས་དེ་དག་ལས་དབང་པོ་ཡིན་ 
པ་ནི་དུ། མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་དེ་དག་བམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
མདོ་ལས། མིག་སོགས་དྲུག་དང་། མོ་དང་ཕོ་དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་སོགས་ལྔ་ 
དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ།) 
ལས་ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་ དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་དང་ཟག་ མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་གང་དྭག་ནང་ གིར་ བཤད་པ་ (མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཏེ། །བཅུ་ གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་ དི་ དབང་ པོ་ ཡིན་ ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། ཕོ 
མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷག་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། །དགེ་སློང་གནས་གསུམ་དག་ལ་མཁས་འདོད་པ། །གང་དེ་ཆོས་མངོན་གཞུང་གི་ཆ་ 
འཇུག་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ཁམས་བསྟན་ 





-- ]༠༼ ཟོ 





༄༅ །གནས་གཏིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 


དང་ལོ་དབང་པལོའི་རང་བཞིེན་བེས་པར་བ་བ། 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 


[རྱང་པ།] 

༄༅། །ཝ་ལོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་ནམས་གཏིས་ལ་ཁོ། །ཝ་ 
དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་རམ་བྱང་ལ། །རང་གི་དན་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྱག །མོ་ཧིད་ོ་ཧིད་ལ་ 
དབང་ཕྱིར། །ཝྱས་ལས་མོ་དང་ལོ་དབང་དག །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ 
དང་། །རམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནིེ། །དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ཝར་འདོད་ནོ། །རྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཟོབ་པ་ལ་ 
ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཧེས་ལཝན་ 
དབང་བོ། ། 


༄༅། །ད་ནི་གནས་གཉིས་པ་འཆད་པ་ན་འདས་མ་ཐག་པར། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་ 
དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དབང་པོའི་གྲངས་ 
དག་ནི་དུ། དོན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་གྲངས་ནི་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་ཉན་ 
གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་དབང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ད་ག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་ 


-- 128 ¬~ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

དང་ར་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁྲས་དང་ཡིད་དང་མོ་དང་ཕོ་དང་སྲོག་དང་བདེ་བ་དང་ 
སྔུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །བུམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ལ་དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་དང་ 
ིགགི་ནམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཁ་སོགསཔ་སྐེད་པ་དང་། གཟུགས་བལྟས་ 

། །སྒྲ་སྙན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཞི་ 
ག་ཁྲག་ །དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མིག་དང་རྣ་ 


བས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ནས་ཡ་ང་བ་ལས་ཁུས་སུང་བའི་ཕྱིར་ 





དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་ ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་བྱེད་དོ། ། 

ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མོའི་དབང་པོས་ནི་ཕོ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་ 
དབང་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལའང་དབང་བྱེད་ 
དེ། དེ་དག་ནི་སྡོམ་མིན་དང་མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 


- ]29་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





དང་། འབྲབས་བུ་འཐོབ་པ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཞིར་རུང་གི་ཟ་མ་ད་ང་ 
མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སཱོག་གི་དབང་པོས་ 
དོ། །ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཡིད་དགེ་བར་གནས་ན་དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོའི་ 
ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། ནམ་པར་འབྱེད་པ་བསྡས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཛིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་པའི་དང་པོའི་མདོ་ལས། འཛིག་ྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། །ད་བང་གི་རྫེས་སུ་ཆོས་ 
ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལ་ 
མ་རངས་པ་སྟེ། ལུས་མཛེས་པར་ནི་ད་བང་ཚྟེན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་སུང་བ་ 
དང་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་ད་བང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་ལས་ཕོ་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་གནས་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་པོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་དང་བསྐལ་ 
པ་དང་པོའི་མིའང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྲོག་ཀྱང་ཞོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཉིང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། ཚར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྫོངས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་སྤོམ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་གྱི་བརྒྱད་ པོ་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨ དཾ ཧུཾ ཟོ 


གནས་གཉིས་པ། ད་བང་པོ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མ༡མ་པར་འཛོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་དང་བཏང་སྙོམས་ངེས་པར་ 





གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་དབང་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ དམིགས་ པར་ བྱེད་ པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ ན་ མིག་ ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ དྲུག་གོ། གོ། །གཟུགས་ལ་ སོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་མོད་ཀྱི་ལྷག་ པར་དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ པས་དེ་དག་དབང་པོར་ཐལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །མོའི་ དབང་པོ་ནི་ནུ་མ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ པ་དང་ང་རོ་ཆུང་བ་དང་བསམ་ 
པ་ཞན་པ་ དང་ལོལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ། ཕོའི་དབང་པོ་ 
ནི་ནུ་མ་ཆུང་བ་དང་དབྱིབས་ འཛར་བ་ལ་སོགས་ པ་དང་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་ དང་བསམ་ 
པ་དྲག་པ་ དང་མོ་ལ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོར་གཞག་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་ པོའི་ཆ་ཤས་ ལས་ མོའི་ དབང་པོ་ དང་ ཕོའི་ 
དབང་ པོ་ དག་ཏུ་གཞག་ གི་རྫས་ ལོགས་སུ སུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། དོ། །རེག་ བྱ་ལ་ད་མིགས་ པའི་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་བད་ག་རྐྱེན་གཟུགས་དང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ གི་ དབང་ པོ་ ནི་ རིས་ མཐུན་ 
པར་གནས་ པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ ནས་ ཉོན་ 
མོངས་ པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ དང་། དད་པ་ལ་སོགས་ པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ རྣམ་པར་བྱང་བ་ 


༤ ད་ལུ ཐོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ས་ག་བདེ་བའི་ཚོར་ 





འགྱུར་རོ། །ཞེས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ད་ད་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ན་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ཉམས་སྨོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ 
དྲན་པའི་སྒོ་བསུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་ཡང་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ ད་བང་པོར་ འདོད་དོ དོ། །མུ་ངན་འདས་ སོགས་ཞེ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གོང་ ནས་ གོང་ ད་ང་རྱང་འདས་ འཐོབ། །སོགས་པ་ལ་ ནི དབང་ བྱེད་པ ཕྱིར། ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་ གི་གོང་མ་ ཀུན་ཤེས་ པའི་དབང་ པོ་འཐོབ་ པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་ ཤེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ དབང་པོ་ ད་ང་། གོང་མ་ ཀུན་ ཤེས་ ལྡན་ པའི་ ད་བང་པོ་འཐོབ་པ་ 
ལདཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིརཀུནཤེས་པའི་དབང་ཛོ་དཔ་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྨྱང་འདས་འཐོབ་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་ལྡ ལྡན་ པའི་ ད་བང་ པོར་གཞག་ གོ། །དེ་ བཞིན་ཞེས་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས་དད་སོགས་ཀྱི་བར་ནམས་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ནི་སྒོམ་སྤང་ 
དབང་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 


2 བ་ཧི2 ོ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བརྟན་པ། 





དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ། 


[ྱ་པ།] 

སེམས་ཀྱེ་རྟེན་དང་དེའི་ཟྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཏིད། །ཚོགས་ 
དང་རམ་བང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་ལོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་ངུ། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་ཚེན་ 
དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཏེར་སྱོད་ལས། །བརུྱ་བཞི་དེ་བཞེན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་ 
བོ་རམས་ནེ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་དབང་པོའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
དང་། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་རྐུབ་དང་འདོམས་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གིས་སུ་བཤད་དེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་ངོ་བོའམ། འདྲས་ 
བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
རེས་མཐུན་པར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །ད་ད་སོགས་ལྔས་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་ཡིན་ 


-- 133 ¬ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ནོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའམ། རྣ་མ་བྱང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་དང་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པར་འདོ་ད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བརྗོད་དོ །སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ 
བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ 
ལ་རྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལའང་ཚྟེན་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ཞེར་སྤྱོད་ནི་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལས་གཞན་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ནི་དད་སོགས་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་ 
པར་བྱང་བ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 





གྲོལ་བས་ད་གའ་བ་ད་ང་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུས་མཐའ་ལས་ནི། འཛིན་ 
དང་གནས་དང་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྤྱོད་དང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་མིག་སོགས་དྲུག་ 
དང་། སྲོག་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། ད་ད་སོགས་ལྔ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





བྱེད་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་དང་མི་འཆི་བར་གནས་པ་ 
དང་རིགས་འཚོ་བ་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་ེན་པའི་རྣམ་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་དོ། ། 


དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།1 

ལྱས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཨིན་གང་། །སྔག་བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནེ། །བའདེ་བའོ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་འེ་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཡིན། །སེམས་ཀྱེ་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ། །མིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྙོམས་ནེ། །བར་མའོ་ 


གཏིས་ཀའི་མི་ཚོག་ཕྱིར། །མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་འགྱ། །གསུམ་ཡིན""" 


གསུམ་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་མིག་སོགས་ 
དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་སྟེ་དྲུག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་འཆད་དེ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་འདིར་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ 
ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་གདུང་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་ 
བ་ནི་སིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སིམ་པ་ཁོ་ན་བདེ་བ་ཡིན་པར་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཚོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སིམ་པ་དེ་ཡིད་ 
བདེ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡིད་བདེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སིམ་པ་ནི་ 
ད་གའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་སེམས་བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ 
ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་ 
ནི་སེམས་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཡོད་པར་ཡང་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ད་གའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྐོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྱོང་ 
སྙོམས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབང་པོའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་བར་མའི་ 
ཚོར་བའོ། །ཅི་དེ་ལུས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀའི་བར་མ་ནི་ 
བསྡོམས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་གོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ངང་གིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྔུག་ནི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐ་དད་དུ་བྱས་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་ 


2 བ།ཧུཊ0 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སོ། །མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་རྙོམས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་རྫས་གཞན་དག་ནི་མེད་ 
དོ་། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་སེམས་བདེ་ཡིན་པས་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱི་ལུས་བདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དབུས་མཐའི་ཊཱིཀ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིད་མི་བདེའང་ཡིན་པས་བཅུར་བཤད་དོ། །ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ས་པ་ཡིན་ན། བཏང་སྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་བདེ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་ན་བདེ་བ་འབྱང་བས་ཚོར་བ་གསུམ་གདགས་གཞིར་བཤད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཆར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །) 


རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


༥༥ གསུམ་ནི་དྲེ་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྔག་བརྫལ་དག །ཟག་དང་ 
བཅས་པ་འྱགུ་རམ་གཏིས། །སྲོག་ནིེ་རྣམ་སྨིན་བྱང་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱང་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་ནི། །རམ་པར་ཨིན་བཅས་བྱང་ནམ་ 
གཏིས། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དང་ལ་སོགས། །འགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །ནམ་ 
གཏིས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རམ་གསུམ་གཞན་ནི་རམ་པ་གཅིག །དྲི་མེད་མ་ 
གཏོགས་འཛོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྣག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་ 
གྲ་ཟགས་གཏོགས་གྲ་ཐགས་ཅན་དང་། །བའེ་བཞའང་མ་གཏོགས་གྲཟགས་མེད་ 


2 ད་ཧུ༼ོ 


མཇོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གཏོགས། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ནམ་གསུམ། །གཏིས་ཀྱེས་སྲང་བྱ་ཡིད་མི་ 
བདེ། །དྭག་ནི་བསྒོམ་པས་ཝ་མོ་ནི། །སང་བརྡ་བ་མིན་ཡང་གྲསམ་མིན། ། 


ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྭག་སྟེ་བཅུ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་ 
སོགས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་དང་། གཞན་དག་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དད་ 
སོགས་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ 
ལས། སེམས་ཅན་འཛིག་རེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་རཚུལ་པོ་དག་ཀྱང་ 
སྣང་བ་དང་། རོ་མྱང་བ་ད་ང་། ཞེས་ད་མིགས་ད་ང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་ 
པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་ད་ང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་ 
མིར་བཅས་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། བྲལ་ 
བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་བརྟག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ 


ད་ལུ ཟོ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





་ 


སྤའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལམ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་མཛད་ 
ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨས་པ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལ་ནི་དང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དག་ལ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཀུན་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འབས་བུ་དང་ཐག་རིང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ཐག་ཉེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ས་མཚམས་དང་ངོ་བོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །) 

ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་སྲོག་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆྔབོ་ 
རིས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་སོང་ན་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་འཛོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ད་གེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ 
ལ་ལྕུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡུལ་ནས། དེ་བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་ 


-- 139 ¬¬ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཚེ་བསྲིངས་པའི་ཚེ་)དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདོད་ད་གུར་སྔོན་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་དེ་འཇོག་པར་འདོད་ན་གནས་པ་དང་གཏོང་བར་འདོད་ན་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ ན། ཁ་ ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་(སྲོ་ གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དེའི་)མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ རྣམ་ 
སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ཚེ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ུས་མིན་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ 
དག་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་(རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས།)འདྲེན་པར་འདོ་ད་ 
པར་སྨིན་པ་'སྨོན་ལམ་གྱི་)འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྤོགས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་འབྱང་བ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་(འམ་འགལ་བདག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ 
རིང་།བ་དང་ཐུང་།བར་བྱེད་པས་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཚེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བས་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །(ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེར་བསྒྱར་བ་དངང་ཚེ་ལྷག་ 
འདྲེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཚེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ནི་དེ་བརྒྱར་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཚེའི་དུས་ངེས་པ་བཟློག་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་འཛོག་བྱེད་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་དང་དྭབངས་སྒོགས་ལྟར་ན་སྲོག་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་ཅི་ད་གར་བྱར་ཡོད་པའི་ཚེའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་གཏོང་ 
བའང་།སྨན་ལ་སོགས་པས་གནས་པའི་ཐབས་མ་མཐོང་ན་།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ནས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ། དགེ་འདུན་(ནམ་འགོག་པ་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་)ལ་ཕུལ་ནས་(རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་ལས་ 
ལངས་ཏེ།བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 


ས་ད ཟོ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུའང་སྨས་པས་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །(བ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
དའིལངས་སྤྱདཀྱིརྒམ་སྦིན་ཚོའི ནམ་སྨིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྟན་བཅས་ལས་བྱུངསྟེ་དེ་དག་ནི་ལུས་དང་ 
དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ལུས་ནད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཚེ་གཏོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། (ཉེ་སྡེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་པ་)ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་ 
སྤྱད་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ 
ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དང་ 
བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་ཉོན་ 





མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར།)དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དག་གིས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་།དབང་པོ་རོ་བས་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་ 
དྲོ།། །(དེ་ཡང་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའོ། )ཁོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ཇོ་ཞེས་གསུངས་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱེ་བྲག་སྦ་བ་།ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ད་ང་། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དག་ 
ཅེས་མང་པོའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དག་ཅེས་མང་པོའི་སྒ་སྨོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཚེ་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


༦] ཟོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གང་ཡང་ངས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
དག་གིས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་མ་ 
བཅས་པ་དེ་ཡང་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བཞུགས་སོ། (དེ་ཙམ་གྱིས་རབ་བཟང་སྨིན་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ 


ཏེ། དད་སོགས་བརྒྱད་ནི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་ནི་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡང་ན་ད་གེ་བ་དང་ཡང་ན་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚར་བ་གཞན་ 
བཞི་ནི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། (འབད་དེ་སྙུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་”སྤྱོད་ལམ་པ་ 
དང་། བཟོའི་གནས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་པཊའི་སེམས་༡རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ལ། (དེ་ལ་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་གཉིས་ནི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་བདེ་ 
བ་དང་། ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། སྦུལ་པ་སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཏང་རསྙོམས་དང་ངོ་། །བཙུན་པ་གོ་ 
ཆ་མཐའ་ཡས་ནི་དེ་གསུམ་ག་བཏང་སྙོམས་དང་ངོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བཀག་གོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཏེ་སྲོག་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་བདེ་ 
འགྲོ་ན་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ན་མི་དགེ་བའི་རམ་སྨིན་ནོ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་ད་གེ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

མི་བདེ་རམ་སྨིན་དུ་མི་རུང་ན་ཡིད་མི་བདེ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་སྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱོང་འགྱུར་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་བདེ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་རྱོང་འགྱུར་ལའང་མཚུངས་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་རྱོང་འགྱུར་གཉིས་ཀར་མི་འགལ་ 
ལ་རེས་འགའ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ཁུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་མི་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐབས་མེད་དོ། །) 

ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་སྔར་མ་གཏོགས་པར་བཤད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བསྟན་པ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་པས་མི་ 
དགེ་བའམ་ད་གེ་བ་ཟག་བཅས་ཁ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་བཅུ་པོ་དག་ནི་རྣམ་ 
སྒིན་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མི་དགེ་བ་དང་། བཅུ་ཆར་ 
གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་ 
མེད་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་མེད་པའང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ 
སྲོག་དང་(བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ས་བོན་རུལ་པ་དང་འདྲ་ལཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་ནི་།སྲེད་པས་མ་བརླན་པསརྒམ་སྨིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་བང་པོ་དེ་དག་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་ཐ་མ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གསུམ་མོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་།མི་དགེ་རམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ནི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ག་དང་མཚུངས་པར་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་ 
བཅུ་དགུ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། མྡུག་བསྔལ་དག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོ་དག་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ 
འཁྲིག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་དག་མེད་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔག་བསྔལ་མེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྔུག་བསྔལ་ 
ཡང་མེད་ལ། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཏི་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོའི་དབང་པོ་མེད་ན་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། མོ་ཚངས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའི་མཚན་ཉིད་ང་ 
དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་་དོ་། །བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དྭང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོའང་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་གྲོག་ཡིད་ 
ན་ཡིད་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ད་ད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་ 

ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་གསུམ་སྟེ་བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 





སྤང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 








ལྡན་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བ་དེར་འགྱུར་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བདེ་ཡིན་གྱི་ད་བང་ ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཁ་ནའོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་རུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དགུ་ནི་བསྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་སུ་ངེས་ཤིང་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ལ་མཐོང་སྤང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་བཅས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའང་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་་མ་།གསུམ་ནི་སྤང་བར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབང་པོའི་འཐོབ་གཏོང་བཤད་པ། 


བགྱངབ།1 

འཇོད་པར་དང་ཕོར་རམ་སྨིན་གཏིས། །རྙེད་འེ་ཇས་ཏེ་སྐེ་བས་མེན། །དེ་ཡིས་ 
དྱྱག'གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟྱགས་ན་དྱག་གོ་གོང་མར་གཅིག །གཟྱགས་མེང་ 
དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཏེད། །འགག་པར་འགྱར་རོ་ 
གྲ་ཟགས་ན་བརརྒྱད། །འདོད་པར་བྱ་རའམ་བྱགའམ་བརརྒྱད། །རིམ་གྱེས་འཆེ་བ་དག་ལ་ 
བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དགྭ་ཏུ་ཝ། །འྲབས་བ་ཐ་མ་གཏིས་དྱགས་འཟོབ། །གཤིས་ 
ནེ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་འགྱས། །བརཅྱ་གཅིག་དག་གེས་དྲག་བཅོམ་ཧིད། །འགའ་ 
ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ། 


2 ༈་ཧ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལྔ་པ་ད་བང་པོའི་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་འཐོབ་པ་ནི་འདིར་ 





བསྔས་)པའི་དབང་པོ་དག་འཐོབ་པའི་ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་དང་པོ་རྣམ་སྨིན་ཁྱི་ངོ་བོ་ཁྲས་སྲོག་གྱི་དབང་ 
པོ་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་ དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དག་གོ། །ཡིད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་(ཏེ་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ལ་མིག་སོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར)ད་ང་། (ཁ་ཅིགསྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་མིན་གྱི་འོ་ན་དུ་ཞེ་ན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི་(བསྐལ་ 
བ་དང་པོའི་མི་ལྟ་བུ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མིག་སོགས་ལྔ་སྲོག་དང་།)དྲུག་གམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གལ་ཏེ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ད་བང་པོ་དྲུག་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ 
པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྣན་པའི་བདུན་རྙེད་ དོ། །དེ་གལ་ཏེ་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱད་རྙེད་དེ། དེ་ལ་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཅིག་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་དང་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་ 
བུའོ། །མཚན་གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ན་སྲིད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ན་ནི་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དང་དྲུག་རྙེད་དེ། ཕོ་མོའི་ད་པང་པོ་དག་ནི་དེ་ན་ 
མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
སུ་ནི་སྲོག་དབང་གཅིག་ཕུ་གསར་དུ་རྙེད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་གཞན་དག་ནི་ས་དེ་ 
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེས་པས་མིག་སོགས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཐོབ་ལ། 
ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ།)གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ནི་སྲོག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞིད་དང་ 
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གནས་གཏིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གསུམ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་སུ་འཆི་བ་ 





ན་རྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་བས་མིག་སོགས་ལྔ་ 
དང་སྔར་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་ 
རུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་(དབང་པོ་ཚང་བ་ཞིག་འཆི་བ་ན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་)དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ སྲོག་སོགས་གསུམ་མིག་སོགས་ལྔ་སྟེ། 
བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །(དོད་པའི་རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འཆི་བའང་ཡོད་དོ། )དེ་ 
ཡིན་ལ།།མང་ལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ 
རིམ་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནི་(མིག་སོགས་སྔར་འགགས་པས་མཐར།ཁུས་དང་ 
སྲོག་དང་བཏང་རྙོམས་དང་ཡིད་དང་བཞི་༩ིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་(འཆི་སེམས་གསུམ་ལས)མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་་གྱི་སེམས་)ད་ང་སེམས་ཏོན་མོངས་ 
པ་།རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དད་སོགས་ལྔ་བསྣན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བརྒྱད་འགག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་དབང་པོ་ 
ཞིང་། འཆི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་ནི་དེ་ད་ག་གི་གཏོང་རྒྱའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ། 
རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ད་བང་པོ་དུས་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐ་ 
མ་སྟེ་སྔ་ཕྱི་རྒྱན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུས་འཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ནི་ཀུན་ཤེས་ 





བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་།སེམས་ཡིད་ཀྱི་)བདེ་བ་དང་ས་གཞན་གོང་མ་དང་མི་ཚྕོགས་ 
མེད་)ལ་བརྟེན་ན་བཏང་སྙོམས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། (ད་ལྟ་བ་)བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ལ་མཛོར་ཏིང་ནི།ཀུན་ཤེས་པ་(ད་ལྟར་བ་)དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས་འཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བདུ་ན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་.ཚྒན་ཞུགས་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་ 
པ་ཞིག་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་(ཞི་རགས་ཅན་གྱིས་(འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པའི་བར་དུ་སྤངས་ 
དང་ཨི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་)བཏང་སྙོམས་དང་བདུན་ནོ། །གལ་ཏེ་ྱིར་འོང་)མཐར་གྱིས་པ་དེ་ 
གྱི་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའོ། །དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་དད་སོགས་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མིང་ཐོབ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚོར་བའི་ 
གྱིས་ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ།ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བྱེད་པ་ན་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། 


ནའ. ༠ 


དེ་དབང་པོ་ཆུལ་བས་།དང་པོའི་།དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་རམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་མངོན་ 





ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་སྔར་གྱི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་ 
ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྐོམས་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་ད་གུ་པའི་ 
ཚེ་དདང་པོའིད་ངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་(སྔར་གྱི་བདུན་ཡིད་བདེ་དང་) 
བརྒྱད་དོ། །དགུས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དེ་གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་)བཏང་སྐོམས་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་(དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་།ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དི་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་རྙོམས་ཁོ་ན་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེའང་ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་ 
དངོས་གཞི་ནི་མ་ཐོབ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཟག་མེད་མི་རྟེན་པར་བཤད་པས་སོ། ༡ཡང་ 
ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་ 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ད་གུས་འཐོབ་བོ། །(གལ་ཏེ་འདི་དབང་པོ་རྡོ་ན་བཅུས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་དངོས་གཞིའི་དེ་ལའང་འཇུག་ནུས་པས་སོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་ 
གཞི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་མ་གུས་པས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་བ་ནི་ལན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་མ་གུས་ན་རང་གི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
འགྲོའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ས་གང་ 
ལ་རེན་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པས་ས་གཞན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དེས་ན་འདི་ནི་དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་གང་གི་ཡང་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ། ) 


ར་ལ ༨ 


མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 


གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་དཔང་པོ་དགུས་འཐོབ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་ 





དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་མི་ལྩོགས་མེད་དམ་)བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོར་ 
བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་ 
ཚོར་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་མང་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ལན་ཅིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་ནི་བཅུས་འཐོབ་པའང་ཡོད།གལ་ཏེ་དེ་ 
སིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ 
དབང་པོས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་ན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ལ་དེ་ཡོད་ན་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེ་སྤོང་བ་ནི་(དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁ་ན་ལ་ལྟོས་ལ་(ཉེར་བསྡོགས་)དེ་ཡང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
-- 150 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་(རིམ་གྱིས་པ་།ཞམས་པ་དག་ད་བང་པོ་ཡུལ་པོ་ནི་རོན་ 
པོར་'སྦྱངས་པ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེས་འཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་ 
དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟྙོམས་དང་ཡིད་བདེ་དང་དགུ་ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་དེ་ 
བས་མང་བས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པ་ནི་དབང་རྟུལ་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྣ་མ་གྲོལ་ད་གུ་པའི་ཚེ་དངོས་ 
གཞིའི་ཡིད་བདེ་བའི་ད་བང་པོར་སྤོ་མི་ནུས་པས། ཡིད་བདེའི་འབྲབས་བུ་སོར་ཆུད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྲིད་ 





དེ་ད་བང་ཆུལ་རིམ་གྱིས་པ་ཉམས་པ་དེས་ཕྱིས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་ཏེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ད་གུ་པའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་སོགས་སྲིད་པས་དགུས་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 
འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་དགུས་འཐོབ་ལ། 
དེ་ལས་(དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་ལྩོགས་མེད་ལས།ཤམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་ཞི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ།) 
ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འཛིག་རེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་པས་ལམ་ 
དེ་གཞིས་ཀྱིས་(འབྲས་བུ་དེ།)བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོས་འཐོབ་པ་མེད་ 
མེད་དེ། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་(ལྔར་འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཕྱིས་འདས་པའི་)ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་(འབྲས་བུ་དེ།)འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། ། 


2 སྲ་ཧུ། ོ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 





དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།1 

བཏང་སྙོམས་དང་ཆེི་སྲོག་དང་ནིེ། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །བའེ་ 
ལྲས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ཝ་དང་ལཝན། །ཡིད་བའདེ་ལཝན་ཡང་ 
སྔག་བསྔལ་ལྡན། །བདྱན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་ཀྱན་ཧེས་ལྡན་ 
པ་ཡི། །དབང་པོ་ལན་ལ་བྱང་གཅེག་ཝན། །ཀུན་ཤེས་བྲེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བྱང་ 
གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དགེ་མེད་ནང་ན་ཤུང་ལྡན་པ། །ལཱས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེདང་བྱིས་པའང་འེ་བཞེན་ཏེ། །བཏང་རྙོམས་སྲོག་ཡིང་ 
དགེ་རམས་དང་། །མང་པོར་ལྡན་ལ་བྱང་འགུ་སྟེ། །དྲེ་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
སོ། །མཚན་གཅིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཁེ། །མཚན་གཅིག་དྲེ་མེད་གཏིས་མ་ 
གཏོགས། ། 


དྲུག་པ་དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ངེས་ལྡན་ནི།)བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་གཞན་ 
གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་(ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་]དེ་ད་ག་ཉིད་ དོ། །འོ་ན་སེམས་མེད་གཉིས་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ནི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གི་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ནི་འཐད་ དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ ངེས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་ 
བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་དང་ནི་འདོད་པ་ན་ ཞུར་ཆུར་པོ་སོགས།)མ་ཐོབ་པ་དང་ 
(ལོང་བ་སོགས་'རྣམ་པར་ཉམས་པ་ད་ང་ ིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་)མི་ལྡན་ཞིང་། ཕོ་མོའི་དབང་ 


--- 152 ¬~ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པོ་དང་ནི་འདོད་པ་ན་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཁམས་གོང་ 
ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ག་མི་ལྡན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་ནི་ཟུག་ཆུའི་ཚོར་བ་གཉིས་བཤད་ དེ། 
ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བའང་སོ་སོར་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དག་མི་ལྡན་ 
ལ་ད་ད་སོགས་ལྔ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་(དང་བཞི་པ་།ཡན་ཆད་ 

ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ བདེ་ བ་ད་ང་ལྡན་པ་ ནི་ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ད་ང་གཟུགས་མེད་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་གཏོགས་ པའི་སྐྱེ་འཕགས་ ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ དེ་དང་ལྡན་ པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 
ཡིད་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་དང་བདེ་བ་རང་ཉིད་དང་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། (བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་ལ་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བྱིས་པ་ལའོ། )དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ 


ྱ་སྟ་ཧི ཟོ 





མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
ལྡན་ལ་ལུས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡས་པའི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ 
ཐོབ་(ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས།པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཟུགས་མེད་ 
པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཱས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལའང་སྔར་བཤད་པ་གསུམ་དང་ཁུས་དབང་སྟེ་བཞི་དག་དང་ལྡན་ 


མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མིག་ད་ང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་རྣ་བ་དང་ 





ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་རང་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཡིད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་།གཉིས་མན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ 
དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་རང་ཞིད་དོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོ་ནི་གསུམ་གྱི་དང་། གསུམ་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དང་པོ་མན་ཆད་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་ཊས་འཕོས་པས་སྤངས་པའི་ 
/ ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་གསུམ་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །'ཝཱག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 
པོ་ལྡན་པ་ཤཞི་འདོད་པ་བ་སྟེ་དེ་ལལ་ནི་ཇེས་པར་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སུུག་བསྔལ་རང་ཉིད་དང་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡིད་མི་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་གཞན་ད་ག་ནི་(འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལའང་།དགེ་ 
ལྡན་པ་ནི་ངེས་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་བདུན་དང་ 
རང་ཉིད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དད་ 


ད་ལུ ཐོ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

སོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ 
ད་ང་རང་ཉིད་དང་བརྒྱད་དོ། །དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའི)དད་ 
སོགས་ལྔ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དེ་དག་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །(དེ་ལ་ཕོ་ 
མོ་ཡིད་མི་བདེ་གསུམ་ཡང་འདོད་པས་བསྡུས་སོ། །)ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་འའི་སྒོམ་ 
ལམ་པ།ལ་ནི་རང་ཉིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ 
ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མི་སློབ་པལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མེད་པའང་ཡོད་པས་ལུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་མ་ཁྱབ་བོ། །) 

གལ་ཏེ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་འཐོབ་པ་སྲིད་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
མན་ཆད་ན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་རིགས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ 
གཏོགས་པའི་ད་གེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་ས་འཕོས་པས་འོག་ 
སའི་དེ་ གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྤངས་པས་ 
མི་ལྡན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པས་ནི་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ངེས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བདེའི་དབང་ 
པོ་འཐོབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འཐོབ་ལ། དེ་དག་ནི་ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། འ 
ལྟར་ས་འཕོས་པས་ཟག་བཅས་གཏོང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་ལ། ཟག་ 
མེད་ནི་འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་དང་ད་བང་པོ་སྦྱངས་པ་ནའང་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་ 





-- 155 ¬ 


མཛོད་གསར་འཚིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་གཏོང་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ད་བང་པོ་རོན་ འི་ལམ་གྱིས་བསྡས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པའི་བདེ་བའི་དབང་ 
ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཟག་མེད་ནི་ 
ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་པས་ན་གང་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངེས་ 
པར་དབང་པོ་བྱང་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལའང་ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །(དེས་ན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་གསུམ་ 
པ་མན་ཆད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ། །ད་བང་པོ་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་རང་ཏིད་དང་ཡིད་དང་སྲོག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གསུམ་དྭག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་ད་ང་ 
གང་རུང་ཞིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ད་གོས་ཏེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞིག་བསྣན་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་བཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ཕོ་མོའི་ 
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གནས་གཏཉིས་པ། ད་བང་པོ་བསྟན་པ། 





ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན། མཚན་གཏིས་བྱུང་བས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་གི་འབྲས་བུ་ 
གང་རུང་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཚང་ཡང་མཐོང་ལམ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོག་མར་མཐོང་ 
ལམ་འཐོབ་པའི་དུ་ས་ན་པོ་མོ་གང་རུང་གི་མཚན་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་མཚན་མ་ཚང་ 
བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་།ཁམས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ཞིག་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགག་པས་འཆི་ཀར་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འགགས་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཅུ་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མཐོང་ལམ་མི་ 
མོ་དབང་དང་མི་ལྡན་ལ། མོ་ལ་བརྩིས་ན་ཕོ་དབང་དང་མི་ལྡན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པས་དེ་གཉིས་ངེས་ལྡན་དུ་མ་བརྩིས་སོ། །(དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མི་སྲིད་དོ། །།ཞེས་ཟེར་བ་ཉིད་རིགས་སོ། །ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་ནི་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་ 
བཞིན་ནོ། །།དེ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་མི་ལྡན་ལ་མིག་སོགས་ཉམས་པ་ལའང་ 
མི་ལྡན་པ་སོགས་སོ། )དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོ་གང་ཞིག་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཞན་ངེས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ད་ནི་ཨྲིད་ལྡན་ལ།ནང་ན་ཤུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མེད་པ་ནི་འདོད་པ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ནང་ན་ཞུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུས་དང་(༩ི་ཁ་ 
ལྟ་བུ་ན་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པས་༡ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་གྱི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པར་ 
ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་དགེ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་པས་འུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་མི་ 
དེ། གང་ཞེ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདོ་ད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཁིང་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཁྱུན་ཞུགས་ 
ཕྱེར་འོང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའང་གྲངས་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ 
སིད་དེ། གང་ཞེ་ན་(འཕགས་པ་ལ་མཚན་གཤིས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མི་ལྡན་པ་ 





འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་སློབ་པར་ངེས་པས་།ཕོ་མོའི་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་)ལ་(ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་'དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་འི་ཕྱིར་འོང་)ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་(དང་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་)མ་གཏོ་གས་ 
པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་འཕགས་ 
ནི་དབང་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





འདྱསྲ་བས་ཀྱེ་སྱེ་ཚལ་ཧས་པར་བཤད་པ། 
སྤྱིའི་དོ་ན། 

རྐྱེན་འབྲས་བུ་ད་ང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་འཆད་པ་ན། འདིར་སྤྱིའི་དོན་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔས་བསྔས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ 
སྨ་བ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཡིན་པའི་ 
ནི་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་ནི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེག་ན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱར་ལ། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་ 
སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་ད་ད་ 
ཕྱིར། །མེད་ཅེས་སྨྲ་གང་དེ་མ་འབྲེལ། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི། །རྡུལ་ 
བསྐོར་བར། །བརྫོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་མ་རེག་པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་རྣམ་གནས་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱེར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །བསགས་པ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསགས་པར་གནས་པ་འདེ་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མ་རེག་ 
ན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྫས་ཀྱི་ 
མཐུས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཕན་འདོགས་ 
པའི། །བྱེ་བྲག་གིས་ན་བརྒྱས་པ་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །དེ་དག་ 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འདྲེ་སྦྲལ་ལ་སོགས་འཛིན་པ་ 

-- 159 ¬ 


མཛོད་གསར་འཆིན་ཐའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

བཞིན། །རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཕན་ཚུན་དུ། །འཛིན་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་ 
གནོད་པ་དང་། མུན་པས་གཟུགས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སྣང་བས་གསལ་བྱེད་དུའང་ 
གྱི་འགྲོས་འགག་པས་གནོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཆ་གཞན་ཕྲད་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། འགྲོས་ལྡན་གང་གི་འགྲོས་འགག་ 
པ། །དེས་དེའི་སྒྲིབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཆ་ཤས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རྒྱང་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རུལ་ཕྲ་རབ་ཟླམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ད་བྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིས་གཟུང་ 
འགྱུར་དེ་རྫུལ་ལ་མེད་ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ད་ང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཇུལ་པ་རབ་རྣམས་ནི་མིག་གི་འབྲབ་བུ་ལ་གོ་སྟོད་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། 
དེ་དག་སོ་སོ་སིལ་བུར་གནས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་བས་བཀབ་པས་ན་སོ་སོར་འགྱེས་པར་ 
བུའི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའི་དབང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ལྟ་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཀོར་ཀོར་པོར་གནས་སོ། །ལྕེའི་ད་བང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་བཀམ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གིས་མ་ཁེབས་པར་གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ལུས་བཞིན་དུ་ 








གནས་སོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་བྱེ་བྲག་མོའི་ད་བང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྫའི་སྦྱབས་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསགས་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་གཟུགས་སོ། ། 
ད་ང་། རགས་སྣང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རགས་པ་རུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ 
ཉིད་གཙོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་རྣམ་ཤེས་དོན། །ཡོངས་གཅོད་ 
འབྲེལ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཡི་བྱེད་པོ་མིན། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་བྱ་བའང་མིན། །རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་མོད་ཀྱི། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྦོ་བཏགས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སེམས་ 
མ་བྱས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་རེག་པར་འདུ་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དང་བཅས་ 
མོ་མུན་པའི་རྫུལ་ནི་དེ་དག་གི་བར་དུ་གནས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གནས་ན་ 
ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ན་རེ་རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་པ་ལ་རེག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་འདོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བར་མེད་ཅིང་ 





དང་། ཆུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་རུལ་དུ་མ་བར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བརྫོད་ 
པའི་ཕྱིར་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུ་མའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །དངོས་སུ་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་ 
བར་རུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཞིད་རང་གིས་རིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་རིག་ན་གཞན་རིག་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་དམིགས་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། 

རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་སྣང་བའི་རུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། བར་དང་བཅས་ནའང་ 
རགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བ་དང་། བར་མེད་ནའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
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པ་ད་ང་། ཕྱོགས་རེས་རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རུལ་ཆ་མེད་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
དོ། །རགས་པའང་དོན་དུ་མེད་དེ། རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇཛི་སྐད་དུ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་ 
སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་པའི་རང་གསལ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། གསལ་བར་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་གཉིས་ལ་གནོད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་གཟུགས་ད་ང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལ་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མི་གདགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 








གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ། 
རརྱ་བ།1] 
འདོད་ན་དབང་ལོ་མེད་པ་དང་། །སྒ་མེད་ཝ་རབ་རྗལ་རྫས་བརྒྱད། །ཝྱས་དབང་ 


ལྡན་ལ་རྫས་དགྱའོ། །དབང་བོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བརྱའོ། ། 


- (3 


མཚོད་གསར་འཇིེན་གའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྫོད་ནས་རྣལ་མའི་དོན་ནི་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་(ྟན་ཅིག་)སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །(དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཤར་ལ་ 
དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་བསགས་ 
མེད་པའི་རྫས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེའ། །བསགས་པའི་རྡུལ་སྨོས་པ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་པ་ནི་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ 
ལན་ཚའི་རོ་ལྟར་དམིགས་མ་ད་མིགས་ནི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚང་བར་ 
རླུང་རྣམས་སའི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་ཤིང་འདེགས་ 
པ་དང་པད་མའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ད་ང་ཆུ་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་མེ་དང་ 
རྐྱང་རྣམས་ཚུའི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་མངོན་ནོ། །མེ་ལའང་མེ་ལྕེ་འདེགས་པ་ 
དང་འདུས་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་ས་དང་རུ་དང་རླུང་རྣམས་མེ་དང་ལྷན་ 
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འཇུག་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

ལས་ད་ང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཞིད་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན་ད་ངོས་ 
དགོས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། འབྱང་བཞིའི་ལས་རྟེན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་སྙུད་པ་དང་སྨིན་ 
པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ནི་གཟུང་བྱ་དང་བསྡ་བྱ་ད་ང་སྨིན་བྱ་ད་ང་འཕེལ་(པའམ་གཡོ།བྱའི་ 
ན་ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་ལས་ནི་ད་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་ 
དོ་ །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་མིགས་པས་ཁུབ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མེད་ཅིང་ས་བོན་གྱི་སློ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གང་ 


ཕུང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 





ར། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འདུས་པ་གང་ལ་འབྱང་བ་ 
གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་ 
པའི་འདུས་པའང་ཡོད། འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་གྱུར་པའང་ཡོད་པ་ནས་འབྱང་བ་ཐམས་ 
གང་འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་བོང་བ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཞིས་ལས་གྱུར་པ་ 
ཉིད་གཡོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུགས་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ 
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མཇོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་འོད་དང་། གཏིས་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རླང་དང་། གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རེག་བྱ་ཡང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་དུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྡན་པ་ཨ་ 
ཀ་རུའི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་མདོ་ལས་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
ན་མངས་པར་སྨས་ཏེ། འབྱང་བ་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ 
གཞན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 





པར་བྱའོ། ། 

ཡང་འདིར་དཔྱད་པ་འདི་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་གི་དོན་ཡིན་ན་རུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདབ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཏིད་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གི་འདིར་གོ་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་ 
སུ་བཤད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཐོགས་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །(རགས་པ་ 
མི་རྩོམ་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། །།ཁ་ཅིག་ནི་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འད་བ་འབྱོར་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ལྟན་ཅིག་གི་དོན་དུ་འདོད་ དེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ 
ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཕྱིར། རྣ་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །) 

རྫས་བརྒྱད་ལས་མང་བ་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དགུ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་ན་ནི་དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་སྒྲ་གཞན་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ནི་ 
དང་། དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ད་ང་། སྒྲ་དང་བཅས་ན་དགུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ནི་སྦྱིར་གཟུགས་ཙམ་མེད་པས་གཟུགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 











གྲཟགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལན་ཅིག་སྐྱེ་ཚྩལ་བཤང་པ། 
མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྤྱི་དོན། 


རཆྱ་བ།1 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཟམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ེད་ 
དང་། །ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 


མདོར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའོ། །རང་གི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོབ་པ་(དུས་མཉམ་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་ 
བྱ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་སྒྲ་མཛད་ དོ། ། 
གཞིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སེམས་བྱུང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ 
དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱུད་པར་དང་། ཁམས་དང་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་ 
པ་དང་། ཏེན་མཚུངས་པ་ནི་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དུ་ས་མཚུངས་ 





པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ནི་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའོ། །ད་བུས་མཐའི་ 
ཊིཀ་ལས་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་དང་ད་མིགས་པ་ད་ང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ 
བས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ 
པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་སྟེ། གཞན་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོའང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་བོ་འཛིན་ལ། སེམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ཡང་ 

འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གཞིས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་(ྡེ་ཚན་ལྔར་ངེས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།ས་མང་པོ་པ་ 
བཅུ་དང་། དགེ་བའི་ས་པ་བཅུ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་ 
པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་དང་། མ་ངེས་པ་བརྒྱད་དང་། གཏི་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལོག་པར་མོས་པ་ལྔ་སྟེ་ 
ཞུམ་པ་དང་། སྒྱ་བ་དང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རུ་གདུག་དང་། འཕྱ་སྨོད། གནམ་པ་ཉིད་དང་། མི་གནམ་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་འདུག་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་ང་། རིགས་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
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མཛོད་གསར་འཆིན་ཐའི་གློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 
པར་རྟོག་པ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།)འཁྲུག་པ་དང་། ཞི་ཤུ་ 
བཅུ་ཚུ་དྲུག་དང་། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྫས་ཡོད་དང་། ལྟག་ 
མ་བདུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ 
བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁ་ན་བརེད་ངེས་(ང་ནམ་གཡེང་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་(རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། རྣམ་འཚེ་གཉིས་ཀ་ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་ཁང་ཁོ་ལ་བཏགས་པར་བྱས་ན་འཐད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཞེས། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའང་སྙིང་རྫྗེར་བཤད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་རྣམ་འཚེ་སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་བཤད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ལྟར་ན་བཏགས་ཡོད་དགུར་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །'གཞི་ 
རྨྱ་ངན་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་ 
དང་ལེ་ལོ་དང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགས་པར་བཤད་ 





ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གོང་མ་པ་ད་ག་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡིད་ 
བྱེད་རེག་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེས་ 
བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་གསུམ་བརྩོན་ 
འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དྲུག །ཁློ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་ 
པ་དང་ནི་ནྣམ་པར་འཚེ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རུགས་རྒོད་དང་། །མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་ 
དང་། །བརྗེད་ངེས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ད་ང་། །ནམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་བཅུ་ཚན་གཉིས། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་པ་ 
ངེས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་ 
པ་དང་འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་ད་ག །ཞེ་བའི་ 
ཏོན་མོངས་གཉིས་རྣམ་གཞིས་ཞེས་དང་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུན་པ་བསམས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། མོས་ 
པ་ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། དྲན་པ་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་། ཏིང་ངེ་ 
མོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཉིད་འགྱོད་དང་ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་ཉེ་ 
ཏོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


སམ་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སུ་ 








འགྱུར་བས་གསུམ་མམ། ཏོན་མོངས་ཅན་འའང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་བཏང་ 


༩ ། ོ་ 


མཛོད་གསར་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





པས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་(པའམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོགས་སུུ་གྲུབ་པ་ནི་རྫས་ཡོད་ 
ད་ང་། གང་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་ལོགས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལོགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ་ 
ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དང་། བག་ཡོད་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་ད་གེ་རྩ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་དང་ 
རྒོད་པ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། འཆབ་པ་དང་རྒུགས་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་ 
བཞི་གཏི་མུག་དང་། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
ལ་བཏགས་པའམ། དོན་གསང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པར་ 
བཤད་དོ། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པར་བཤད།།བརྗེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
བཏགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པར་ 
དོ་ན་གསང་ལས་བཤད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཏགས་ཡོད་ 
གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་བསྡ་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ།ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དང་། མ་ངེས་པའི་ཆགས་པ་ད་ང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཁམས་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

གསུམ་ས་དགུ་ཆར་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཏིས་དང་ཏོན་མོངས་ཆཚུང་ངུའི་ས་པའི་ 
གཡོ་སྒུ་རྒྱགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའི་འགྱོད་གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་གཡོ་ 
སྒྱུ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ཁ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟོག་དྱ་པོད་དང་ཆགས་སྡང་སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་པོ་རམས་ནི་ནམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་འཁོར་དུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། ཁོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་དང་། མ་ངེས་པའི་འགྱོད་གཉིད་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བཅུ་ 
བཞི་པོ་ར་མས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཇངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཨུམ་ཅུ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན།)ད་ང་། ོན་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ད་ང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་ཏེ་རྩ་ཉོན་བཞི་གུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ 
ངེས་ནྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་སྟེ་ཞོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་ཉེ་ོན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
བདུན།)འབྱུང་(ཞིང་། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཉིད་དེ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན།བར་འདོ་ད་དེ། དེ་དག་གི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་(རང་རང་གི།)གཞུང་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི་སེམས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་ 


དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ 





ནྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདི་ལ་རང་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་རྒྱུན་མེད་་ཅེས་འོད་ཟེར་འདོད་དོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 


[རྱ་བ།1 

ཚོར་དང་སེམས་པ་འྱང་ཧེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བྷོ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ 
ལ་གྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་བམས་ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ 
ཡོད་ཤིན་ཏུ་མྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །ཆ་བ་གཏིས་ནམ་མི་འཚེ་ 
དང་། །བརྩོན་འྱགས་ཚག་ཏུ་འགེ་ལ་འྱབང་། །ཆོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་ 
དད་པ་དང་རྨགས་འང་ཞོད། །ཧོན་མོངས་ཅན་ལ་ཚག་ཏུ་ཁྱབང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁེལ་ 
མེད་དང་། །ཇོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཁོན་དཱ་འཇིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་འོག་ 
འཆེག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཧོན་མོངས་ཆྱང་ཧྲའི་ 


ས་པ་ནམས། ། 


ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་ 
པ་དང་། འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་ད་ང་ 
སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལྔའི་དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ད་ངོས་གཞི་ལས། ཚོར་བ་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བཏང་རསྐྙོམས་སུ་འཇོག་པའི་ལས་ 
བྱེད་དོ་ ཞེས་འབྱུང་བས་བདེ་སུག་གི་སྲེད་པའི་རྟེན་བྱེད་(ལ་ཟག་མེད་དང་། ཐ་མས་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་འཇོག་)པའོ། །སེམས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྷྕགས་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་ 


-- 174 ¬ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གིས་ན། །བྱེད་དང་བཅས་པར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དབབེ་ན་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ། །བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ 
དངོས་གཞི་ལས་འདུ་ཤེས་ལས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བས།ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདུན་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་ 
བྱེད་འདོད་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་འདས་པ་ལ་ཕྲད་ 
སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ད་ང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
གོ། །ལས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 





དང་བསམས་པ་ད་ང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བཞིའམ། (ཡང་ན་སའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ད་ང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར།)རིགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་ 
མོ། །བྱེད་ལས་ནི་སོམ་ཉི་ཟློག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འོ་ན་སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་སོམ་ཉི་མེད་པར་འགྱུར་ཁ། མེད་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོམ་ཉི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལའང་ཤེས་རབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ཤས་ཆུང་ལ། སོམ་ཞི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་ 


༨ ༼ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་བཞེད་དོ། །དན་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་གཏིས་སོ། །ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏོད་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའམ་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། 
དབྱེ་ན་ཡང་དག་པར་མོས་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་གཏིས་སོ། །ལས་ནི་སློབ་ད་པོན་བློ་ 
གྲོས་བརྟན་པས་མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་པའི་ 





མཐའ་ཁས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། 
འདིར་རྩེ་ནི་དམིགས་པའོ། །དྱབེ་ན་ས་དགུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་དང་། འཇིག་རྟིན་ལས་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ° ° 

ཱུ གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ན་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
གྱི་ཕྲ་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དབང་ 
ཁུད་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ 


--~ 176 ¬ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས་དེ་ 
ནི་རེ་ཞིག་རྒྱན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ད་ག་ལ་ལྟ་སྨོས་ 
གི་རོའི་ཁུད་པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ན་ཆོས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་ན་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ 
ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཅུ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་པ་ནས་སེམས་པའི་བར་དུ་གཞན་ནོ་ཞེས་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཡིན་པ་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་ 
སྤང་ཞིང་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །ལས་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་ 
པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་(འམ་ 
ཟག་པ་དང་ཟག་པའི་གནས་ལས་སེམས་བསུང་།སྟེ། དབྱེ་ན་བསོད་ནམས་ད་ང་ཐར་པ་དང་ངེས་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་བཟོད་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་ལུས་ 


2 །༼༩༼ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བ་གཞིས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཤིང་བལ་ 





ཀྱང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་ 
དེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས། དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་)བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་དྲལ་བའི་རྣལ་དུ་འདུག་ 
པ་སྟེ། དབེ་ན་ཐོག་མར་རེས་འགའ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་ 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ 
བ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟེ། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
མི་འཇུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལའང་བརོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱེ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ། དབྱེ་ན་སེམས་ཅན་ 


-- 178 ¬~ 


གནས་གཏཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཛོན་པར་སྦོ་བ་ནི་བརྩོན་ 
མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འགོང་ 
ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་པ་ལྔའམ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། མི་འགོང་ 
པ་ད་ང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ལྔ་དང་། ཡང་ 
ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཾ ཱ 
གདུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བཅས་དང་བཏང་རྙོམས་རྩོལ་མེད་ད་ང་། འདོད་ཁམས་པ་ 
ནྣ་མས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
བཞེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པའི་རྫོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ད་ང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་གསལ་བ་སྟེ་རོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་གཏི་ 


- ༩༡ 


མཛོང་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ེན་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་པ་ནི་བག་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགེ་བ་མི་སྡོམ་ཞིང་ཟག་ 


བཅས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའམ། མི་དགེ་བ་ 





=~ ༢༄.༠༽. _ ༢༧ 


དགེ་བ་ལ་སེམས་མཛོན་པར་མི་སློ་བ་(དབྱེ་ན་བྱ་བ་ངན་ཞེན་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། སྙོམ་ 
དོ་ །མ་དད་པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེམས་མ་དད་པ་སྟེ། ལས་ནི་ལེ་ལོའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །རྒྱུགས་པ་ནི་ལས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ད་མིགས་པ་མི་གསལ་བའི་བློང་བློང་པོ་སྟེ་ 
ལཱས་ མས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དབྱེ་ན་'སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ།) 
དུ་འབྱུང་བའོ། །ལས་ནི་ཞོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་མ་ཞི་བར་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། ལས་ནི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཏིད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 

གལ་ཏེ་ཆོད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་ལ། རྨོངས་པ་དང་རྒྱུགས་ 
འདི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒུགས་ 


རར 
ས 
ལ་ 
ས 


པ་མི་འབྱུང་ལ། བརྫེད་ངས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
རྒྱུགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་མ་སྨོས་ལ། བརྗེད་ 
ཞེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་རྒུགས་པའང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་ 


-- 180 -- 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲན་པ་ོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ཟློག་ཕྱོགས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ནོ། །) 

བཞི་པ་མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ 
པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་ཁོ་བ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 





སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམས་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །བོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ལས་ནི་མི་བཟོད་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོ་ནི་'(རང་གིས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ལ།ཞེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་སེམས་ 
བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་ 
གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
བློ་གྲོས་བརྟན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་འགྲོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འཆབ་པ་ནི་ཞེས་པ་སྦེད་ཅིང་གསོང་བ་སྟེ། ལས་ནི་ཞེས་པ་བཅབས་ན་འགྱོད་ 
ཅིང་ངེས་པར་ཡིད་མི་བདེ་འབྱང་བས་འགྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ 
ཏེན་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སེར་སྣ)མཁས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མི་བསྙུངས་པར་ 


2 ར]8] 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྒྱུ་ནི་ཆྟེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་འཚོས་པ་སྟེ། ལས་ནི་ལོག་འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱུགས་པ་ནི་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 





པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ཐོ་འཚམ་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་(གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་གྲོགས།མ་རིག་ 
པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། (བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོགས་པས།སྤང་བྱ་སྒོམ་ 
ས་པ་ཡིན།:པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞར་ལ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་བཤད་པ། 
བཤེས་ཀྱི་ཊིཀ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ 
རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབྱེ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། ངེས་པ་ 
པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་ས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ོན་མོངས་ 
པའི་ས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཚུང་ངུའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། (ཉོན་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས་མེད་དེ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས།)ད་ང་། ཆགས་ 
སྡང་ལ་ཐ་མ་གཉིས་ཨུ་མ་ངེས་པས།)དང་། ང་རྒྱལ་(སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ)ད་ང་ཐེ་ཚོམ་(མཐོང་སྤང་ 








ཡིན་པས་དེ།)ལ་བར་མ་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་སྒོམ་སྤང་ཙམ་ད་ང་ཡིད་ཙམ་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ། 


རཆྱ་པ།] 

འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །ཆོག་དང་དྭགཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱང་བ་ཧི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །མི་འགེ་བ་ 
ནེ་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་འང་ལྡན་ལའང་ཏེ་ཤྱ་འགབྱང་། །ཧོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་ 
དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཏྲི་ཤུ་གཅིག །བགྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལྱང་མ་བསྟན། །གཞན་ 
ལ་བྱང་གིས་དག་ཏུ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་བསྣན་ནོ། །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་བོ་དག་ན་ 
མེད། །ཚོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། ། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། གསུམ་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
བྱུང་དུ་འབྱང་བ་བསྟན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གེ་བ་དང་མི་དགེ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉིས་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་བསྒྲིབས་མ་བསྒིབས་གཉིས་ཏེ་སེམས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།ད་གེ་བའི་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ཅི་སྟེ་ན། སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་གཉིས་དང་། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
བའི་སེམས་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཆགས་པ་དང་ 
ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་མི་འབྱུང་ལ། གཉིད་དང་འགྱོད་པ་རེས་འགའ་འབྱང་ཡང་མ་ 


-- 183 ¬¬ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 














ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ཚིགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདོ་ད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་པ་མི་འབྱུང་བས་གང་ལ་ 
འགྱོད་པ་དགེ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི་འགྱོད་པ་བསྟན་པས་དེ་དང་ཞི་ཤུ་ཆ་ 
རིགས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

ཅིང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལའང་མ་འདྲེས་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། འདྲེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཉིས་ད་ང་། ལུང་ 
མ་བསྟན་ལའང་བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ལྔར་འགྱར་བ་ལས་ 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་ཚ་ཉོན་གཞན་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པསམ་འདྲེས་ 
པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་(ལའང་ཉི་ཤུར་འབྱུང་ལ)ད་ང་། (གི་སྒྲས་འདྲེས་པ་ 
ལའང་ཊི་ཤུ་ འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་།།འཇིག་ཚོགས་དང་ མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པ་ལོག་ལྟ་ 
ལ་སོགས་ལྟ་བ། 'ཕྱི་མ)གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་(འདྲེས་པ་)ལའང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། (ཨེམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས།ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། (ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
རབ་ཀྱིས་བསྔས་པས་རྫས་གཞན་ཏུ་མེད་ལ། དགེ་བའི་ས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་ནི་འདིར་མི་གཟུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མི་དགེ་བ་ལྟ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གང་ཡང་རུང་བ།)དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་(གང་ཡང་རུང་ 
འབྱུང་། (བ་ནི་སྔར་གྱི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པ།)'ྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་ཉི་ ཤུ་དང་། འདོད་ 
དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་རིག་ 
པར་འདོད་ཆགས་དང་ཁང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཏེ་ཞེས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པར་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྟ་ 
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མཛོངད་གསར་འཇེན་གའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དེ། (གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །) 
འཇཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་(འི་ 





སེམས་གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས།ཿབསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པའི་ས་པ་དྲུག་དང་། (མ་ངེས་པའི་ས་པའི་།རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྤྲལ་སེམས་སོགས་བཞི་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་དག་ཏུ། (ཁ་ཆེ་བ་) 
འདོ་ད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་བྱེད་ པ་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འཛིན་མི་ནུས་པར་འཇུག་པ་རང་ 
དབང་མེད་པར་དབང་པོ་ལ་སེམས་སྔད་པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ག་སྲིད་པས་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ཁལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བར་འབྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་གཉིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལ་གཉིད་དེས་བསྣན་ཏེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་དང་ ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་འགྱོད་པའང་དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། །དེ་ལ་ 
འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་བྱས་པའམ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་སྟེ་ངས་མ་ཞུ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བའང་ཡིད་བདེ་དང་འདྲ་བར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 








དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མ་བསྒྲིབས་ཁལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ལ་ནི་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ངེས་(པར་སྔར་ 
བཤད་ཟིན།:པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་གི་བཤད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་གང་ལ་སེམས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ངེས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་མི་དགེ་བའི་ཇོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ནི་རྒྱད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པས་དེ་ནི་གྲོགས་ 
ཡིད་མི་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ནི་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་སེམས་མངོན་པར་སྡད་པའི་མཚན་ཞིད་ཅན་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་ད་ག་ནི་ 
སེམས་བསྡས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་ 
འཆད་དོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱིན་ཅིང་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མི་སློང་ 
བས་ཁྲོ་སོགས་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ན་དགེ་བ་ལ་མང་ན་ས་མང་བཅུ་རོོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ས་མང་བཅུ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་པ་དྲུག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །འདྲེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཞན་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་བཅུ་དགུའོ། །མ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གསུམ་ལ་ས་ 
མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ན་བཟོའི་སེམས་མེད་དོ། །སྤྱིར་ཁམས་གོང་ན་མི་ 
དགེ་བ་མེད་པས་སེམས་བཞི་ཡོད་དེ་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་གཉིས་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་དགེ་བར་ 
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མཇོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སགློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་ན་ 
མེད་ཅིང་། (ཐམས་ཅད་ ལ་རྟོག་པ་ཕྲི་བས་དགེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ཉེར་གཅིག །མ་འདྲེས་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ 
འདྲེས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ནའང་བཅུ་བདུན། གཞན་ཆགས་སོགས་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད། མ་བསྒྲིབས་པའི་ 
སེམས་ལ་བཅུ་གཅིག་གོ། )བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡི་གོང་མ་ 
བསམ་གཏན་གཤིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེའི་དངོས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་དཔྱོད་པ་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་དེ་དག་ན་གཡོ་སྒྱ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། 
གང་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བདུད་དང་། ཚངས་པའི་འཁོར་ཏེ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ན་གཡོ་སྒྱ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་འཁོར་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་འདོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ི་ཤུ་གཅིག་དང་། བཅུ་བདུན་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ནི་ོག་དཔྱོད་གཉིས་བོར་བའི་ས་མང་བཅུ་དགེ་བཅུ་སྟེ། ཤོན་མོངས་ཅན་མ་འདྲེས་པ་ལ་ས་མང་ 
བཅུ། ཉོན་མོངས་པ་ས་མང་དྲུག་སྟེ།ཧི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་ད་ང་(འདྲེས་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ལའང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ཆགས་སོགས་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་མང་བཅུ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་མང་དྲུག་ཆགས་སོགས་རང་ 
ཉིད་དང་བཅུ་བདུན་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ས་མང་།བཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་ 


བྱའོ། ། 
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གནས་གཉིས་པ། ད་བང་པོ་བསྟན་པ། 





འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


[ཅཆྱ་བ།] 

མ་གུས་ཇོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ཝ། །དགའ་དང་གུས་ཏེད་ 
ཆོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉེས་འདོད་དང་གྲ་ཐགས་དག་ན། །ཚོག་དང་འབྱོང་པ་ཆིང་ཞིབ་ 
ཧེད། །ང་རྒྱལ།ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནེ། །རང་གེ་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིེ། །སེམས་ནེ་ཡོངས་ 
སུ 


'གཏུགས་པའོ། ། 


བཞི་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་འོ་ན་ངོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བདག་གཞན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞོན་མོངས་ཅན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལའང་དགའ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ད་མིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ལའང་དད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


2 ཧཱ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





༨ ༠༤ འྭ.འ 


བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ད་གའ་ 
བ་དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞི་བཤད་དོ། །(དེ་ཡང་དད་པ་དང་དགའ་བ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མུ་བཞི་སྟེ། ད་ང་པོ་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་མུ་བཞི་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ 
དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དགའ་བྱ་མིན་པས་སོ། །དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་གཉིས་པ་ 
སྟེ་སྲིད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བྱ་ཡིན་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མིན་པའི་སེམས་འབྱུང་དང་ལྡན་མིན་སོགས་སོ། །གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་ 
དགའ་གུས་ཀྱི་མུ་བཞི་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། གུས་པ་མིན་པའི་མུ་དང་ 
པོའོ། །གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་གི་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་སྡང་བའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་ཆེ་སྟེ་གུས་པ་ནི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དགའ་བ་ལ་དགེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། )གུས་པ་ཉིད་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དགའ་ 
བ་དང་གུས་པ་ཉིད་ནི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ད་ད་པ་དང་གུས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཀུར་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་འཇེམ་པ་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ད་གའ་བ་དང་གུས་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའང་གང་ཟག་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། (དེ་གཉིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་དོན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩིང་བ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིབ་པར་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་ 
པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཁོ་ན་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་པས་ནི་སེམས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། 


- །༥ླ་ཾ ཐོ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྩིང་ཞིབ་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨའི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་ 
གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུ་བ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞི་བའི་བློ་ 
གྲོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དབུགས་འབྱུང་བའམ་རྫུབ་པ་མི་མངའ་འོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ། །རྣ་མ་པར་མི་ད་ཕྱོད་ 
དོ། །ན་མ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ན་ངག་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་པའང་ས་ལས་ཡིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་རིགས་ 





ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁོ་ལས་ང་མཐོ་རྙམ་དུ།།ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བདུན་ 
དང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ 


-- 191 ¬~ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཤིང་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་རང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་ཡོད།གློབ་ 
དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་དགེ་བ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
མི་འདོད་དེ། ཡིད་དགའ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་མེད་ལ་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྱ་བྱེ་བ་ནི་བཤེས་སྦིང་ལས། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ 
ལང་ཚོ་ད་ང་། །ད་བང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མ་ངེས་པའི་ས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད་དོ། ། 


སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 


[ཆྱ་པ།1 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
དང་། །ཚེན་དང་དམེགས་དང་ནམ་བཅས་དང་། །མཆྱངས་པར་ལྡན་པའང་རམ་པ་ 


ལྫ། ། 


ལྔ་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ 


--- 192 --~ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་པས་ན་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་(དོན་གསང་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བྱེད་པ་དང་དུས་དང་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇེས་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་རིང་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞེས་འབྱུང་བས་རིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཏིས་པ་ 
ནི།མ་འོངས་པ་ནི་སེམས་དང་འདས་པ་ནི་ཡིད་དང་། ད་ལྟ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། (གསུམ་པ་ནི་།བམས་བསྟན་པར་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་)དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པར་ཡིད་ 
གིས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ནམ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ནི་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ནི་ཉོན་ཡིད་ 
དང་། ནམ་ཤེས་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། །འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 








པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ 
ལྔ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་རྟེན་གཅིག་པ་དང་། ད་མིགས་པ་གཅིག་པ་ 
ད་ང་། རྣམ་པ་གཅིག་པ་ད་ང་། དུས་གཅིག་པ་ད་ང་། རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


- ཇ་ཧི ོ་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





མྫ་ཚངས་ཝན་མ་ཡིན་པ་ཆས་པར་བཤད་པ། 


ཐོབ་པ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་པ།1 

མེ་ཝན་པ་ཡི་འདྱ་བྱེད་ཚམས། །ཐོབ་དང་མ་བོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འྲད་ 
ཤེས་མེད་ཆྙོམས་འཇཆུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ིད་ཚམས་དང་ཆནི། །མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་ཆེད་དང་ཝན་པའོ། །ཟོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱད་ 
དུ། །གཏོགས་ལ་རྣམས་ཀྱིའོ'འགོག་གཏིས་ཀྱི། །དུས་གསྱམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེར་གཏོགས་ནམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་ 
ཟནམས་ཀྱེ་ཚམ་པ་བཞེ། །སློབ་དང་མི་སློབ་མེན་གྱེ་གསུམ། །སྲང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་ 
གཏིས་འདོད། །ལུང་བསྟན་མེན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མཛོན་ཧེས་སྩལ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །བསྒིབས་པའི་གྲ་ཐགས་ཀྱེའང་འདོད་པ་ན། །གྱབགས་ཀྱི་ཝར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ། 


གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་སོ་སྐྱེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དྲག་བཅོམ་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་སོ་སྐྱེ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་འཔད་པ་དོན་མེད་མི་ 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་སོ། །ཐོབ་པ་ད་ང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇཛུག་དང་། འགོག་ 
པོ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། མིང་གི་ 





ཚོགས་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། ཡང་ 
གི་སྒྲ་ནི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆུད་མི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་གཞུང་དག་ལས་ནི་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ 
པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་དུས་གཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གོ་རིམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱུང་ནས་འགགས་པ་དང་། མ་བྱུང་ 
བ་དང་། བྱུང་ལ་མ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་དུས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་གྲངས་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་བའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 





བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨས་བས་ནི་གཟུགས་ད་ང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་ལ་ 
བཏགས་པ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་པ་ 
བཏགས་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ། 
ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ། །(དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྲུབ་བྱེད་དང་། དེས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལུང་ནི་མདོ་ལས་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ཐོབ་ཅིང་ལྡན་ན། འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པའི་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་འཕགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་བཤད་ པས་སོ་ཞེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་དེ་ནི་ཐོབ་པས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པར་བཏགས་ཏེ་དཔེར་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པའི་འདུས་བྱས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ 
རང་ཡང་འདོད་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་དབང་བྱར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་ 
ན་འཕགས་པས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་དུས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ་ 
འདས་ལམ་མངོན་གྱུར་མེད་ཅིང་འདས་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་ཀྱང་མེད་པར་སོ་སྐྱེ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ད་ང་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་འཕགས་པ་ནང་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་ 
མེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐོ་ད་མན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་དག་ 
ཐོབ་པས་བྱས་པས་རྫས་ཡོད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་སོ་ 
སྐྱེ་སྲངས་རྟོགས་ཁྱུད་པར་ཡོད་དེ་མཐོང་སྤང་ས་བོན་སྤངས་མ་སྤངས་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ་ནང་ཡང་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
སྤང་བྱ་མང་དུ་སྤངས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མང་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ།)དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། (སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་”རྒྱུན་ 





སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོའའི་ཐོབ་པ)ལྟ་བུ་དང་། (སྔར་ཐོབ་པ་)རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་ཡྱིས་གསར་ 
དུ།རྙེད་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་ལྟ་བུ། (ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཞོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་མ་རྱོང་བས་དེའི་ཉོན་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་རང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་འབྱུང་ 
གི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ 
དང་། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་གོས་དང་རྒྱན་སོགས།ལ་ཐོབ་པ་མེད་ིང་ཐུན་མོང་ཡིན།)པའི་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་ཏེ། | དེ་ཡང་ཆོས་མཛོན་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་ན་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་ད་ང་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ལྡན་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ནི་ 


2 ༩ པོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་དང་ 
ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་ནི་་ཐོབ་བྱ་ 





མེད་པས་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་)ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །(འགོག་པ་གཉིས་ 
ཏུ་སྨ་བའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། (ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྟོབས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ 
དུས་གསུམ་པ་སྲིད་པས་འདིར་དེ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་ཆོས་ 
དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་དེའི་སྔར་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་ 
བ་ནི་དེ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན་ཚཆད་ དུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་རང་ 
དུས་ལས་སྔར་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་ཐོབ་ 
པ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དེའི་ཐོབ་ 
པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་ 
འདས་པ་ནི་དེ་ད་ལྟར་འཕོས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱང་བ་རྣམས་སོ། །ཤེས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་ཞེས་སོགས་ལ། ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ 
མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་དང་འདས་པར་འཕོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཆོས་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པའང་འདས་པ་དང་། ཆོས་འདས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་ཡོད་པའང་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་ 
འོངས་པར་འབྱུང་བའང་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །(འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དུས་ཀྱིས་བརུས་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། }) 
བ་དང་སོགས་པས་གཟུང་བ་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་རིམ་ 
པ་ལྟར་སོ་སོར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
དང་། དགེ་ཆ་ཆད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་རིས་མི་འདྲ་ན་དེ་ལྡན་དུ་རུང་ 
བས།དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེར་གཏོགས་ 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཆོས་ 





ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ 
འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་ཁམས་ 
སུ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་མེད་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
(ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་ཐོབ་པ)འདོད་པར་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཐོབ་ 
པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་ཏེ་རྒྱུད་སྟོབས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་བརྟགས་མིན་ཚཆོས་གང་ལ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ཁམས་དང་ས་གང་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཁམས་དང་ས་དེས་བསྡུས་པར་འཛོག་སྟེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དབང་ཆེ་བས་སོ། །ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ནི་ཏེན་དེ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ལམ་གྱི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་ 
པ་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པར་འགྱུར་རོ། །)སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རེན་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་པས་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་ 
དང་། (འདི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ནི་མེད་དེ་འདོད་པ་གཉེན་པོར་མི་རུང་བས་དེ་དེ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །) 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱའམ་གཞེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །(བརྟགས་འགོག་འཕགས་པས་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་ 
མེད་དང་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ལ། ཟག་བཅས་ནི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་གིས་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གང་རུང་དུ་ 
གཏོགས་ཀྱི་འདོད་པར་མི་གཏོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
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མཛོད་གསར་འཆིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་སློབ་པ་དང་ཟག་བཅས་ནི་གཏིས་མིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ 
རོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་དུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཡང་སློབ་(པ་དང་མི་སློབ་)པའི་ཆོས་(ལམ་བདེན་)རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་(རིམ་པ་ལྟར་'སློབ་པ་ 





དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་(ལམ་བདེན་།རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཆོས་(དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ 
འགོག་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས།རྣ་མས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པར་གཏོགས་ 
ནི་ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་རྣ་མས་ནི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པས་ཐོབ་པ་(འདས་འམ།ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པས་ 
(འདས་ལམ་སྲིད་རྩེ་སྤོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པས་།ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་ 
པས་བརགས་འགོག་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མི་སློབ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་སྤང་བྱ་ད་ང་འབྲལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་སློབ་པས་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་རེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་མི་སློབ་པའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པས་དྲངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པས་ན་མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པར་བརྫོད་དོ། །ཡང་མཐོང་སྤང་(དང་སྒོམ་སྤང་)གི་ཐོབ་པ་(རིམ་པ་ 
པ་ཁག་མེད་དང་མ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དོ། །དེ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བརྟགས་འགོག་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་(དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྒོམ་ 





སྤང་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འཕགས་པའི་(འདས་པའི་)ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །(འཕགས་པས་བརྟགས་འགོག་ 
འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པའོ། །) 

གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་(དབང་པོ་ལྟ་བུ།མིན་ 
པའི་ཆོས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཚོས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ། (ནམ་སྨིན་མེད་པས་སམ་འདུས་མ་བྱས་པར་སྐྱེ་བས་)ཆོས་དེ་རྣམས་ 
རྙོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་ངེས་ལ། དེ་གསུམ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། 
བསྒྲབ་(དགོས།པས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་༥འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབས་ 
སྲིད་(པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་)དོ་། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ན་འོ་ན།)ཆོས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ནི་འདོད་པ་ན་མེད་དེ། །ཀུན་སློང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
པས་ཁམས་དང་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་ས་ན་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ 
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མཛོད་གསར་འཚིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཉན་ཅིག་ཁོ་ན་དང་གཏིས་པ་སོགས་ལ་མྱིས་སྐྱེ་པའང་ཡོད།དེ། སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ 
བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དི་ནི་དོན་རྫོགས་པ་མིན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་ 
པ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་ 
སྔར་སྐྱེས་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྣམས་དང་། དགེ་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ནམས་ 
དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། ཆོས་ཀུན་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་བར། །གསུངས་ལ་ཁུང་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། །བསྒྲིབས་གཟུགས་འདོད་པའི་གཟུགས་དག་གི། །ཐོབ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ། །གོང་མའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། །མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དགེ་མི་དགེ། །ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་པར་འདོད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་ 





མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ཁུང་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། དེ་ 
ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
པ་སྟེ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །(དེ་རྫས་སུ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དེ་ནི་འཕགས་པ་དག་དབང་འབྱོར་བས་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལའང་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱད་དང་ཆོས་ 





ལ་བལྟར་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་འང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། འོག་མའི་སས་བསྡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་རྣམས་དང་། གོང་མའི་སས་བསྡས་པའི་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། (ཐོབ་པ་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེས་སྔ་མ་བཏང་བས།དེ་ད་ག་གི་གོང་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། (དེ་དག་ཐོབ་པས་མ་སྐྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་འདོད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ དུ་འདོད་པའི་ཨམ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི།སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དགུའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ན་རྒྱུ་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་རྒྱར་བཞག་པ་དོན་མེད་དོ། )གལ་ 
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མཛོད་གསར་འཚེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
ཏེ་ས་བོན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་དུ་འདོད་ན་མི་དགག་གོ། །དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ད་ 
པ་ལའང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། མ་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་ད་ང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ནའང་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་དབང་དང་མངོན་དུ་རྒྱུ་གསུམ་ 
ལྟས་ས་བོན་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ལ། ཉམས་ན་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །སྦྱོར་བྱུང་ནི་སྐྱེས་ 
པ་དང་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བའེ་དབང་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ནོ། །ཐོགས་བཅས་ནི་མི་ལྡན་ནོ། །) 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 








མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 


[རྱ།བ།1] 

མ་ཐོབ་མ་བསྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྒེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །འདོང་ 
སོགས་གཏོགས་དང་དྲེ་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་ཛོ་ངེ་ 
ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་ནམ་ཉམས་འགྱར། ། 


ཆོས་རྣམས་དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་དང་། མི་ལྡན་ 
དུ་མི་ལྡན་པའོ། །མི་ལྡན་པ་ནི་དེའི་རྒྱན་མི་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ནས་མི་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ 
ན་)ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ྱི་ཆོས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཁོན་མོངས་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཁབག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་།)ད་གེ་ 
ཟེར་ཏེ། ལ་ལར་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལ་ལར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ལ་ལར་ནི་མ་ 
ན་མས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་འདས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། (མ་ཐོབ་པ་ 
དུས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེ་བརྗོད་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དེ་འདས་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་རང་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི་དེ་ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ 





སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་པའི་དེ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་གཏང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་དེའི་ 
མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་མེད་དེ་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བས་སོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་མ་ 
ཐོབ་པ་གོང་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་དེ་གཏོང་རྒྱུས་བཏང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་ཞིང་མ་ཟོབ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྡོམ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་དེའི་མ་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བར་འཛོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བར་འཕོས་ 
པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་དུ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་བྱང་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ངེས་ཏེ)ཿཆོས་ 
འདས་པ་དེ་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ད་ལྟར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་ 
ཆོས་འདས་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆོས་མ་འོངས་པར་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
དེ། དེ་དག་ཏུ་ཆོས་དེ་དག་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དུས་དེ་དག་ནི་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། བྱམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སེང་གེ་དང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་རིང་ཐུང་དཔྱོད་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཡོད་ན་མ་ཐོབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི།ཕྱིར་རོ། ། 

པ་ནི་འདོད་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་(ཁམས་གོང་མ་གཏིས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་ 
ད་དག་ཀྲིད་དུགཟུགས་སུ་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
མེད་པར་གཏོགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཚོས་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དུ་མ་ཐོབ་པའང་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་ད་ང་།དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་ 
པའི་ཆོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ནས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་རྟེན་ 
གྱིས་གཞག་གི་ཆོས་ཀྱིས་མིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ད་ང་འགལ་བས་ 








སོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མི་འཇུག་ 
ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་པས་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའང་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ 
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མཛོད་གསར་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བཅས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་རནམས་ནི་འགོག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་ 











འགོག་པ་གཉིས་ཡིན་ན་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལམ་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། (དེ་ཡང་འོག་ས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ལས་དེའི་སོ་སྐྱེ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་འཕོས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་སྤོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེས་སླངས་ན་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
གཅིག་གི་སོ་སྐྱེ་སྤངས་ཀྱང་ས་གཞན་གྱི་སོ་སྐྱེ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། བྱིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་མཐུ་ཁོ་ནས་སོ་སྐྱེའི་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
པའི་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའང་གཏིས་ཀ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་འཆད་ལ། ཐོབ་ 
པ་འཆད་པས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ད་པེར་བརྫོད་ན། ཐོབ་བྱའི་ 
ཆོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
ལ། ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བྱེད་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་ 
ར་བའི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་ 
པ་གསུམ། ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་ཚོས་དང་བཅས་ 
ན་དགུའོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དགུ་པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་དགུ་དེ་དགུ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཐོབ་དགུ་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་དང་བཅས་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ཆོས་ཉེར་བདུན་ 
པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་ཉེར་བདུན། དེ་ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཐོབ་ཉེར་བདུན་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་ 
ཆོས་དང་བཅས་ན་རྱ་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་རྱ་གཅིག་པོ་ལྡན་བྱེད་ཐོབ་པ་གྱ་གཅིག །དེ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལྡན་བྱེད་རྗེས་ཐོབ་གྱ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་རེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཆོས་དང་བཅས་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། 
སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲེས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཡིན་གྱི། གཉིས་པ་སོགས་ལ་རྩི་ན་ཐུག་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཐོབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་གཞན་ཡང་འདོད་དོ། །)འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ནས་བསམ་གཏན་ དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་མར་འཕོ་བ་ད་ང་། སྲིད་རྩེ་ནས་ཅི་ 








ཡང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་ནས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ ཐོབ་ པས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཆར་གྱི་སས་ བསྡས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བར་འགྱར་ལ། ས་འཕོས་པས་ནི་གང་ནས་ 
འཕོས་པ་དེའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
ཏེ། འཕགས་པ་དང ས་ལེ་་ཏིས་ག་མ་ ཞནཔའི་ཐེམས་ཅན་སྲིད་པར་ཐལ་པའི 
ལྡན་པའི་ སེར ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡི ཡིན རེ ༈ ད་ཉིད་ལས་དང་གོན་སོས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ད་ང་། ས་དགུ་དང་། རིས་ ལྔར་སོ་སོ་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྨོན་མའི་མདོ་ལས། སོ་སོ་ཐ་དད་འགྲོ་བས་ན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུད་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 
ཐོབ་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བ་དེ་དག་ཐོབ་པས་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
འགྲོ་བས་བསྡས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་ 
ན་སྤྱོད་པ་བས་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ནི་དེ་ད་ག་ཐོབ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་ 


- ༧༡༠ 


མཇོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་གཉིས་ཀས་གཏོང་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཐོབ་པས་གཏོང་ལ། གཞན་ད་ག་ནི་ཐོབ་པ་དང་ས་འཕོས་པ་གཏིས་ཀས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྐལ་མཉམ་བཤད་པ། 


བཅྱ་བ།1 


གསྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འྲདྲ་བའོ། ། 


གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་འཆད་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
གྱིས། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་འགྱར་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་ 
བརྗོད་། །ཅེས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲ་ པའི་སྤྱིའོ། །སེམས་ཅན་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསྔུས་པ་ས་ལུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྐལ་མཉམ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉམ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་རྣམས་ན་ 
མཐུན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་ 


--210 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





ཆེར་སྐལ་མཉམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མི་འདོར་བ་ནི་ས་གང་ནས་འཆི་འཕོས་ 
ནས་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནའོ། །གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་འདོར་ལ་འཆི་འཕོ་མིན་པ་ནི་ཇེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་འདོར་ལ་འཕགས་པའི་སྐལ་མཉམ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནི་འགྲོ་ 
བ་འཕོ་བ་ནའོ། །བཞི་པ་གཉིས་མིན་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གསོན་བཞིན་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱན་ནོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་གི་འདྲ་བ་ལ་རི་ཡི་གཞན་དུ་ནི་མུ་གསུམ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ལས་ཐ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་དགག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་རིས་མཐུན་ཙམ་ལ་སྐལ་མ༡མ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་ 


འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།1 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འྱདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཟནམས། །འགོག་ 
པའོ་རམ་ཨྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། ། 


འ. ཡེ ྨ „༽ - ་ - ལ་ གེ ¬ དྲ སྨ 
བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་བཤད་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་འས་བྱུང་བ་རྣམས་ 


-- 21] ¬ 


མཛོང་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
འགོག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེར་མི་སྟེར་བར་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་བསྐྱིལ་ 
པ་ལྟར་འགོག་གི་གཏན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་གཤིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། (འདིའི 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་ཆེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ལྷ་ཡིན་(པས་གནས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་)ནོ། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 





ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་ 
དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་ 
དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདི་ཡང་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་ནི་མེད་དེ། མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་ནི་གཏན་དུ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངང་། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་དེའི་དགག་ 
པས་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་ལྷ་དེའི་ལུས་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་འགོག་པར་འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
པ་ཞེས་གད་གས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
འགོག་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་ལུས་སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་བཀག་པའི་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དེ་ཡང་།ཡུན་རིང་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སངས་པ་ལྟར།།སྔོན་གྱི་ལས་(དང་སྙོམས་འཇུག་)ཀྱི་འཕེན་པ་ 
ཟད་པ་ད་ང་། (ཨེམས་མེད་པས།།ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ 
འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་ལྟར་འདོད་པར།)ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།1 

དེ་བཞེན་འྱང་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇཆུག །བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱབང་འདོད་ 
པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱར་ཧེད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་ 
འཐོབ། ། 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམས་འགོག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ དོ། །དེ་རྫས་སུ་མེད་ན་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོད་དོ་། །སྙོམས་འཇུག་དེ་ཡང་ས་ནི་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་ནི་།འཁོར་བའི།སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་ 


མོ ༦ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཚ། 





པར་འདོད་ པས་།ཏེ་སྟོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས།སྟོམས་ 
དགེ་བའོ། )དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ྐྱེ་འཆིའི་སེམས་ 
ཡོད་པས།འདིའི་རམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་ 
སོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་རྱོང་བར་མ་ངེས་ 
འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཟློམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་གདུལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །) 
པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ལུགས་གཞན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཡང་མི་ 
ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ལྕང་བའི་ 
ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ནི་མི་ 
འཐོབ་ཀྱི་(སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི།དདུ་ས་གཅིག་པ་ད་ ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ་(འདི་འདྲེས་པ་ཡིན་ 
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གནས་གཏིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་།སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མ་བཏང་གི་བར་ 





པས་མ་འོངས་པ་ནི་མི་ཐོབ་བོ། །)འདིར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་སམ་སེམས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཏགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལས་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡས་པའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་དག་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 


ཛཅྱ་བ།1 

འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཏིངད། །འདིེ་གནས་བན་དུ་སྲིད་ཆེ་སྐྱེས། །དགེ་ 
བའོ་གཏིས་ས་མྱོང་འགྱར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྩོར་བས་འཐོབ། །ཐྱབ་པའི་ 
བྱང་ཆབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་ལོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅྭ་ཆ་བཞེས་ཐོབ་ཝིར་ 
རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གྲཟགས་ཆེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། ། 


དྲུག་པ་འགོག་པའི་རྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་གོང་མ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་འགོག་པ་ཁིད་དེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དང་པོ་ 
བར་གནས་པའི་དོན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་འབྱུང་བས་སེམས་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཚུངས་ 
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མཚོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རདེབ། སྟོད་ཆ། 





ལྡན་རྣམས་དགག་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། (དེའི་རྣམ་སྨིན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་བཞི་འགྲུབ་པས་སམ་སྲིད་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་ཤིང་སེམས་མཐར་ཐུག་པར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་སྲིད་རྩེའི་ས་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་མཐར་ཐུག་པར་གཅོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ན་ས་ 
འོག་མ་རྣམས་ན་དེ་གཞིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྡེ་པ་གཞན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་རྣམས་མཐར་ 
གྱེས་གནས་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འཕགས་པ་རྣམས་ོན་མོངས་ཅན་ 
ནམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཞི་བར་མི་འཛིན་པས།ངོ་བོ་ནི་ཀུན་སློང་གིས་ད་གེ་བའོ། །(འདི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པར་འདོད་པས།མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྐྱོང་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་གཞིས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའི་མིང་ 
དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གང་ཟག་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་གྱི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡང་ 
སྲིད་མེད་པས་གནོད་ འགྱུར་ཏེ། །གཡང་ས་དག་གིས་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའེ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ 
པར་དེར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ནི་དེ་སྤངས་པ་མ་ 
བཅས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ཅིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 





རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ 
ཀྱང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྦས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་མེད་ན་ 
རྙོམས་པར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ན་གཅེས་སྦས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ནམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
པ་ཡན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་སོ། །འཕགས་ 
པའི་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་(ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སྐྱེད་ན་ཡང་སྔོན་མེད་པ་ཁོ་ན་དུས་གཅིག་འཇོབ་ 
འཐོབ་བོ། ། 

དམིགས་བསལ་ནི།ཐུབ་པའི་ནི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་ 
པས་ན་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དུས་ནི་འཇུག་སེམས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་ལྟར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ལ་ཞུགས་དུས་སུ་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་ལངས་མ་ཐག་འཆི་བས། འདོད་པར་ཁམ་ཟས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པར་འགྱར་བས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་ལ། གོང་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 





ཅད་ ལ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ད་གེ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྱོད་ནི་གང་དུ་བཞེད་ངེས་ 
པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཐུབ་པས་ཟད་ 
པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བཏེན་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
བརྟན་ཉེ་བསྲུངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅུ་ཆ་བཞི་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ནམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་རྫེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོང་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་དུ་འགོག་པ་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 





དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་དམ་བཅས་དང་འགའལ་ཞིང་བསམ་ 
པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ 
དུ་འགོག་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རིམ་པར་གོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགོག་པས་བར་ཆོད་ 
པ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ཇི་སྲིད་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
གཞིག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་གསུངས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ལྡང་བར་ 
འདིར་བད་ག་གི་ལུས་འདི་བསྐམས་ཀྱང་རུང་། །པགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་ 
མང་རྙེད་ད་ཀའི་བྱང་ཆཚུབ་མ་རྙེད་པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ལུས་སྐྱོད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི))འགྲེལ་པ་ལས་ནི། སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །(སྙོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ནི་མང་སྟེ། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་ 
རྩེ། ཡིད་བྱེད་ངེས་འབྱུང་དང་གནས་པ། རྟེན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲིད་ 
རྩེ་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་གཞིས་ཀ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཁམས་གཉིས་དང་མིར་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་དེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཞི་ 
བ་མེད་པས། མ་ཞི་བའི་ཚོར་འདུས་མི་སྐྱོ་ཞིང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་འགགས་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བར་ཐལ་བ་ལཁས་མྱོང་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་དེ་ལས་དེ་གེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས་སོ། །ཡང་ 
ན་རྟེན་མེད་པས་མི་འཇུག་སྟེ། སྲོག་ནི་ཡང་ན་གཟུགས་དང་ཡང་ན་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་དེར་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ས་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྔས་ 
བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་གང་དག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དགག་ 
གཞིར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
སུའང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སྔར་ 
པས་བསྐྱེད་དཀའ་ལ་མི་བློ གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་ཤས་ཧམས་པ་དག་གིས་ནི་ཕྱིས་ 
ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ར་བའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཉམས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསྐྱེད་ལ། གཟུགས་ 





ད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། འཚར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཁས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། དགེ་ 
ཡང་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
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ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ཟ་བའི་ལྷ་ལས་འདས་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
པའོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ལུས་ 
བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨ་བ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 


-- 221 ¬ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
སྙོམས་འཇུག་ནི་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀར་མངོན་དུ་བྱེད་ 


ལ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའང་སོ་སོར་ཡིན་གྱི་འདོད་པར་ཉམས་པ་གྲཟགས་ས་སོར་ཆུད་ 
།ཤ ཆུད ན་གྱི་འདོད་པར་ཉམས་པ་གཟུགས་སུ་སོར་ཆུད་ 





མེད་དེ། རྨྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
པོར་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་པོ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ 
པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་ 
འདྲ་བ་ནི་སེམས་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཚེ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་འདོན་ཅིང་སེམས་འདྲ་ 
བ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་འདོད་དོ། །དེས་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
ཐོབ་པ་ལའང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གསུམ་ 
ག་ལའང་ཟག་བཅས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་ 


2 ༧༦༦ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
མུ་གཞན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔའི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སེམས་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲིང་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའང་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
འདྲིད་པ་ཅན་ལྔའང་ཡིན་་པའི་མུ་གསུམ།པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་ 
འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ 


ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དེར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་ 








འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གལ་ 
རྐྱེན)ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་པས་ད་བང་ 
པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡེ་པ་གཞན་ལའང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སེམས་སུ་འདོད་ན་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་ 
བོན་དོན་དུ་འདོད་ན་བེམས་པོ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དོན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 

བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་། ཁམས་དངང་། ས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། རྱོང་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་དེ་ལ་ཐར་པར་ཤེས་ 
པའི་ལོག་པའི་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོའང་ཁམས་འདོད་པ་དང་། (དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་དང་འདོད་ 
ལྟ་རིགས་དྲུག་གོ། །འགོག་པའི་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མིན་པ་ནི་གནས་གཙང་ལྔའོ། །གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རིས་གནས་གཙང་མ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཕོ་མོའོ། །གཉིས་མིན་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་ཀུན་སློང་དང་། དང་པོ་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ས་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 

ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ལ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རསྐྙོམས་པར་འཛུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བརན་པ་དེ་ 
དང་པོས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། གཞཉིས་པས་ཆཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་འགོག་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་དེའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའོ། །དེ་ 
ལ་གང་ཡང་གནས་བརྟན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། འདི་ནི་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟ 
དྲུག་ལ་འདོད་ན་དེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ 








པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའང་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་བསམ་གཏན་པ་དག་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ཆ་མཉམ་པར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ 
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མཇོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྡེ་པ་དག་གིས་ལན་འདེབས་སོ། །རྣམ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་བདུན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བདེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་ཆུས་པས་སོ་ཞེས་སོ། )ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་དག་གིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་མིན་གྱི་རྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་སམ་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མི་སྐྱེ་ 





བ་དེ་ཙམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་སམ་ཀུན་གཞི་ལ་སྙོམས་ 
འཇུག་ཏུ་བཏགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །) 


སྲོག་གི་དབང་པོ་བཤད་པ། 


[རྱ་བ།1 
སྲོག་ནེ་ཆེ་ཡིན་རྦོད་དང་རི། །རྣམ་ཤེས་ཚེན་གང་ཡིན་པའོ། ། 


ཡིན་ཏེ། (ཆོས་མངོན་པ་ལས།སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དེ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གུབ།ུས་ཀྱི་དྲོད་དྭང་(གསུམ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་མེད་དུ་ནི་རམ་ཤེས་གཅིག་པུའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རིས་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་ 
སྲོག་གི་ད་བང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་(ལ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

སེམས་ཅན་དག་གི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་གི་ད་བང་པོའང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་ 
དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བ་ཟེར་རོ། ། 
བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ 
ནོ། །སྲོག་ཀྱང་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
རྒྱུ་(ནྣམ་ཤེས)མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤོག་གི་དབང་པོ་དོན་མེད་དེ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་ངེས་པར་ 
འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རིས་མཐུན་པར་ 
གནས་པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོར་གདགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། གད་གས་པ་ལས། ཚེ་ 





ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་འཆི་ 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བ་དང་། བར་མ་དོར་འཆི་བ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལ་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པས་མིན་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་ཚེའི་ནམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པའོ་མུ་གཉིས་པ།བསོད་ནམས་ 
ཟད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་(ཅན་གྱི་ལས་ཟད་ པའོ། །ཨུ་གསུམ་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཟད་ནས་ 
འཆི་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་བར་མ་དོར་ཤི་བའོ། །བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་དུག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟས་དང་། གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གདོན་ལ་སོགས་པས་ 
མདངས་འཕྲོགས་པས་གནོད་ པས་འཆི། ཊབ་དང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནམས་ཚེ་གཏོང་།།བའོ། །དེ་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །བསོད་ནམས་ 
དུ་ཡོད་དོ། །གདོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་ 
དོར་འཆི་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མདོ་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་པ་ 
མི་འཆི་བ་ཨུ་དང་པོ།ཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་འདོད་པའི་ལྷ་རྩེད་མོས་རྱོས་པ་དང་ཡིད་ 
མངལ་ན་གནས་པ་དང་སྒོ་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཞིས་ཀས་འཆི་བ་ནི་མུ་གསུམ་པ།) 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀས་མི་འཆི་བ་ཨུ་བཞི་པ།ཞི་འདོད་པ་ན་ 
པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཞིས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
དང་། མཆོག་ཅན་དང་། གང་གི་ལེན་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 





པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་མ་དེ་མངལ་ན་གནས་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བད་ག་གིས་འཆི་བ་ནི་ལྕེབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཧགྱིས་འཆི་བ་ནི་གསོད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ 
ལས། བཙུན་པ་གཏིས་ཀས་མི་དགུམ་པ་དེ་གང་ལགས། ཤྭ་རིའི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། འདིར་བད་ག་ཉིད་འཆི་བ་ 
ནི་རང་སའི་ཟག་མེད་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ནི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པ་ན་དེ་གཤིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །འོ་ན་མེད་ 
མིན་པ་དེར་ཡང་ས་གཞན་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན་མཉམ་གཞག་གི་ས་པས་ 
སྤོང་བ་ལ་རང་ས་ཟག་མེད་ད་ང་གོང་མའི་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མོས་པས་མཉམ་ 
གཞག་གི་ས་གཉིས་ཀ་དེར་གོའོ། ། 
མཚན་ཤིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་བཤད་པ། 
[རཆྱ་པ།1 
མཚན་ཏིེད་དག་ནི་སྐེ་བདང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་ཚག་ཏིད། །དེ་དག་སྒེ་ 
བའེ་སྐྱེས་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་དག་མེང་པར་ 


ནེ། །སྐེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེན། ། 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 

བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ནི་་འདུས་བྱས་ཀྱི་) 
ཚོས་ནམས་།ཨ་ལོངས་པ་ནས་ད་ཉར་བརྡ།རྐེད་པར་ཁྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྙིངས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །(དེ་ལ་འདུས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད། གནས་པར་བྱེད། རྒ་བར་བྱེད། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་དང་། ར་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྩ་བའི་གནས་པ་སྐྱེད་པའི་གནས་པའི་ 
གནས་པ་དང་། ར་བའི་ར་བ་སྐྱེད་པའི་རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། རྩ་འཛིག་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་འཇིག་པའི་འཇིག་ 
པ་སྟེ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ཡང་ 
དེ་དུས་སྐྱེ་བས་ཆོས་དགུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་དོ། །རྒ་འཇིག་གིས་ནི་ད་ལྟར་ནས་མ་འོངས་པར་འཕོ་བར་ 
བསྐྱེད་ལ། གནས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ནི་བྱེད་ལས་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་གནས་ 
རྒ་འཇིག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྐྱེད་པས་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་ཚང་མོད། སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་བ་ནས་འཛིག་པ་ 





ལ་འཇིག་པ་མ་ཚང་བའི་བར་དུའོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་སྐྱེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ་ནས་འཇིག་པའི་འཇིག་པས་རྩ་ 
འཇིག་ཁ་ན་སྐྱེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའང་འདུས་བྱས་ 
སུ་མཚོན་པ་ལ་རང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གྲོགས་པོ་གསུམ་གསུམ་མཐུན་པའི་མཚན་ཞིད་སྐྱེ་སོགས་རེ་ 
རེ་བསྣན་པས་མཚན་ཉིད་བཞི་བཞིའང་ཚང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཉིད་ ནི་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པར་ཡང་མངོན་ 
ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་གསུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་ཡིན་མོད་ཀྱི་མདོ་ལས། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྒས་པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་རྟག་འཛིན་དགག་ཅིང་འདུས་བྱས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣ་ནག་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒས་བཟུང་བ་རྒ་བའི་རྒ་བ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ནི་དེ་དག་ལའང་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ 
མེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཞེས་འདོད་དོ་། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 





ཞིད་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ལ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ནའང་ཐ་ད་ད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའང་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
སྒྲ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དོན་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
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མཛད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 





འགོག་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱར་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་ 
འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོ་ད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནའང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཛིག་ 
འགྱུར་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་རྟོག་དོན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་ན་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེར་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་དེར་རོ། །དེས་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ནི་དོན་གཅིག་པར་སྟོན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྒ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ན་ 
ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཞིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་གཅིག་ལ། །རྒ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རྒ་བ་ནི་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་ནའང་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དོ་ན་ནི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
ནའང་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱར་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





ན་སྔར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེས་ནས་ཀྱང་འགག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་གཅིག་མཚན་ཉིད་བཞི་ཚང་ན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་རྒ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལ་མ་ཚང་ 
ན་འདུས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་ཆོས་ 
ལ་གནས་པ་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དུས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཡང་།གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་ 
འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚགས་པ་)དག་མེད་པར་ནི་ 
སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དད་ལྟར་དུ།སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
བསྐྱེད་པས་དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ན་མི་སྐྱེད་པས་དེ་རྒྱར་འདོད་ 
ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 


མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་བཤད་པ། 


རཆྱ་པ།1] 
མིང་གེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རེ། །མེང་དང་ངག་དང་ཨི་གེའིེ་ཚོགས། ། 


དགུ་པ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པར་མིང་གི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་ པ་ཡང་ ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་ ནི་ ངག་དང་ཡི་གེ་གཟུང་བས་དེ་དག་ནི་ 
མིང་ དང་ ངག་ དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྫོད་ པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྟེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་ 


༦ ཧུཾ ཐོ 


མཛོང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའམ། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ 
དོག་དཀར་ཤམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཙོས་སོ་འཚེད་དོ་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ་ 





པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨཀར་ཞེས་བྱ་བ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། བརྡའི་དབང་གིས་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ནི་བརྡ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡི་གེའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་པ་དག་གིས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་ 
གསལ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །མིང་དང་ཚིག་ནི་བརྡའི་དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་སྟོན་པའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ལ་ 
མིང་གིས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་(བུམ་པ་ཞེས་སོགས་)བརྡས་ 
མཚམས་བཅད་ན་ནི་གཉིས་ཀས་དོན་ྟོ་ལྡིར་བ་)གོ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར་ངག་དང་མིང་གི་ 
རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་ 
མིག་དང་རྡོ་རྫེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་ད་ང་དོན་དགུ་ལས། །མཁས་པས་གོའི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་ 
བྱ། །ཞེས་གོས་དོན་དགུ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡས་མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་ 
གཉིས་ཀའང་དོན་གྱི་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་མིང་ལ་འཇུག་པའང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ནི་སྒྲའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་གསལ་བ་དང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 


¬ 234 -- 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིང་ལ་སོགས་པའང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་གྱི་སྒའི་སྤྱི་ལ་འདོད་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ནི་སྒའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ན་དོན་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །(གལ་ཏེ་ཡི་གེའང་ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་གི་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ 
ཏེ་ཡི་གེ་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའི་ཀ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་ 
གྱུར་བའི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྒྲ་མིན་དེས་ 
ན་ངག་ནི་མིང་གསལ་བའམ་སྐྱེད་པའི་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གི་དོན་བརྫོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་ཙམ་ངག་མིན་གྱི། སྒྲ་གང་ཞིག་སྒྲ་བ་པོས་དོན་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ 
བརྔས་མཚམས་བཅད་པ་ནི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པས་ངག་ཡིན་པས་རྟོགས་ཡུལ་གྱི་མིང་སོགས་བཏགས་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །) 





ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། 


[ཆྱ་པ།1] 

འདོད་དང་གྲ་ཐགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱ་མཁུན་ཁྱང་བསྟན་མིན་ 
དེ་བཞེན། །གལ་མཉམ་ནམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་གསམ་པ་སེེ་ཐོབ་ཚནམ་ 
གཏིས། །མཚན་ཏིད་ནམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱ་མཐུན་པ། ། 


གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡ་བ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་།ཁམས་གསུམ་ལས་།འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཇེས་སུ་འབྲང་བའི་ནམ་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་དང་སྣང་བའི་རྣམ་ 
- ༧3ཧ་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་རྫོད་བྱེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ ན་ 
ནི་གང་ཟག་ ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ ན་ 
རེ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་མིང་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱར་བ བའི་ཕྱིར་མིང་ ཡད་ 
གཉིས་ལས།ཨེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའང་ཡིན་ཏེ། ཚད་པ་པའི་ཚོལ་བ་ཁག་བུར་བསང་། རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་བྱུང་ 
བ་གསུམ་ལས།རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་བྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇུལ་པྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ད་ག་གིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ད་ང་ཁོན་མོངས་ 
ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
མིང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་ སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། མ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་ 
སྙིན་པའི་སྐལ་མཉམ་དག་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །༩དིའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་མོ། །)འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། 
གཟུགས་མེད་ནའང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ནོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
གཞན་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་ཀ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །སྟོམས་ 


- ༧༢༠0 





གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དྡེ་གསུམ་ག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དང་། (ནམ་སྤེན་ 
གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ནམ་སྨིན་མིན་ན་གཞན་ཚ་ཅི་སྨོས་ཤིང་།)སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞར་ལ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལྟག་མ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། སྲོག་ 
གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 





རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།] 

བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚྩངས་ཕར་ལྡན་པ་དང་། །ཀྱན་ 
ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་གྨིན་དང་། རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་འདོད། །རང་ལས་གཞན་པ་བྱེང་ 
རྒྱའེ་རྒྱ། །ལྷན་ཅིག་འབྱང་གང་ཕན་ཚྩན་འབྲས། །འབྱང་བཞེན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དང་།། །སེམས་དང་མཚན་ཧིད་མཚན་གཞེ་བཞེན། །སེམས་ལས་བྱང་དང་སྲོམ་ 
གཏིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གེ་མཚན་ཏིད། །སེམས་ཀྱི་ཆེས་འཆག་དུས་དང་ 
ནེ། །ཁྲབས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མལ་མཏམ་རྒྱ་ནེ'་འདྲ་བའོ། །རང་རིགས་ 
ས་པའོ་ཝར་སྒེས་རྣམས། །ས་འགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚན་ད། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱེ་ཡིན། །སྫོར་བྱང་དེ་གཏེས་ཁོ་ནའེ་ཡིན། །ཁཐོས་དང་བསམས་བྱང་ལ་སོགས་ 
པ། །མཚངས་ལྡན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱང་ཆེན་མཚྱངས་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །ཀུན་འགོ་ཞེས་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རམས་ཀྱི་རང་སྭ་ཀུན་འགོ་ཝ། །རམ་སིེན་རྒྱ་ 
ནེ་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཚམས་ཁོ་ན། །ཀུན་འགྲོ་སལ་མཉམ་དུས་གཏིས་ 
པ། །གསུམ་ཕོ་ངག་ནི་ངུས་གསུམ་པ། ། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུ་ 
༧ 


མཛོང་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གསུངས་ཞེས་མི་འབྱུང་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་མཛོད་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་རབ་ 
རྒྱུ་དྲུག་སོ་སོར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ ་གཟིགས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་གསུངས་པ་ནི་ བྱེད་རྒྱུ་སྟོན་པའོ། །ལམ་གྱིས་ཡན་ལག་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་རྟོན་པའི་མདོའོ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་ད་ང་ལྡན་ལ། མི་རིག་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པ་གང་ 
མངོན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཅན་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་མདོའོ། །རྟོགས་ནས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་ 
འདི་ནི་མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྟོན་པའི་ 
དུ་འགྱར་བར་ ར་བྱེད་ པའོ་ཞེས་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ སྙན་ པའི་མདོ་འོ། །ཆེད་དུ་བསམས་པའི་ 
ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་འོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ཞེ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་ བའི་རྒྱུ་ དང་། རྣམ་ 
པར་སྙིན་པའི་རྒྱ་ཞེས་ བྱའོ། །རྒྱུ དྲུག་ ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ། 
-- 238 ¬ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

སོ་སོའི་རྒྱུ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྤྱིའི་རྒྱ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དུས་ཐ་ 
དད་པ་ལ་འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཏོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་། མི་ 
འདྲ་བར་སྐྱེད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །) 

སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་(རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་ 
འགལ་བས།འབྲབས་བུ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་པ་འདུས་བྱས་མ་བྱས།ཐམས་ཅད་ ནི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ཅི་སྟེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པའི་རྒྱར་འདུས་མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་དམྱལ་བའང་ཡིན་པར་ 
ནི། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྲལ་དམག་ལ་སོགས་པས་སྣག་བསྔལ་བར་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་ཅག་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཟེར་ 





མ་བྱས་དང་དརྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་ནུས་ལ། དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དང་ 
པའི་བྱེད་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚོས་དེ་དག་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བར་མི་ནུས་(ཏེ་མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱང་།)པའི་ཕྱིར་ 


- 239 ༡ 


མཛོད་གསར་འཁིན་གྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

རྒྱ་(ཡིན་ཏེ་གེགས་བྱེད་ཆུས་ཀྱང་གེགས་མ་བྱས་པས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་རྗེ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གེགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་ 
ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ནོ། །དེ་ཡང་ད་པེར་བརྗོད་པ་(ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་)ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་སེམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རམས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཚན་གཞིའང་མཚན་གིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕན་ 
ཚུན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པའོ། །ཞེས་ 





ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱར་ཏེ། མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ 
མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་དེ་དག་གི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་གྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེད་ཀྱང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་མཚན་གཞི་དང་ 
རང་རང་གི་གྲོགས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་ཡང་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་མིན་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དང་། གྲོགས་གསུམ་ལའང་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 








སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་སོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་གཅིག་གཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཀྱང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ཏེ་ 
ཉིང་གཡོག་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྣམས་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བདུན་དང་འབྱུང་བཞི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཡིན་ཡང་དེ་དག་འབྱང་བའི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་བུམ་པ་ 
དང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་བྱེད་ ཅིང་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་སྐྱེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་ཅིང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་བྱེད་པ་ནས་འཇིག་པའི་འཇིག་པས་ཆ་འཇིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་ 
པའི་བར་དུའོ། །སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་དངང་སེམས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
ནི་སྤྱིར་དུས་ཙམ་གཅིག་སྟེ། སེམས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་དུས་ 
གཅིག་པ་དང་། གནས་དུས་གཅིག་པ་དང་། འགག་པ་དུས་གཅིག་པ་སྟེ། དུས་གཅིག་པ་བཞི་དང་། བདག་ 
འབྲས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་བོར་ལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཅིག་ 
པ་འབྲབ་བུ་ཙམ་གཅིག་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་དག་གིའང་ཡིན་པས་རྣམ་སྙིན་ 
འབྲས་གཅིག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ན་དེ་དག་གིའང་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ། )འདིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་དེ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་མར་མེ་དང་ 
འོད་དང་རྒྱུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དང་ས་གཞི་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མ་ཁྱབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་ད་ང་ཨེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་) 
སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། (བདག་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི)ཿའབྲས་བུ་གཅིག་པ་ 
ད་ང་སོགས་ པ་ནམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་)པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ནི་སྤྱིར་དུས་ 
མ་)གཅིག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་དང་། གནས་པ་གཅིག་པ་དང་འགག་ 
བུ་བྱེད་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གཅིག་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང་ 
དང་།དགེ་བ་(ལ་སོགས་པ།ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག་རམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་)ཏད་གེ་བ་ 
(ལ་སོགས་པ་)ཡིན་པས། འདི་(དག་ཉནི་འདྲ་བ་ལ་གཅིག་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ 
བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཅི་རིགས་(པ་ལ་སོགས་) 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱང་མང་བའི་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མ་ 
གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཞི། རམ་སྙིན་གྱི་རྒྱ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྣན་པས་ལྔ། ཟག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་མི་དགེ་བ་ལུང་ 
མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་དོར་བས་བདུན། ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེ་འགྱུར་ལའང་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་དང་གསུམ་དོར་བ་བདུན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དོར་བའི་ལྷག་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
མ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །)དདེ་ལ་སེམས་འཁོར་ཞུང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་(འཁོར་ཀུན་འགྲོ་བཅུ་ལས་མི་འབྱང་བས་ཁོས་ཕར་ལ།ལྔ་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཏིད་བཞིའོ། །སེམས་འང་ཉིད་)ལ་ཚུར་ལ་རང་གི་བཞི་འཁོར་བཞི་བཅུ་དང་།) 
ཉིད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
(རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །'རྒྱལ་པོའི་ཉིང་གཡོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སུུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ 





འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཞིད་རྣམས་ཀྱང་མུ་དང་པོར་འགྱུར་གྱི་མུ་ 
གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།།སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 


རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ 


ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ནི་ 
སུ་།མི་འདོན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ནི་མི་བརྩི་སྟེ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་བཅས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་མི་གཟུང་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་(བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
བ་བལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་(ལམ་མིན་པས་བལ་བའི་རྒྱར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
འྲབས་ཀྱང་མི་བརྩི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
བྱེད་འབྲས་གཞིས་ལ་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མུ་བརྩི་བར་བྱའོ། (དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་བདེན་ 
བཞི་ལ་བརམས་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདེར་བདེན་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་དང་བཅས་པ་ལ་བརི་ 
སྟེ།)དེ་ཡང་མུ་བཞི་པ་སྔོན་ལ་བཤད་ན་གོ་བདེ་བས་བདེན་པ་བཞི་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་སྤོམ་སྤང་ཞོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་༥(དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།)རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇིག་ཚོགས་ 





ཡཿ 


ནམ་པ་དགུ་ལས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
མ་འོངས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ་ཞེས་པས་)སྐལ་མཉམ་ད་ང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པའང་རང་ཞིད་འདས་ད་ ལྟར་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ལས་ 
སྐྱེ་ལ། མ་འོངས་པ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་རང་ཏིད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
དུ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་(མཚན་ཉིད་)དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ། རིས་ཐ་དད་པས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་འབྱུང་བས།ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་ 
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མཛོང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གསུམ་པ་ནྣམས་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
ཞོན་མོངས་མི་འདོད་པས།དེ་ད་ག་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་(རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཞེས་པས་རིས་ཐ་དད།སྐལ་བ་མི་མཉམ་ལ་རིས་ཐ་དད་ལ་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ 
ཡིན་ལ་རྒྱུ་མིན་པའི་མུ་སྟེ་འདིའི་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཕྱི་མ་འཇུག་གི་ཚོས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་པས་རྒྱད་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔ་མའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའང་དེ་དག་སྔ་མའི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་ད་ང་མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་གྒུ་ 
ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཞོན་ལས་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་འཇཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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གནས་གཏིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





འདས་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་ཕྱོགས་འདས་ད་ལྟར་ 
བའང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ནོ། །(འཛིག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་པོ་འདས་ད་ལྟར་ལ་འཆད་ 
ཀུང་དེའི་མ་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ལའང་དེ་བཙིར་རུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་པོ་ནི་སྔ་ྱི་ 
ལ་ལྟས་ནས་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ངེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་དང་ 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་ཅི་རིགས་སུ་རྒྱུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་ཆར་དུ་འགྱུར་ལ་དུས་ 
མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །ཁོ་ཉིད་དུས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ནོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་དང་ལམ་བདེན་ནོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་ཀ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ངེས་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐུན་པའི་ 


-- 247 ¬ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནང་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་འདུས་བྱས་ 
སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་བུམ་པ་གཅིག་གཅིག་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཀུན་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་མིན་ནོ་སྤྱིར་འདུས་བྱས་དང་ཁྱད་པར་དུ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་ཡང་འདུས་བྱས་དང་སེམས་ནི་རང་རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་འཁོར་ཀུན་སྐྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་འདུས་ 
བྱས་དང་སེམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ན་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ཏེ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉིང་གཡོག་གིས་ད་ངོས་ 
སུ་བ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སོགས་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བས་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་མིན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བྱ་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་སྐྱེ་ན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ་གཅིག་མི་སྐྱེ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་ལ་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་ 
འབྱུང་ཡང་འབྱུང་རྒྱུ་མིན་ཏེ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤིང་ཤུན་དང་འདྲ་བས་ཆོས་དང་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་མི་ 
གཅིག་པས་སོ། །ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་(“ཡང་མ་ཡིན་)བ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་གི་སྤོང་བདུ་ན་(དེ་ཡིན་པས་དེ་)མ་གཏོགས་པ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་དག་ལ་ནི་བསྐྱེད་ 
ཏེ། བསྒབ་བྱ་ད་ང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་སྔ་མས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

འཕངས་པའི་ཕྱིར་མཚེ་མའི་སྤུན་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དང་། ོན་ 
མོངས་ཅན་དང་། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱའོ། །(སྐལ་མཉམ་རྒྱའི་ 
འདྲ་བའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་དང་དགེ་བའམ་ཞོན་མོངས་ཅན་ནམ་མ་བསྒྲིབས་ཁུང་མ་བསྟན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ 
འདའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་འཇིག་ལྟ་གཅིག་གི་གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཆགས་པ་མི་དགེ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་ལུང་མ་བསྟན་རིས་མི་འདྲ་བས་སོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་བཅས་སུ་དང་། ཟག་མེད་ཟག་མེད་དུ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་རིས་གཅིག་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས་ 
སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་རིས་འདྲ་བ་ནས། སྒོམ་སྤང་སྒོམ་སྤང་དུ་རིས་འདྲ་བ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཁམས་གོང་གི་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གཅིག་ 
གཅིག་གི་སྐལ་མཉམ་དུ་ཐལ་བས། དེས་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་འདོད་ པའི་སྔག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་འདོ་ད་པའི་ལྷས་བྱིན་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལའང་ཡོད་པས་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡས་པའི་ཆོས་གཅིག་དགོས་སོ། །དེ་ཙམ་རྒྱུད་ 
གཅིག་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་དེར་ཐལ་བས་དུས་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ 








རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྟུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་རིས་ 
འདྲ་སྔ་མ་རང་གི་རིས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཡིན་པ་ནས། སྒོམ་སྤང་རིས་འདྲ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
བར་དུ་ཡིན་ལ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་ཕྱི་འཚོལ་ཞིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་ 
མ་ངེས་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱར་མི་གཞག་གོ། །སེམས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ནི་དེའི་འཁོར་གྱིའང་ཡིན་ནོ། །)དགེ་ 
བའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོ་སོར་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའང་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མིན་པ་ཀུན་ལ་འདི་ཡོད་དོ། )དེ་ཡང་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་ 


2 ༧༦ ཟོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟད་ཆ། 





སྒོམ་སྤང་སྟེ་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་རིས་ 
དང་། རང་རང་གི་ས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་ཡིན་གྱི་རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིས་གཞན་དང་ས་གཞན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དགེ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་རང་ 
རང་གི་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ནི་དམན་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡིན་ལ། གཞན་ 
བཞི་ནི་དེ་ལས་མཆོག་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་མིན་ཞེས་སོ། །རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་མེར་མེར་པོ་ནི་གནས་ 
སྐབས་བཅུའི་ཡིན་པ་ན་ནས་པ་ནི་རང་རིས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཡིའོ། །མི་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རྒས་པ་ཡང་བཅུ་ 
ཆར་གྱིའོ། །ཕྱི་ལ་ནས་ནི་ནས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ནང་ལ་མིག་ཀྱང་མིག་གི་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་གཡས་ནི་གཡས་ 
ཀྱི་སོགས་སོ། །འདིས་ནི་འདས་པའི་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་བའི་སྐལ་མ༡མ་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་དེས་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་མི་སྲིད་པས་སོ། )དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ 
ཏེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དག་ནི་གོ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འདས་པས་ནི་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟ་བའི་གོ་འབྱེད་ལ། ད་ལྟར་བས་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་གོ་འབྱེད་ན་མ་ 
མ་འོངས་པ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་ 
བའི་རྩ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་ 


-- 250 ¬~ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བཞག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་ 
དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་བ་ད་ལྟ་བའི་སྐལ་མ༡མ་དུ་ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལའང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





རོ། །སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདི་སྤང་ད་གོས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྐལ་མཉམ་ད་ང་། མིག་ནི་མིག་གི་སྐལ་མཉམ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིས་པ་དང་། འདོད་ 

འོ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རང་གི་ས་པ་དང་རང་གི་རིས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། (བསམ་གཏན་ས་དུག་དང་།།གཟུགས་ 
ཚུན་དུ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དག་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མའི་ལམ་ནི་གོང་མའི་ས་པའི་ཡང་ཡིན་ལ། གོང་མའང་འོག་མའི་ 
ས་པའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འང་ཞེ་ན་དེ་ 
(ཡང་རང་དང་།མཉམ་པ་དང་(རང་ལས།།ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་མཉམ་པ་རང་གིད་ཀྱི་རིགས་ཕྱི་ 
མ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





རྗེས་འབྲང་ནི་རང་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་ད་ང་། མཐོང་ཐོབ་ 
དང་། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྲུག་ 
གི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ 
ད་ང་། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་པའི་དད་པས་རྗེས་འབྲང་ཡང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
ཀའང་ད་བང་པོ་རུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ས་གོང་མའི་ག་མེད་ཀྱི་)ལམ་གྱིས་ས་འོག་ 
འབྲང་གི་ལམ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་མོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །སློབ་ 
དད་པས་རྗེས་འབྲང་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ལ། གློབ་ 
དཔོན་དབིག་བཤེས་ནི་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཟག་མེད་ཁ་ནར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་སྐལ་མཞམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཐོས་ 
བུང་ནི་རང་ཉིད་དང་བསམས་བྱུང་དང་སོགས་པའི་སྒས་གཟུང་བ་སྒོམ་བྱུང་དང་གསུམ་ 
གྱི་ཡིན་ལ། བསམས་བྱུང་ནི་རང་ཉིད་དང་སྒོམ་བྱུང་དང་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་ 
ལྟར་དུ་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ད་གེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་རྣམས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་ 
དུ་བསྟན་ཏེ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆུང་ངུའི་སྐལ་མཉམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་དགེ་ར་གཅད་པ་དང་གཉེན་པོས་ 
སྤོང་བའི་དུས་ལྟ་བུའོ། །) 
བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ་ཞེས་སྨོས་པས། དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པའང་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ 


༦ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





བྱུང་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ 
ལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 

དང་། ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་(དང་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ནའང་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་གནས་ལྔ་པར་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ། གནས་ལྔ་པར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལས་ 
གཞན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས།ཡིན་ཏེ་རྒྱད་གཅིག་གི།)ཤོན་མོངས་པ་ 
ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །རིས་གཞན་ནི་རིས་གཞན་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཐྫུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ནི་ཞོན་མོངས་པའི་རིས་ལྔ་ཚར་གྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཏུ་སྦ་བ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅས་པ་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། (རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་རྐྱེན་སྲེད་པའི་ཟླན་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་ད་ང་ཟག་མེད་ནི་རིམ་པར་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོབས་ཚུང་བ་དང་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཡང་རྐྱེན་སྲེད་པའི་རླན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་རུལ་པ་དང་། རླན་ 
དང་བལ་བའི་ས་བོན་གྱུང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ལྷག་མ་ནི་རམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་སྟེ་ས་གང་གི་སྲེད་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་དེར་ 
ན་མ་སྨིན་འགྲུབ་པོ་འདིའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན་པ་ནི་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འདྲ་བ་ 
སྨིན་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བས་སོ། །)འབབས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་'གྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པས།(འདས་ད་ ལྟ་བའི་དུ་ས་གཉིས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེད་རྒྱུའེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དུས་ཀྱིས་མ་ 
བསྡས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མ་བཤད་དོ། ། 


འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ། 
རཅྱ་བ།1 


འདུསྲ་བྲས་བྲལ་བཅས་འབྲབས་བ་ཡིན། །འདུས་མྲ་བུས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཆམ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
སྨིན་འབྲས་བྱ་ཐ་མའིེ་ཡིན། །བདག་ལོའི་འབྲབས་བུ་དང་ལོའི་ཡིན། །རྒྱ་མཐཇུན་སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའེ། །སྒྱེས་བྱ་པ་ནི་གཏིས་ཀྱེ་ཡིན། །རྣམ་སིན་ཁྱང་ངུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །སེམས་ཅན་བརོད་ལང་བསྟན་ཁྱིས་འབྱང་། །རྒྱ་མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་ 





བ་ཟློ་ཡེས་ཟད་པའོ། །གང་གེ་སྟོབས་ཀྱེས་གང་སྒེས་པའེ། །འྲབས་འེ་སླེས་བུ་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེས། །སྔོན་བྱང་མ་ཡིན་འཇུས་བྱས་ནི། །འཇུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཝ་ 
བོ་དྭ་ཝར་འྲབས་བུ་འཇིན། །གཏིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟར་གྱི་ངང་ 
འདས་པ་དག །གཅེག་ནེ་འདས་པས་འབྱེན་པར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་ 
སྨེན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་བོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་ཨྨིན་ཀུན་འགྲོ་འེ་གཏིས་ 
དང་། །གལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྒེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ 


ཡེན། །མྱ་ཚངས་ཝན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིེན། ། 


སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཟག་བཅས་གཉེན་པོས་བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ།༡ཞི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་ནི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོབ་བྱ་མིན་ལ། བརྟགས་མིན་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ལ། འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱུར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དེའེ་འབྲས་བུའང་བརྫོད་ དགོས་སོ་(དེ་དག་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །)ཞེ་ན། འདུས་ 
དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་དེ་དྭག་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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.འ༨.༨ 


ནོ། །གལ་ཏེ་ལམ་བྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲས་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། 
སྔག་བསྔལ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྔག་བསྔལ་སྤངས་པ་ 
ནི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལམ་གྱིས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ 
ཡང་ལམ་གོམས་པས་ཉཏོན་མོངས་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་འྲབས་བུ་དེ་དག་རྒྱ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ། རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་ཐ་མ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་ ཡིན་ ནོ། ། ། །བདག་ པོ'འམ་ དབང་བྱེད་པ)འི་ འབྲས་བུ་ བ་ནི་ྱུ རྒྱུ་ད་ང་ པོ་ པོ་བྱེད་རྒྱུ རྒྱའི་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ ནི་ སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་དུ་ འགྲོ་ བའི་རྒྱུ གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །(སྐྱེས་བུས་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས།།སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་སྐྱེས་ནའང་དུས་མི་མཉམ་ 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ད་ང་འབྱང་ 
འགྱུར་ལའང་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་བོས་རྱོང་བས་སོ། )དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་པ་དང་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལས་ 





བ་།དང་སྦྲལ་སེམས་ལའང་སྦལ་སེམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྦུལ་པ་འདྲེན་ཅིང་ས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། )ཡོད་པས་དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་(ལས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་སྙིན་ནས།འབྱུང་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའང་ 
སྐྱེད་པ་ནི་ས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་སྐྱེད་པ་ནི་རིས་དང་རྣམ་པའང་འདྲའོ། །ཟག་ 
མེད་ལ་ནི་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་བློ་ཡིས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཟད་པ་སྟེ་སོ་སོར་བཏགས་ 
པས་འགོག་པའོ། རྒྱ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ 
ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པ་དེ་ནི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྨན་སེར་པོ་ཁྲ་རྐང་དང་ནག་པོ་ 
བྱ་རོག་རྐང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུའི་དེ་མ་ཐག་གམ་ཅིག་ 
སེམས་ཀྱིས་ས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
བུའོ། །(བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི། གང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གང་ཐོབ་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། ངའི་ནོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ནོར་ཐོབ་ 
པ་ལའང་སྐྱེས་བུའི་སྒ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ནི་འཕགས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཁོ་ནའོ། )།བ་ 
ཅིག་ནི་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་སྟེ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 


2 ༦ཧུ༼ ཟོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པར་འདོད་དོ། །(དེ་ལ་འྲབས་བུ་སྔོན་རྒྱུ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་།སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་འདུས་བྱས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་(རྒྱ་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་འཛུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །(འདུས་མ་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ དང་སྨེན་ 
པའི་མཐུ་མེད་པས།འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་འབྲས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་(སྤྲ་བ་ནི་ལྐེསབུ་བྱེད་འབས་ནི་བྱེད་པ་པོ 
ཁ་ནའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ལ་བདག་འབས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིའང་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་།།རྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
འབྲས་ནི་བཟོ་རྣམས་ནི་བཟོའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་། སྤྲལ་པ་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྒྲིབ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་ 
འབྲས་སུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཀུན་བརྟགས་སོ། །འོན་ཀྱང་བད་ག་འབྲས་ནི་སྤྱི་དང་ 
གཞན་ནི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། ། 

བུ་(ས་བོན་ནམ།ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །(འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མྱབ་ཅན་ཡིན་པས་འྲབས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་འྲབས་བུ་དངོས་བུ་སྐྱད་པའོ། )འདས་པ་ཞི་།གཤུང་ཟིན་ 
པས།བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ནི་ 
ཊད་ལྟར་བ་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱང་།ཁའབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཅན་དུ་མ་ 
བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ཞེ་ན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ 
གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་དུས་མཉམ་པས་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་་གྱི་ལས་ཁོ་ནས་)དུ་རབ་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཏེ། ད་ལྟར་འབྱིན་པ་ནི་(མཇུག་ཐོགས་)དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པས་འབྱིན་པ་ནི་བར་ཆོད་པ་དག་ཡིན་གྱི་དུས་མཉམ་ 
པ་ནི་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་བ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེད་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་དག་ཅེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ནི་ད་ལྟར་འདས་པ་དག་གིས་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། །(གལ་ཏེ་དགེ་བའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ནི་དགེ་རུ་ 
གཙོད་པ་ན་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་འབྱིན་ལ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའི་དགེ་ 
བའི་ཐོབ་པ་དང་པོའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་ར་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མའོ། །བཞི་ 
པ་གཉིས་མིན་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། གོང་ས་ལས་ཉམས་པའམ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། )རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་གཅིག་པུ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
དུས་མཉམ་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ཚྟེན་གྱི་ 
འབབས་བུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 





སོགས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སེམས་ལྟ་ 

ཡང་རྒྱུ་དུ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་ 
བཞིར་ངེས་ཏེ། ཤོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒིབས་པ་༡ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་ 
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མཛོང་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་ད་ང་། སྤྲལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
སྒིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་ 
པོ་འཕགས་པ་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྟེ་དེ་འི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་དེ་གཉིས་ 
དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་ལྷུག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་འཇིག་རེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་འིགས་འདྲ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས།) 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་འའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱབོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ 
ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་གཟུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་(ེམས་པོ་ཡིན་པས་།སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ མ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱུ་ཡང་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོའི་གཟུགས་དང་མི་ ལྡན་ པའི་ འདུ་བྱེད་ནི་ཟག་ མེད་ཀྱི་ སྡོམ་ པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 
དང་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། ། 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།1] 

ཧྐྱེ་ན་ནི་བཞི་བོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་ངང་སེམས་ 
བྱང་སྒེས་པ་ཚམས། །ཐ་མ་མེན་མཆཚྩངས་དེ་མ་ཐག །དམེགས་པ་ཆོས་ཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་བོར་བཤད། །རྒྱ་གཏིས་ལོ་དག་འགག་པ་ལ། །ྲབ་ 
བགྱེད་འོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །ཧྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཡེན། །བཞེ་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནམས། །གསམ་གྱེས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་གཏིས། །གཞན་ནི་གཏིས་བོ་དག་ལས་སྐྱེ། །དབང་ཕྱག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ 
ཕྱེར། །དེའི་རྒྱ་འབྱང་བ་རྣམ་པ་གཏིས། །འཇྱང་ལས་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱང་ 
གྱར་རྣམ་གསུམ་ཕན་རྩན་ཧུ། །འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅེིག ། 


གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དྭག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ 
ཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་འདིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། །ཁ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་ཞེ་བའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རིང་བ་ནི་རྐྱེན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རྐྱེན་ནི་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གཞིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དེ། །ཏིཀ་དོན་གསལ་ལས། 
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མཛོངད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཤིས་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྒ་དང་། ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་མིག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན། རྐྱེན་ནི་གང་ཡིན། གཞི་ 
ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མིག་གི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
བྱེད་པ་ལའང་།སྦྱར་ནས་'རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གཞི་ད་ང་བྱེད་རྒྱུ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
སྐྱེ་མཆེད་བརྟན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ད་ང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ དམ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་ 
པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་མ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་ 





རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། ཚཆོར་བ་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བ་གཅིག་(འབྱང་ 
པར་འབྱུང་བས་/རྫས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ 


- ༧༩༦ ཐོ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
རྒྱས་བྱུང་གཉིས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེས་ན་འཆོལ་ལོ་)ཞེས་འདོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཟས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པ་མ་འགགས་པར་གཉིད་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་ན་རེ་མང་པོ་ལས་ 





ཤུང་ངུ་དང་། ཞུང་ངུ་ལས་ཀྱང་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་མ་ལས་ཐལ་བ་འུང་ 
པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་ 
འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་འབྱུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འབྱུང་ 
བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
ཏེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་དེས་ཟག་ 
ཏེ། (མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཟག་བཅས་དང་།ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་རསྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ན་ ཁིམ་པ་ལྟར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་བསམ་གཏན་དང་།ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ 
འབྱུང་བས་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལའང་ 
།སེམས་བྱུང་(ལ་ཉེར་གཉིས་སོགས་ཀྱང་)འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྔ་མ་དག་ལེགས་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་ནི་ཚར་བ་རིས་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས།/རྫས་མཚུངས་ 
པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲབ་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པའོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆོལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་དུས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
སྐྱེས་པ་(འདས་ད་ལྟར།ཿརྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྔ་ 
རིམ་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་(འདིའི་རྗེས་སུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་།རིམ་ཅན་དུ་ 
མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མྱེན་ནས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་མཉྱེན་པ་ཡིན་སྱི། ད་ལྟར་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་རིམ་པ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ 





རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ནི་འདས་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་མཁྱེན་པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མ་འོངས་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་མ་འོངས་པ་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་མཁྱེན་པ་ལས་མཁྱེན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་སུ་ད་པག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་བས་སྔ་བའི་འབྲས་ 
བུ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ དོ། །གལ་ཏེ་འདས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་གི་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའང་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ད་ལྟར་བའི་ཚེ་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ན་ནི་འདས་པའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་འགགས་ཀྱི་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ད་ངོས་པོ་མ་འགགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་འན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འདོད་པའང་བཀག་པར་ 
ལྟའོ། ། 

འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་མུ་བཞི་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དང་རྙོམས་ 
འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། (འཇུག་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེ་ལ་ལྡང་སེམས་ 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱང་བས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ 
པར་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ 


2 ༧05 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ 


ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 





བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པར་མི་འབྱུང་ ངོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་སེམས་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་རིམ་པར་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྔ་མའི་རྫེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ 
ཉིད་ད་ང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
དེ་དག་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལའང་མུ་ 
བཞི་ལས་མུ་དང་པོ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་ 
དུ་མ་ཆོད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ད་ང་། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 


ˆ 200 ¬ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་སེམས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལའང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ 
མཚན་ཏིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཞིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་ 
གསུམ་པ་ནི་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཞིས་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་ 
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མཇོད་གསར་འཛིེན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
བྱུང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 





སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་སྤྱིར་གསུམ་ག་ཡོད་ 
དེ་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྡང་སེམས་ཀྱང་རྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ད་ང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
མ་ཡིན་ཡང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་མཚན་ིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། སེམས་མེད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ཡང་སྟོམས་འཇུག་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་རྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་མེད་གིས་ཀྱི་ལྡང་སེམས་ནི་དེ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
འདི་ནི་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ད་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ནི་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆོད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ནི་རམ་ཤེས་བརྟན་པ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དམིགས་ པའི་ རྐྱེན་ ནི་ མིག་གི་ ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ནམ་ཤེས་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་ བཅས་ པའི་དམིགས་རྐྱེན་ ནི་རང་རང་ གི་ཡུལ་ཟག་བཅས་གཟུགས་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཆོས་ ད་ལྟར་བ་རྣམས་ ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ད་མིགས་ རྐྱེན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་ དུས་གསུམ་དང་དུས་ ཀྱིས་མ་བསྡས་པ་ ཡུལ་དུ་རུང་བ་།ཐམས་ ཅད་དོ། །གལ་ ཏེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ དེའི་ཚེ་དམིགས་ པའི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་མིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་རིས་འད་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ 
དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མ་ད་མིགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
འདུས་མ་བྱས་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། འབས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཀྱང་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་ད་ངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེས་འགའ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་ 
པ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས 
པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྨོས་པའི་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ ཞེས་ བྱ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པས། )བདག་ པོའི་རྐྱེན་ཡི ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། དོ། ། འོ་ན་ དམིགས་ རྐྱེན་ཡང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ལ། བདག་ རྐྱེན ཡང་ཆོས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 

ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། (བདག་རྐྱེན་ནི་རང་མ་གཏོགས་པ་རང་དང་ 
གྱི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཅི་རིགས་པར་ད་མིགས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་མིགས་རྐྱེན་ནི་གང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྐྱེན་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཡང་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། རྐྱེན་འདི་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལ་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། (ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་ནམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ 


༨༧༩ 





གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་(དང་འདུས་མ་བྱས་དང་འདས་མ་འོངས་པ་)ལ་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དམིགས་རྐྱེན་ད་ལྟར་བས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། (ངེ་ནི་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ་ཡང་གཏབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་ད་ལྟར་ད་ངོས་ 





མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ཅན་དུའང་འབྱང་བའི་ 
བར་མི་འགྱར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་ནི་མ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ 
མ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ 
མ་བྱུང་ན་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། འདུ་ 
ཤེས་ད་ང་སེམས་པའི་ཚོགས་འདི་དག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སེམས་ལས་ 


༦༩ 1] 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བྱུང་བ་ནི་སེམས་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འཁོར་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ལ་སེམས་སྐྱེ་ན་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། མ་ཚང་མེ མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ 
ཟླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ས་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ 
ནི་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལ། གང་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་བྱེད་ 
ངེས་ཤིང་)གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། ། 
འོ་ན་འདུས་བྱས་དག་རྐྱེན་བཞི་ག་ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ དོ་། །(ྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ 
ལྔ་ཅི་རིགས་ལ་སོགས། །རི་བོང་གི་རྭའོ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་རི་བོང་དང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཡར་བར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དག་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ད་མིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དེ་དེ་ 
ཉིད་ལེགས་སོ། །དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་དག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། (རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
ས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞིའོ། )འདི་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་ 


2 ༧༩༦ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
སྨ་བས་གཟུགས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་ 





སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པར་ཁས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཅན་མིན་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའང་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་ 
པས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་མ་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མདོ་ཕྱི་མར་བསྔུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དྭག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་ 
འཇུག་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་སྙོམས་འཇུག་སེམས་དང་བཅས་པར་ 


-- 273 ༡ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྙོད་ཆ། 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགག་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་བཀག་པའི་ 
འདོད་དེ། མཚུངས་པའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གཉིས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
གྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་རེས་འགའ་བ་དང་། རྫས་རེས་འགའ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དེ་འགྲོ་བ་འདི་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་རྟག་ 
ཏུ་གནས་ན་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཡུལ་འདིར་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ། རྫས་འདི་སྐྱེའི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུན་པའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་འདི་དག་དབང་ཕྱུག་ 


ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་ 





- ༧༩ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནའང་མི་རྟག་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་སྐལ་མམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རིས་མཐུན་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ན་སྐལ་མཉམ་དང་། (གཞན་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་།དུས་མཉམ་པ་ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དག་གིས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། ཉོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར་ 
མཐུན་རྟེན་དང་ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ 
རྒྱུན་རྣམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རི་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་རྒྱུན་གནས་ 
དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་། གནས་པ་འཕེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ནི་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ྱིས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་(འབྱུང་བཞི་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
--275 -- 





མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





ལས་སྐྱེ་བས་)བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་བསྐྱེད་པས་མིག་སོགས་དང་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་སོ་ཐར་སོགས།ཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐལ་མཉམ་ནི་དགེ་བའམ་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རིས་མཐུན་སྔ་མས་ 
བཅས་དང་མི་དགེ་བཡི་ལུས་ངག་གི་ལས།ད་ག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་མིག་སོགས་དང་།ལུས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུཿའི་རྐྱེན)འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ན་རྣམ་སྒིན་གྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་(ཝུས་ངག་ 
གི་ལས།རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་དག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 


༨ 


ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱང་ངོ་། །ད་ག་རྐྱེན་ནི་རྟོགས་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །) 


དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་རྒྱས་བཤད། 


བཅྱ་བ།1] 

འདོད་ཡིད་འགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསླིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒིབས་པ། །གཟུགས་ 
དང་གྲཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གིས། །འདོད་སེམས་ 
དགེ་བ་ལས་སེམས་དྭགུ། །དེ་ནི་བྱརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མེ་དགེ་བ་ནི་བྱང་དག་ལས། །དེ་ 
ལས་བཞི་སྟེ་བསླིབས་དེ་བཞེན། །མ་བསྲིབས་པ་ནི་ལཝྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་མྔངག་ཐོགས་ 
སེམས་བྱདུན་ནོ། །གྲ་ཐགས་ན་དགེ་ལས་བྱང་གཅིག་གོ། །དེ་ནི་དྱགུ་ཡི་མངག་ཟོགས་ 
སྱ། །བགྲེབས་པ་བརྒྱད་ལས་འེ་ལས་རླུག །མ་བསྲིབས་པ་ནཞེ་གསུམ་ལས་སོ། །རེ་ལས་ 
དྱག་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། །སེམས་འྱགུ་དག་གོ་དེ་ 
དྱག་གོ། །བསྲིབས་པ་ལས་བཟུན་འེ་འེ་བཞིན། །སློབ་པ་བཞི་ལས་འེ་ལས་ལ། །མི་ 

- ༧༩༠ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞེ་དག་གོ། །བྱང་གཏིས་དེ་དག་ཏྲི་ཤུར་ 
ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦོར་བྱང་དགེ་རྣམ་གཏིས་ཝྱེ་ནས། །རྣམ་ 
སྨེན་སྐྱེས་དང་སོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦྲལ་པ་དང་། །འའོད་ན་ལྱང་བསྟན་ 
མེན་ནམ་བཞིར། །གྲ་ཐགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཧོན་མོངས་ 
ཅན། །དྱག་དང་དྱག་དང་གཏིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ། །སློབ་ 
པ་ལ་བཞེ་ལཝག་ལ་དེ། །ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་ཀྱི་ཆེག་ལྦེའརྭ་བས་པ་ལས། དབང་བོ་ 





བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་གནས་གཏིས་པའོ།། །། 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡིད་དེ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐ སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་ དག་ན་ ནི་མི་ དགེ་ བའི་སེམས་ལས་ གཞན་གསུམ་ གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །ཟག་མེད་ལ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་དག་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་། ས་མཚུངས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། (སྙོམས་འཇུག) 
ལས་ལྡང་བ་དང་། ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
པ་རིས་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་(གཉིས་པ་)ཞི་(རིས་མི་མཐུན་ 
གི་ས་པའི་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 

།སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་(གསུམ་པ།ནི་འོག་མའི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བྱང་ལས་གོང་མའི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ད་གེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་གཞིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ 
ཚེ་༥བཞི་པ།ཞི་གོང་མའི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་ 
མའི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱང་བས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་འདོད་ 
པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གཏིས་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲུལ་ 
བྱུང་འབྱུང་སྟེ། སྤྲལ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ད་ང་། སྤྲལ་བ་ལས་ལྡང་བ་ནི་ 
བྱས་ཏེ་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ལས་གོང་འོག་གི་ཉོན་ 
མོངས་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་ 
བ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་ཏེ། ཆོས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་དང་། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྤྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་མི་སྡུག་པ་ཚད་མེད་སོགས་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པས་དེ་དག་ཡིད་ 
བྱེད་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་དོ། །མི་ལྕོགས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ལྡང་སེམས་ནི་གོམས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའམ། འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་པའམ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་ས་ 
པས་ལྡང་ངོ་། །ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ལྡང་སེམས་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་གྱི་ས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ལ། རང་གི་ས་པ་ནི་རང་གིས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་ 
དང་སྐྱེས་ཐོབ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ན་ཐོས་སྒོམ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྒོམ་སྐྱེས་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཐོབ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོར་ 
བ་རག་ལས་པས་སོ། །ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གསལ་བས་འདོད་སེམས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
དུ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཏིས་པའི་ལྡང་སེམས་ཀྱང་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱེས་གཟིར་བའང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བས་དེ་དང་མི་མཚུངས་ 
སོ། །ཏིང་མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཚེ་ྔ་པ་)ནི་འཆི་སྲིད་ནས་བར་སྲིད་དང་ཞག།སྐྱེ་སྲིད་ དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་ 
བཟོའི་གནས་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ད་ང་མི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སེམས་ནི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ 
དག་ལས་ཏོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་འབྱུང་བས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་སེམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན་ཞེས་འབྱུང་བས་འོག་མའི་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ཅི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་སེམས་ནི་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་ན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གོང་མ་དག་ ཏུ་སྐྱེ་ 
སེམས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་སེམས་ནི་འདོད་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
བ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་གཉིས་ནི་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་སེམས་གིས་ཀར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ 
ཚེ་ྲུག་པ་)ནི་ཞོན་མོངས་འོག་མའི་ད་ག་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་འབྱུང་བས་གོང་མའི་བསྒིབས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་འོག་མའི་དགེ་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ད་གེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ཤོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ 
ན་འབྱུང་བའོ། །(དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས་ཞེས་འབྱང་བས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་ 
སྤུལ་སེམས་རང་ཞིད་ ལས་འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་འབྱང་བ་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ལས་ཀྱང་སྤྲལ་སེམས་རང་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབྱུང་བ་སྤྲལ་ 
པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་ཚེར་བསུས་ནས་ཚེ་དྲུག་ཏུ་ཁ་ཅིག་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་བས་ཏེ་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། །) 

སྟོན་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་ 
འབྱུང་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ 
དངོས་གཞིའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཐོད་རྒལ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ 
གཉིས་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་འབྱུང་གི་གསར་པ་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་གཞིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ད་གེ་བའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་དེ་ལྟ་ན་བཅུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཡང་ན་འདོད་པའི་སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་སྲིད་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་(ཏེ་དེའི་འདོད་པ་ཡུལ་མིན་པས་སུན་དབྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་)རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ པའི་སྒྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརེན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་རགས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
རོ། ། 





འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ 
ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
གཉིས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཞོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པའི་སེམས་ལས་སོ། །(དེ་ཡང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་བཟང་བས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་ 
མེད་གཉིས་དང་སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྡང་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ 
ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་སྤྲལ་ 
སེམས་ལས་གཞན་ན་མས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་སེམས་ནི། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ 
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མཛད་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མ་རྣམས་སུ་རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚོའི་སྐབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་མི་ 





འདོད་པའི་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་ ནཾ་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ་(གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དྲུག་པོ་གང་ལས་ཤི་ཡང་འདོད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་བས་ 
སོ་དེ་ཡང་།རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་བཞི་ 
དང་། ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་གཏིས་ད་ང་ནི་ཚེ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་ད་གེ་ 
བའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་།རང་གི་ས་པ་)བཞི་ཨ་ན།འབྱང་སྟེ་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྦྲལ་ 
སྲིད་ལ། དེ་མ་སྤངས་པར་ས་གོང་མའི་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་།'གོང་མའི་ 
སེམས་དྲུག་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་གོང་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
གཅིག་པ་དངང་། ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའི་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལས་བཞི་འབྱང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
བཞི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། | 
སྟ རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། སྤལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་ 
པའི་སྤྲལ་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྒིབས་པ་གཉིས་ཏེ་)བདུ་ན་ འབྱུང་ བ་ཡིན་ནོ། ༽འདི་ ལྟར་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་ 
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སྐེ་བ་སྲིད་པས་འདོད་པའི་རྣམ་སྒིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས་ཁམས་གོང་མ་དེ་ 
ད་ག་གི་བསྒྲིབས་པ་གཏིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་ནི་(གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
མ་གཏོགས་པ་ ཨེམས་བྱཅ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར 
བྱུང་ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ལས་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་གཏཉིས་ 
དང་། བསྒྲིབས་པ་ནི་ད་གེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་འབྱུང་བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། རྐྱོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ལས་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་། སྦྲལ 
སེམས་ཁོ་ན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་འདོད་པའི་མི་དགེ་ 
བ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཞིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ 
སྦྱོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཅིག་པུ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་དང་ཚེ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ད་གུའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ 
ན་'དགེ་བ་།སྦྱོར་བྱུང་ནི་སྦྲལ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། རྐྱེས་ཐོབ་ནི་གཞན་(རམ་སྨིན་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བས་རང་གི་གསུམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་འདོད་ 
འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་དང་སྙོམས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལས་གཟུགས་དགེ་་སྤྱོར་བྱང་ཁོ་ན་དང་། (གཟུགས་མེད་ཀྱི་)སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
གཟིར་བ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སེམས་(དོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།བརྒྱད་ལས་འབྱང་སྟེ། (དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཤི་བ་གོང་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ་དེ་ལ།རྒྱུན་ 
སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ད་ང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤྱོད་ལམ་པ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་མ་གཏོགས་ 
པ་འི་འཆི་སེམས་།གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་འདོད་པའི་ཞོན་མོངས་ཅན་ 
གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ 
དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་ 
རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་སྤྲལ་སེམས་ནི་རང་ཉིད་ལས་འབྱང་ལ། 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ཚུན་ད་ང་། ས་མཚུངས་ 
པ་ན་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་གསུམ་ག་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་དང་བསྒྲིབས་པ་ལས་ 
ནི་སྦྲལ་སེམས་ལས་གཞན་གཏིས་པོ་འབྱུང་བས་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ལས་འབྱུང་གི་ 


2 284 --- 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 





ཕྱིར་རོ། ། 
པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་།སེམས་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེ་ 
སྤྲལ་སེམས་རང་ཉིད་ལས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པའོ། །གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ནི་རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་གི་ས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ 
ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་འདོ་ད་པའི་ོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། གྲཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་རང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་ 
བསྒིབས་པ་གཉིས་བོར་བས་།སེམས་དགུ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ཕན་ 
ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
བས་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལས་ཟག་མེད་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ 
དེ་ནི་རང་ས་གསུམ་གཟུགས་དགེ་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་།སེམས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ 
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མཛོད་གསར་འཁིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྙོད་ཆ། 
ཚཆེ་དགེ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དང་། ས་མཚུངས་པ་ན་བསྒྲིབས་པ་ལས་དཀགེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
སུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ནི་(རང་ས་གསུམ་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
སྟེ།སེམས་བདུན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏིས་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ 
ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་འབྱང་བ་ལྟར་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་(འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་བོར་ 
བ།བདུན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པ་ན་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། ིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ནའི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





སློབ་ པའི་ སེམས་ནི་ བཞི་ ལས་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བ ་སྦྱོར་བྱུང་ གསུམ་ པོ་ཁོ་ན་ དང་། རྒྱན་གྱི་ཚེ་སློབ་པ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སློབ་ 
པ་རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ལྔ་འབྱུང་ སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་ གསལ་བྲས་ཉིས་བོལ་ད བ་གཉིས ཀ་ 
འབྱུང་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྡང་སེམས་མ་ཡིན་ 
འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་སློབ་པ་ཟད་ཤེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ 
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གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ནི་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ། རསྐྱོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ 
སློབ་པ་རང་ཉིད་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པ་དེ་ལས་ནི་སེམས་བཞི་དག་འབྱུང་ 
སེམས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 





སློབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་མི་སློབ་པ་ལས་མི་ 
ཉམས་ལ། ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པས་པར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ 
སུ་སློབ་པ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེའང་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ 
གསུམ་ད་ང་བདུན་འབྱང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཞེས་པ་ནི་སྤང་དགོས་སོ། །ཁ་ན་དེའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སེམས་བརྒྱད་འབྱུང་བར་ཐལ་ད་གེ་བ་གསུམ་མི་སློབ་པ་རང་ཉིད། དེ་ལས་ཉམས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་གསུམ། སློབ་པ་དང་བརྒྱད་འབྱང་བས་སོ། །ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སློབ་པ་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ་མི་སློབ་ལས་མ་ལངས་པར་ནི་མི་ཉམས་ལ། ལངས་པ་ན་དགེ་སེམས་ལས་ 
ལངས་དགོས་པས་ཏོན་མོངས་ད་ང་སློབ་པའི་བར་དུ་དགེ་བས་ཆོད་པས་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཤད་པའོ། ། 
(ཨེམས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི།ཡང་སེམས་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཉི་ 
ནས་ཐོབ་པ་དང་། (སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་པར་སྲིད་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་འཐོབ་ལ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་ཐོབ་པའོ། །སྦྱོར་བྱུང་ནི་སྦྱོར་བ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གོམས་པས་ཐོབ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ནི།སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅོ་ལྔ་ 
ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
མིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་(ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད།)པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྙྲིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། (འགྲོ་ཉལ་སོགས་།སྤྱོད་ལམ་པ་ 
ད་ང་། བཟོའི་གནས་དང་། ྦུལ་པའི་ཕྱིར།སྦྲུལ་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ 





~༥༧༠༽ . ¬ 


བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཟོའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ནམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་བཟོའི་སེམས་ནི་མེད་དེ། །གཞལ་མེང་ ཁང དང་གྲོས དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ལས་ལ་འབྱུང་བ་དང་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ་མཁན་བཟོས་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།བཟོའི་ལས་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲལ་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གཅིག་ཕུ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གང་ 
འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་དགེ་བ་ལ་གཉིས་གཉིས་དང་། མ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བ་གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རོ་དྲི་ 
རེག་བཞི་དང་བཟོའི་གནས་པའི་སྒྲ་དང་ལྔ་ལ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་སོ། །རྟོག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དགོས་པས་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་ 
སྟེ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་གི་རང་གིས་འབྱང་ 
བས་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ 
ན་སེམས་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ན་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞི་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ད་ང་ཉི་ཤུའོ། །ཡང་ 
ན་དགེ་བ་བརྒྱད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞི་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དང་ཞི་ཤུའོ། །ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 
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སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ལ་འཆི་སེམས་ཡོད་ཀྱི། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གཞན་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་སེམས་དང་། སྐོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ 
བའི་ཚེའང་འདོད་པའི་ནི་གསལ་བས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལའང་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་མི་གསལ་བས་ལྡང་སེམས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་ད་ག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
པས་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །)ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །ནྡ་བའི་རམ་ཤེས་རྣམ་རིག་ 
སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་མིན། །ཞེས་པ་ 
ནར་ཟད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་རྙེད་པ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
སེམས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའང་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རྙེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཉིས་རྙེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་ད་ང་། །ད་གེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་ 
ཚེ་ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་འཐོབ་ 
པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 





མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ད་ང་། དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ནི་དགེ་ཚུ་ཆད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
མོངས་ཅན་མི་དགེ་བའམ་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱར་ན་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ 
ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སེམས་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་ 
མིན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཅིག་དང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་རིས་ནས་དྲུག་གི་རྙེད་པ་འབྱུང་རུང་ 
-- 290 





གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
གི་རྒྱུན་ལ་བརིའོ། །དེ་ལ་ཚེ་ལྔ་པ་བརི་བས། དགེ་ཆ་ཆད་པ་འདོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་ 
དུ་གྱར་བས་མཚམས་སྦྱོར་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ནའང་དེ་ཉིད་གསར་དུ་རྙེད་དེ་སྔར་འདོད་པའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་གོང་དུ་སྐྱེས་པས་ 
བཏང་བས་སོ། །གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་གང་མངོན་དུ་ 
གྱར་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་བར་སྲིད་དུ་རྙེད་ 
དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་སྲིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསར་ དུ་རྙེད་དོ། །འདོ་ད་པའི་མི་དགེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་ན་ཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པའི་ཐོབ་པའང་ 
གསར་དུ་རྙེད་དུ་རུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་མ་གཏོགས་བསྒྲིབས་པའི་འཛིག་ལྟ་ 
མཐར་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པ་ཉམས་པ་མེད་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་པོར་མཛོན་དུ་གྱུར་ན་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཏེ་འདོད་ 
སེམས་གསུམ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞིས། ཟག་མེད་སློབ་པ་དང་དྲུག་གི་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ 
རྙེད་དུ་རུང་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་དྲུག་རྙེད་དེ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ 
དང་། (ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཡོད་པས།)གཟུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ སེམས་དང་། ། འདོད་ པའི་ སྤྲལ་ སེམས་ 





(དང་གཉིས་ཏེ།)བཞི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ 
པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་)འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ 
དགེ་བ་(ངང་པོར་)མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། (རང་སའི་ད་གེ་བ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་ཏེ།)གསུམ་དག་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ 





སྐད་ཅིག་དང་པོ།ལ་འཇུག་པ་ན་སློབ་པ་དེ་ིད་དང་། ° འཕགས་པའི་ལམ་ྱིས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ཟག་མེད་།འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འི་ནམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ)ན་འདོ་ད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ད་ང་། (ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་)འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ལྟར་ན་རིས་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་རིགས་ཙམ་སྔར་།དྲོད་ཐོབ་པ་)ནས་ཡོད་པས་ 
སློབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་པས་མི་བགྲང་ངོ་། །དྲུག་པོ་དེ་དག་གི'ལྷག་མ་ 
(འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་སློབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་སྟེ།སེམས་ཁྲུག་་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་གཞན་མ་ཡིན། (ཨེམས་ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྔར་ནས་ཐོབ་ལ། ལ་ལ་དེའི་ཚེ་མ་ཐོབ་པས་སོ། )ལྷག་མ་ནི་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ནོ། །སྤེལ་མ་མཛད་པའི་སློབ་ད་པོན་དག །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་(གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒིབས་པ་དེ་གཉིས་མི་སློབ་པ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཏེ།དུག་ཡིན་ཏེ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཊོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འདོད་པའི་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཟག་མེད་དང་དགུ་ཅི་རིགས་པར་ 
རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་།) 
དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་གོང་སེམས་གཉིས་སམ།།ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
དང་། ཟག་མེད་དང་དྲུག་རྙེད་དོ་ཞེས་ཟག་མེད་གཅིག་ཏུ་བསམས་མོད་ཀྱི་དེར་ནི་ད་གེ་ 


- 292 ¬~ 


གནས་གཉིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 
བའི་སེམས་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྫོད་པར་རིགས་ཏེ། (ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་དགེ་འབྱུང་བས་དེ་དང་བདུན་དུ་འདོད་དོ་ཁ་ཅིག་ནི།ཟག་མེད་ ལ་སློབ་ 
མི་སློབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་(བདུན་ནོ་ཞེས་ཟེར།)རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། དེས་འཇུག་དྲ་ག་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་མི་སློབ་པ་ 








ཟག་མེད་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་ནི་ཁུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་པས་)དེ་ཉིད་ཀྱི་རྙེད་པ་འབྱུང་ཇོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་(དེའི་ཞར་ལ་རང་གཞན་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ནི་ 
མེད་ཅེས།སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
(དེའི་ཞར་ལ་སེམས་ཉི་ཤུ་རང་གཞན་གང་གིས་རྙེད་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ལས་གཞན་དྲུག་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་མེད་པས་རང་ཉིད་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་རྙེད་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ནི་རང་གི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་ལ། མི་སློབ་པ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རང་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་དགུ་དང་། སྤྲལ་སེམས་གཏིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པས་རྙེད་ལ། གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བསྒྲིབས་པས་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་བཞི་དང་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ན་ 
རབ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཞིས་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གིས་དང་ཅིག་ཤོས་གཞན་གྱིས་དང་། གོང་མའི་བསྒྲིབས་ 
པ་གཉིས་རང་རང་གིས་ཉམས་ན་རང་དང་འོག་མས་ཉམས་ན་གཞན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་ནམ་ 
མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རང་དང་། སློབ་པས་རྙེད་ན་གཞན་དང་། སློབ་པ་ཡང་ཟག་མེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་རང་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་རྙེད་ 
པ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། )མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛོན་པའི་རྒྱན་ལས་དབང་པོ་བསྟུན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། ! 
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༄༅། །གནས་གསམ་པ། འཇིག་ཚེན་བསྟན་པ། 


སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག་ཆེན་བསྟན་པ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 


[རྱ'བ།1 

༄༅། །དམྱལ་བ་ཡི་བྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྱག་དག །འདོང་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་དྲ་མལ་བ་དང་། །གླིང་བགགེ་བ་ལས་འེ་ཧྲི་ཤུ། །གོང་མའི་གནས་དག་ 
བྱང་བྱངདན་ནི། །གྲ་ཐགས་ཁམས་ཡིན་འེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནིེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་འོ། །སྒྱེ་ 
བ་ལས་ནི་རམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རེས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཚེན་པ་ 
ཡིན། ། 


༄། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ན་ཁམས་བསྟན་པར་འདོད་ཁམས་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་བང་པོ་བསྟན་པར་དྲི་མེད་ 
མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་པས་དེའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ་། །(ཡང་ན་གནས་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ 
ནས། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཇི་ལྟ་བའི་ད་མིགས་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཐོག་མར་སུག་བདེན་འཆད་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རེན་དང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་གྲུབ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཐུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་སྔུག་བསྔལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཕུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་གཉིས་ནི་ 
དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ 
ནོ། །དག་པའི་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ཅིང་བསྔུ་བ་ལས་དེ་དག་དུས་གསུམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །) 

ལའང་(ལས་གསོག་པ་པོ་སེམས་ཅན་བཤད་པ་ལ།ཨེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་དང་། རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའམ། དགའ་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་སྐྱབས་མེད་པས་ན་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ་དེར་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སམ། སྐོམ་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་སྫོགས་སོ། །རྣམས་ཞེས་པ་ནི་བཞི་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྟ་ནི་ཚངས་ 


པའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། (བདུད་རྩི་ཟ་བས་སམ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་སམ།བདེ་བ་ལ་རོལ་ 





པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་(རིས་བཞི་)པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པ་དང་། འཐཔ་ 
བྲལ་བ་དང། དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ 
སྟེ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་ནས་ལྷ་དྲུག་གི་བར་སྣོད་དང་བཅས་པ་དྭག་ནི་འདོད་ 
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མཛད་གསར་འཇིན་ཟའི་སློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 
ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལྔས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། (མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ད་ང་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།སྣོད་ཀྱང་འདོད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སིལ་ 
བུ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་པ་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཚགས་ 
འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་ 
འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །(ོ་ན་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ལའང་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྲལ་པའི་དབང་གིས་སྤྲལ་སེམས་ལའང་ཆགས་པའམ་འདོད་པ་ 





ཁོ་ནའི་ཆོས་དྲི་རོ་སྤྲལ་པ་སྟེ་ས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྤུལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་བྱེད་པས་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་རང་གི་སྤྲལ་པ་ཉམས་ 
ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་འབྱང་བས་སོ། །དེ་ལ་དེ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །) 

བཞིར་དྱབེ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དེ་ཉི་ཤུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲང་དམྱལ་དང་ 
ཞེ་འཁོར་བ་ནམས་ནི་ཚ་དྭམལ་གྱི་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། །ཉི་ཚེ་བ་ལ་ 
གནས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བགྲངས་སོ། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གླིང་གི་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འདོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་ལྔར་འདུས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གནས་བཅུ་དང་ 
མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ནི་ཚ་དྭ་མལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དུད་འབྲོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གནས་གཞན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ལུ་ལྔང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་འབགྲོ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དྭ་མཁ་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 
ལ་བཅུ་གཞིས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་(ལ་སྒ་གཅན་མགུལ་འཕྲེང་རབ་གནོན། ཐག་བཟང་རིས་ཏེ།)བཞི་ 
ད་ང་། ལྷ་དྲུག་སྟེ་(མཐོ་རིས་ཉེར་གཉིས། ངན་སོང་ཉེར་གཉིས་ཏེ་འདོད་པའི་གནས་གཞན།བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཤད་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་གནས་གཞན་གྱིས་གོང་ 
མའི་གནས་བཅུ་བདུན་པོ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། (སྙོམས་ 
འཇུག་དང་དེའི་རྟེན་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་བྱེད་པ་མེད་ལ།)རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིས་བཛྔུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བཅུ་བདུན་དུ་དབྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་གོམས་པས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས་གཞན་ཡང་ཚངས་པའི་སྡེར་གཏོགས་པས་ 
ཚངས་རིས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་ 





བས་འོད་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་དང་། འོད་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ཤིན་ 
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མཛོད་གསར་འཁིན་འི་གླབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ 
གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་དང་སྤེལ་མ་ཆུང་ 
བསྒོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་གནས་གཞན་ཡང་ འོག་གཞི་སྦིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་ 
པར་གནས་པ་མེད་པས་སྤིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། གནས་གཙང་མ་གོང་མ་དག་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་མི་ཆེ་བ་དང་། ོན་མོངས་ 





པས་གདུ་ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གདུང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་བ་བཟང་པབའི་ཕྱིར་རྱ་ནོམ་ 
གཅིག་སྤགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱི་ས་གཞན་ནི་མེད་དོ་་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་མདུན་ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཚངས་ཆེན་མེད་པས་གནས་གཞན་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། ཞི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡིན་པས་ 
བཅུ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་གཙང་མ་རནམས་ལས་འདས་པ་ན་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། 
གཙང་མའི་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འོག་ 
སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོད་ འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་ དོ། །མདོ་ལས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ 
དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་ 
དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་ 
དགེ་བ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། བཞི་པ་ལ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་ 
དང་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྣང་ང་། །སྒ་ 
དོན་ནི་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར།གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་ཁམས་དེར་འབྲས་བུའི་སྟོམས་འཇུག་མི་འདྲ་ བར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་གོ། །མཚན་ཉིད་ 
དི་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་ 


-- 299 ¬ 





མཛོད་གསར་འཛིན་གྭའི་གློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 
འགྱུར་རོ། །གོས་ད་མར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ 
ཕ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། 
གནས་གཞན་ཡང་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡར་བརྩེགས་ཏེ་ཡོད་པར་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
མེད་ན་གཟུགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ན་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒས་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ནི་ཡང་གི་སྒྲས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ། མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྔུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ འདོད་གཟུགས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཇི་ ལྟར་མི་བརྟེན་ཞེ་ན། 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ལའང་དེ་དག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའོ། ། 
སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ནི་མི་འདོ་ད་དོ་། །དེ་ལའང་གཟུགས་མེད་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་ 
བཞིའི་ཕུང་པོ་གཞན་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
པོ་ལ་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་གནས་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ས་སོ་ 





སོའི་སྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སའང་གཅིག་གོ། །གོང་མ་གཉིས་ནི་སྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞིས་རིས་སུ་ 
བཅད་པས་སའང་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





[ཆྱ་པ།1 
དེར་ནེ་དྱ་མལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཝ། །རང་གེ་མེང་གེས་བསྟན་དེ་དག །ཏོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ལང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེསྲ་བ་བར་སྲིད་མིན། ། 


དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་དང་མི་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
ཡིན་པར་སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ 
ཏོ། །(དེའང་འདོད་པར་བཞི་དང་ལྟའི་ཕྱོགས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་ལྟའི་ཕྱོགས་སོ། །།བུད་པར་གྱི་ཆོས་ 
ཡང་ཞོན་མོངས་པ་ཅན་བསྒྲིབས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་མིན་ལ། ལུང་བསྟན་པ་དགེ་ 
བ་ཡང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པ་རམས་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལར་དགེ་བ་དང་། ལ་ 
ལར་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་། ལ་ལར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཚེ་མ་བཛེས་པར་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་འཕོ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དྭམལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྔུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བཛྔུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་ 


ལུང ༩ 


མཇོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བ་པའམ། དུ་ད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་ 
འམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པའམ། ལྷའམ། མིའམ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། སྲིད་པ་ 





བར་མ་པའི་མིག་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་གི་ཁམས་ 
སོ་ཞེས་སྲིད་པ་བར་མའི་མིག་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ 
བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་མྱལ་བའི་ཟག་པ་རྣ་མས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དརམྱལ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱོན་དང་སྙིགས་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
འགྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་ད་མྱལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་འགྲོ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །།དེའང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ།)གལ་ཏེ་ 
བདུ་ད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ 
ལ། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ནི་ལྷ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པ་དང་གཞཉེན་ཡང་སྡེབ་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ས་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་འགྲོ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆེད་འགའ་མདོ་གཞན་དག་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྟའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དམན་པ་ལ་ 
དགག་པའི་སྒར་བཤད་ དོ། །ཨསའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་བདེན་པ་ 
མི་རོགས་པས་མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་ 
བར་འདུས་པར་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་ 
དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་གུད་དུ་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཡབ་དང་སྲས་མཛལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ་ཨེམས་ 
ཅན་དྭམལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྟ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེང་གེས་ཀུན་ 
རྫོབ་བཏགས་པ་མཛད། །ཚངས་པ་ལ་ལྟ་བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཁོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་དེ་ད་ག་སྐྱེས་ 
པས་ལན་ནོ། །(ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དཱི་ཟ་ནི་བར་སྲིད་ 
དང་། ལྷའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འགྲོ་བས་མ་བསྔས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྷ་ཡིན་ 
དུ་གཏོགས་སོ། །ཤ་ཟ་དང་སྨྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་མ་མོ་དང་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །སྲིན་པོ་ནི་མིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བདུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་སྡེར་གཏོགས་ལ། 
ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡོད་དོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





ནྣམ་ཤེས་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གནས་པ་བཤད་པ། 


ཛྱ།པ།] 

ཁྱས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ལྱས་ཐ་དད་ཅིང་འུད་ཤེས་གཅིག །བཟློག་ 
དང་ཁལས་དང་འྲད་ཤེས་གཅིག །གྲ་བགས་ཅན་མ་ཡིན་གྲསམ་བོ་དག །རམ་ཤེས་ 
གནས་པ་བྱདན་ལག་མ། །དེ་འཇོམས་བྱེང་ལྡན་སྲིད་རྩེ་དང་། །འྱང་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནེ་གནས་དགུར་བཤད། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ 
ཕྱེར་གཞན་མིན། །གནས་པ་དག་ནིེ་ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕྱང་པོ་ 
བཞིེ། །རང་གེ་ས་པ་ཧིད་ནམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་འོ། །བྣས་ན་ 
'ནེ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 


(9 


རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་འདིར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་(ངན་སོང་གསུམ་དང་།མི་རམས་དང་། འདོད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ད་ང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ 
རྟགས་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་དང་ 
བཏང་རསྙོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་ 
པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་གོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རྣམས་ཏེ། སྨ་བ་དང་གོས་དང་ཚངས་ཆེན།ལུས་ཆེ་བ་དང་༥འཁོར།ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་དག་བདག་གི་འདོད་ པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྟམ་འུ་རྒྱ་འདིས་བྱེད་ 
པར་མཚུངས་)ལ། དེའི་འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པའི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཏེ། (དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེམས་ཐོབ་ན་ཚངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





དང་བཙུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྤངས་པས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། མ་ཐོབ་ན་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པས་གཏིས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ན་ས་དེ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ཀྱང་གོང་མའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་ 
དུས་ཐུང་བ་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡུན་རིང་པོར་གཅིག་པུར་གནས་པ་མི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། བད་ག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཆེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་ཀའང་བསམ་ 
གཏན་ད་ང་པོའི་ས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་གཅིག་པ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ 
རྟགས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོན་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་བཏང་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ད་ངོས་གཞིའི་ 
ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམས་ 
པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་འཛིག་པ་ན་དང་པོ་མན་ཆད་མེར་འབར་བས་འཇིགས་པ་མེད་ 
མེད་འོད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ 
གྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གནས་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་འདྲ་བའི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་གསུམ་པ་ནི་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ།།གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་(ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད།)གསུམ་པོ་ད་ག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་བདུན་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
གནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་ 
དང་སྲིད་ྩེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་གིས་)རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་ 
རྣམས་སུ་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འདུ་ཤེས་ 
འཇུག་གིས་རྣམ་ཤེས་འཛོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ངན་སོང་བ་ནི་དེར་གནས་པར་ 


ཧུཾ ༩ 





མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མི་འདོད་པར་གོང་དུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མར་བསྐྱོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། (དང་གནས་གཙང་བ་རྣམས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།)དེ་་ 
དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་ 
དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་གནས་པ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (མ་ཤེས་གནས་པ་ནི་སེམས་གསལ་ལ།སྲིད་རྩེ་བ་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་སྨོས་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱི་གནས་དགུ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་ད་གར་གནས་པས་ 
སོ། )དོ་། །འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྨོས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཟུང་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཞན་ནྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་པབཀི་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པར་འཇུག་པར་འདོད་ལ། འཕགས་པ་ནི་སྦྤིན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་གནས་གཙང་མ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། གནས་གཙང་ 
ནས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། གཞན་གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྒོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་ནམས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མི་འདོད་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་དགར་དགའ་མགུར་གནས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་མདོ་གཞན་ལས། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་(འདོད་པར།)གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཞེ་བར་ 
རྩེར།འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞིར་ 
གསུངས་ཏེ། (མ་ཤེས་གནས་པ།དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
མེད་དང་། ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པའི་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་གནས་པ་པོ་(ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ 
བོན་དང་ཞིང་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བདུན་གྱིས་བསྡས་ལ་བཞིས་མ་བསྡས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་བདུན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བཞིས་བསྣས་ལ་བདུན་ 





གྱིས་མ་བསྡས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁག་བཅས་།དང་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་དུ་།གཏོགས་ལ་ནམ་ཤེས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་ཚྩེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།1] 

དེར་ནི་གོ་ང་ལས་སྐེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་ 
དྲད་འགྲོ་རམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ནམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫས་ 
ཏེ་སྐྱེ། །ཡེ་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། ། 


དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་ཞི་མའི་)མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། (ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ 
གསུམ་ལའང་སྦྱོར་རོ། །འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣ་མ་སྨིན་ད་ང་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་བས་ཀྱང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངོ་། ། 

འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་བརྟན་བྲག་ 
པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་(བཙུན་མོ་ལྷ་ཆེན་ལ་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་པ། སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐར་བ་ལས་བུ་ 
དང་། (དེའི་གཡོན་ལས་)ཉེ་མཛེས་དང་། (དེའི་བླར་གཡས་ལས་མཛེས་ལྡན་དང་། དེའི་བླར་ 
པོ་བསྟེན་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་)པོའི་མི་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། རྫུས་ 
ཁམས་ན་ཀླུ་རིགས་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་སྟོང་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ལ་ 
གནས་སོ། །དེ་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་ 
དང་། ུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟོང་ནམས་སོ་ཞེས)གད་གས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་ 
རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་ 
བའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ནི་ཡི་དྭགས་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཡི་དྭགས་མོས།) 
བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ 
ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད་ཅེས་གནས་བརྟན་མོའུ་དགའ་གྱི་བུ་ལ་སྨྲས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཞེ་ན། དེ་ནི་(རིགས་ 





བཟང་བར་རློམ་པའི་ཤཱཀྱ།)ཤེ་དུ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
ཕལ་ཆེར་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མིར་ 
པ་དག་ཁ་ཟེར་བའི་སྒྱ་མར་རྟོག་པ་སྤང་པ་ད་ང་། སྐྲ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 


གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་པ། 


[ཆྱ་པ།1 

འདེར་གང་འཆེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲེད་པའི་བར་དུ་འབྱང་བའོ། །བགྲོད་པའི་ 
ཡྱལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱང་བ་མིན། །ཁབྱ་ཡི་རྒྱན་དང་ཆོས་མཐྱན་ 
ཕྱིར། །སྲེད་པ་ཆད་ལས་བྱང་བ་མིན། །གཟྱགས་བརྙན་མ་གླབ་ཕྱིར་པ་དང་། །མི་ 
འྲངའི་ཝྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ཉན་ཅིེག་གཏིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱན་མིན་ཁྱིར་ 
གཏིས་ལས་བྱང་ཕྱིར། །མགྱར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསྱངས་འགྲོ་མདོ་ 


ལས་ཀྱང་གླབ། ། 


ད་ནི་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལའང་གསུམ་ལས་དད་པོ་།ངོ་བོ་ནི་འདིར་ཕུང་ 


--- 3] 2 ~~ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

རྒམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་བྱུང་ 
བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བྱུང་བ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ 
ན་ཁམས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སའི་ལྔ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་སོ་བདུན་དང་། རབ་འབྲིང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །)གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མེད་དེ། དེས་ན་བར་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་འཇུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་མཁས་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་ 
འདོ་ད་དོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དེ་ནི་འཆི་སྲིད་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བར་སྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བར་ 
མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་འབྲུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་ནགས་དང་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ་འབྲུའི་རྒྱུན་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཡིན་ཏེ་འབུུའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའང་རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་སྔོན་ དུ་ 
པར་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
མནར་མེད་དང་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 





བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕུང་པོའི་ 
ནནིབར་སྲིད་ཡིན་ཞོ། ། 
བུའི་བྱད་བཞིན་ལས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་(ཞིང་རྟགས་གྲུབ།)ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ན་དུས་ལྟན་ 
གཅིག་དུ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མེ་ 
ལོང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་ནའང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་ 
བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་པས་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ནི་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མ་གུབ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ 
རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་པུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། གྲུབ་ཀྱང་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚྟགས་ཁྱད་པར་བ་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་ 

ལུང་གིས་བསྒུབ་པ་ནི་སྲིད་པ་བདུན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་ 
དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་མགུར་ 
ཉིད་ནས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེ་མི་ 
འདོན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་ 


དུ་གྱར་པ་ལས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། མ་རུང་ 





ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཚགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་དྲི་ཟ་ཞེས་ནི་མི་འདོན་གྱི། ཕུང་པོ་ཞིག་པའི་མེད་དགག་གཅིག་གསར་ 
དུ་༡ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྟ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ལ། ར་ལེན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆིས་བྲང་ལ་ 
དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེ་འམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། 
ད་མངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ་ཤར་རྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྟོ་དང་ནུབ་ 
དང་བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ལ་ 
རིགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། དེ་ནི་འོང་བར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཕྲན་ཚེགས་ལས། ད་གའ་བོ་ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་ད་ང་། མ་ཡང་རུང་བར་ 
གྱར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དཱི་ཟ་ཡང་ཞེ་བར་གནས་པར་རགྱུར་ཅིང་འཇུག་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔར་གསུངས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། རྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ 
དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་མ་དོར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཁམས་བར་མའམ་པར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ 
དག་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་པའང་ལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཞོགས་ 
འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་པར་མ་དོར་རྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 

གཞན་ཡང་ཀྱང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་དུའང་བར་མ་དོར་ 
མྱང་འདས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་ པའི་སྡོམ་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་སྤེལ་མ་མཛོད་པས། བསམ་གཏན་དག་གིས་བཅུ་ 
ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གིས་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དྲུག་ཚན་ 
དུ། །མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས་ཞེས་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་ 


2 ཧུ ད་(༼ ོ 


གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རེན་བསྟན་པ། 
གསུམ་གསུམ་ད་ང་། སྔར་བཤད་པའི་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་ 





བའི་བར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བར་མ་དོར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
རིས་གཅིག་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རམ་ 
གཏོགས་པ་དྲུག་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་ 
འད་འ་བ་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ཤེས་ 
སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤི་འཕོས་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན་མེད་པ་ 
མས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བྲག་ཚ་ལྟ་བུར་མི་ 
རུང་། མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡང་མི་རུང་ཛ་། །མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ 
ལྟ་བུར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དཔེ་དེ་དག་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བམ་ཟེ་ལ་བར་ན་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ 
ངན་སོང་གི་བར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བདུད་སུན་འབྱིན་ 
ལ་མེ་འབར་ཏེ་ཤི་ནས་བར་སྲིད་ནས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །།དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྒིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ 
ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་མྱལ་བ་ད་ག་ཏུ་སྐྱེའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

དེ་ནེ་འཕེན་པ་གཅེག་པའི་ཝིར། །ཛཝོན་དུས་སྲིད་ཁྱབང་ཤྭ་ཐགས་ཅན། །དེ་ནི་ 
འཆི་བའི་ཛོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །རིགས་མྱཐུན་ལ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫ་ཁྱམལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་ལོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
ལྡན། །མི་ཟློག་འེ་ནི་དྲེ་ཟའོ། ། 


བར་འགྱར་བའི་ཤ་ཚུགས་དང་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་ དུ་ས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་བར་སྲིད་གཉིས་འཕེན་པའི་ལས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱི་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མངལ་དུ་གནས་པ་དག་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་མངལ་ 
ད་ང་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འཚིག་པར་འབྱུར་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུས་ནི་མེ་འབར་ 
འགྱུར་ཏེ། །རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ཤིན་ 
དུ་དང་བ་ཡིན་པས་བལྟར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་རེག་ཏུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེའི་ཁ་ 
དྡོག་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དརྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་འདོད་པའི་ལྟ་མི་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་ནམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡོང་དུ་མ་འཚིག་པ་དང་དུ་བ་དང་ཆུ་དང་གསེར་ལྟ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

འོག་མིན་པའི་ལུས་ད་པག་ཚད་ཁཱི་དྲུག་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
བར་སྲིད་ལྱས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ 
སྙོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ནམ་མ།ཁའ་ཡངས་ཤིང་རྟེན་འོད་ 
ལྟར་དང་བས་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ 
དང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ 
མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའི་ 
འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། ། 





འོ་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་ 
གྱིས་ཀྱང་། གླུང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ 
ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ལུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨང་ལམ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྫོད་པ་ལས། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཏིག་མཉམ་པོར་བརྫྗེ་བ་དང་། ཙན་དན་གོར་ཤིར་ཤ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མཉམ་པོར་པྲརེ་ 
གཅིག་ལ་ད་བང་བསྐར་བ་དང་། མི་བཅོ་བརྒྱད་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་བརྩད་པས་ཐམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བླང་པོ་ཁྲོན་པ་ཕྱེ་དང་ཙན་དན་ཚལ། །སླང་ཕྲུག་སྦེལ་གཉིས་རས་ཡུག་འཐབ་མོའོ་ཞེས་ 
པ།)འི་རྨི་ལམ་བཅུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཤར་ 
བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ 
ཚ་ཤེས་པ་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དཀར་མོ་ནི་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ 
ན་སྲིད་པར་བར་མ་གཞན་དག་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ 
ཡིན་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་ 
པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཁ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ 
རྒྱུན་ནོ། །འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གཟུགས་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན་གང་གི་འོག་ཏུ་བར་སྲིད་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་སྲི 
དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་གཤིས་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདས་པ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་ དུས་ཀྱི་ 
སྲིད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲིད་པ་བར་མར་རིས་མཐུན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་ 





ད་ 
དེ་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

པ་དང་གཏིད་དང་རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་ 
བོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨ་བ་མང་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
སྒོམ་དྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིས་མཐུན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ལྟའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔ་གའི་བར་སྲིད་མཐོང་བ་ནས་མི་དང་ 
ཡི་དྭགས་དང་དུ་ད་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་བཞི་དང་གསུམ་ད་ང་གཉིས་ད་ང་ད་མྱལ་བའི་ 
བར་སྲིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ཁོ་ན་མཐོང་བས་གོང་མ་གོང་མའི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
ད་ང་(དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མིན་པར་བསམ་པའོ། །ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱོད་དེ་ལས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྙིང་པོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 


ཉེ ཟོ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཏེ། རྡོ་བ་དང་བྲག་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ནའང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མའི་ལྟོ་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
བྱུང་བ་དེ་ནི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་རི་རབ་ལའང་ཐོགས་པར་འཆད་པ་ 
པས་གང་རི་རབ་ཕུག་ནས་འགྲོ་བའང་བདག་ཉིད་དང་རི་རབ་ལའང་གནོད་པ་མེད་ན་ 
དུ་མི་བཟློག་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
ཤི་འཕོས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་རྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། དེ་ནས་ 
མ་གྲུབ་ནས་མིའི་སྲིད་པ་བར་མར་འགྱུར་ཏེ་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་ 
དེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི་ཤི་འཕོས་པའི་དོན་གྱི་དགེ་བ་ནི་ཤིན་དུ་འང་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ངན་ཧགྱིས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ 
མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་སྲིད་ནི་དྲི་ཟ་བ་ 
བཤེས་ན་རེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་དེ་ 
ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་སྲིད་པ་བར་མར་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
འཆི་འཕོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་དག་ནི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་འདོད་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་སྲིད་དུ་འང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 





རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་འདི་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐུང་བར་ 
གནས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག་གོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་འི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
(ཕ་མ་ལ་སོགས།འདྲེན་ལ། འོན་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཏེ་དབྱར་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ་ཅན་བ་ལང་གི་སྲིད་པ་བར་མ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མ་རྙེད་ 
པ་རྣམས་ནི་དུས་མ་ངེས་པ་བ་མིན་དང་། ཁྱི་རྣམས་ནི་ལྕེ་སྤྱང་དང་། ར་རྣམས་ནི་བོང་ 
ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གནོད་པས་སྔ་མ་ཉིད་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

གློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡྱལ་དུ་འགྲོ། །དྲེ་དང་གནས་ 
ལ་མཛོན་འདོད་གཞན། །དྲམལ་བ་ཡི་ནི་སླིའྭ་ཚགས་ཡིན། །གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་གོ། །གཞན་ནེ་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འྱབང་བ་འང་གཞན་ནིེ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ཚྭག་ཏུའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ 
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མཇོད་གསར་འཚིེན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





ལོས་སྱར།་དང་རང་བྱང་གཏེས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཏིས་ཀ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་ 
རེམས་བཞེན། ། 


གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་(ལས་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གིས་ཐག་རིང་ 
ན་གནས་པའི་རང་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་སྟེ།ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་ 
མ་ལ་(འཁྲིག་པ་བྱ་བར།ཆགས་པའི་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་མ་དེ་དང་རྩེ་བ་དང་ 
དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མཛོན་པར་འདོད་པའི་མངལ་ 
དུ་འགྲོ་སྟེ། དེར་སོང་ནས་མའི་ལྟོ་གཡས་རྱོགས་སུ་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཙོག་ཙོག་བོར་ 
མའི་མངལ་དུ་སོང་སྟེ་མའི་ལྟོ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུ་ན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་འདུག་གོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིས་མ་ནིང་གི་ལུས་འཛིན་ 
ཅིང་ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གད་གས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། འདི་ནི་རང་གི་རིགས་སུ་མངལ་སྐྱེས་སམ། །གལ་ 
ཏེ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེའི་དུས་སུ་མ་དེ་དང་ནི་ཕ། །སྦྱོར་བ་མཐོང་ནས་ 
དྲེགས་པས་རབ་དགར་འགྱུར། །རྩེ་དགས་དེ་དག་དྲུང་རྒྱུག་ཕ་ཡི་ནི། །ཁུ་ཆུ་དེ་མཐོང་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དེ་ལ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །མོ་ན་མོ་བཞིན་ 
ཕོ་ན་ཕོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བར་སྲིད་ཐོགས་མེད་ 
འགགས་ནས་རྒྣམ་སྨིན་ཐོགས་བཅས་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ 


ཉེ ཐོ 


གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བ་གཞན་ཞིག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཁུ་ཁྲག་དབང་པོ་མེད་ 
པ་འགགས་ནས་ཆནུར་ཆནུར་པོ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
དུར་ཁོད་བསྐྱེད་དོ། །ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་། ཕ་མའི་ཆུར་ཆནུར་པོ་མི་གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ནི་དབང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པ་བའི་སློབ་ད་པོན་དག་སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་ 
དང་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་སྲེད་པས་སྐྱེ་གནས་སུ།འཇུག་པར་འདོད་པ་)ཞི་(རིམ་ 
པ་ལྟར།སྐྱེ་གནས་(དང་པོ་གཉིས་ལས།ཞན་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་སུ་འཇུག་ 
ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ད་རམྱལ་བར་མེ་འབར་བ་དང་གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 





པས་གདུངས་པ་དག་བསིལ་བར་འདོད་ ནས་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྱར་བས་དེ་རྱོང་ལས། །སྔར་བྱས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ 
ཅན་དེ་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ནས། །ད་མྱལ་བར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ 


2 ཧེ་ཧི ཟོ 


མཛོངད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཞེས་ཟེར་རོ། །འ་ན་ཤའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་ན་འབུ་རི་ཙམ་འགྱུབ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དེ་དག་ཤ་དེ་ 
མ་བྱུང་བར་དུ་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། དེ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་སྡོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲིན་བུར་གྱུར་པའི་ 
བར་སྲིད་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་དྲོད་གཤེར་གྱི་ཚོགས་པ་གང་དང་ཕྲད་ 
པ་དེར་སྐྱེའི་དྲོད་གཤེར་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཛོན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་ 
ཏེ་སྦྱིའུ་ཚུགས་ཁོ་ནར་འཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སྡོམ་དང་བཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང 
སྲོང་རྣམས་ལ་སྐྱར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྕང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ ཀྱང་། གཞན་ཡང་ འདི་ནི་ལོག་ གཟུང་ 
ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུངས་པད་ག་ཉིད་ ཅན། །མནར་མེད་ 
པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུ་ད་འགྲོའི་ནི་སྐས་ 
ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མིའི་ནི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ི་དྭགས་ཀྱི་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡང་ 
བཤད་དོ། །ལྷ་ཡི་ནི་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །གལ་ཏེ་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག 

གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
མིང་གིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཅིག་ 
ནི་མའི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དག་ 
གོ། །གཞན་དག་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ལ་འབྱང་བ་ 
ནི་མི་ཤེས་པ་དག་གོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱེད་ 


-- 326 ~~ 


གནས་གསུམ་པ། འཇཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟུག་ཏུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྱེ་འཐག་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
རླུང་ལངས་པའམ་ཆར་པ་འབབ་པའམ་གྲང་བའམ་ཡུལ་ངན་ནམ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཅ་ཅོ་ 
ཤིང་དྲུང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་འཇུག་ལ། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནའང་ 
མོས་ཚལ་ལམ་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ་སྙམ་ 
པ་དང་། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ནས་འབྱུང་ངོ་ 
ཆགས་སྡང་གིས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་བཞིན་དུ་ཡང་འདིར་ནགས་ཐིབས་པོ་དང་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཅཙེ་ན། དེ་ནི་ཆགས་སྡང་ 
སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཞེས་པ་འདིའང་འཐད་པར་ 


2 ཧ་༼ ོ་ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དང་པོ་ད་ང་། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་དང་(རྫཾགས་པའི་ 
)སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་བར་སྲིད།)ཞི་(བསོད་ནམས་ཀྱི།ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 





༨... = 


དུ་སྦྱར་རོ། །བསྒྱར་རང་གཉིས་གནས་སྐབས་དེར་མ་ལ་སྲེད་པས་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཤེས་ 
བཞིན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ))དེ་དག་འཇུག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇུག་གནས་གཏིས་ཤེས་པ་དང་སྒོང་ 
ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་འཇུག་ 
པ་མེད་དོ། །) 


-- 328 ¬ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིར་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

བདག་མེད་ཕུང་ལོ་ཅམ་ཧིད་དོ། །ཧོན་མོངས་ལས་ཀྱེས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་ 
པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱེས་ན། །མར་མེ་བཞིན་ཧུ་མངལ་ཧུ་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་ 
དེམ་གྱེས་རྒྱན། །སྒེས་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་ཆེན་པ་རོལ་དགྭ་འུ་ 
འགྒོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཐོག་མ་མེད། ། 


ད་ནི་བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་ 
གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་(དང་པོ་)མདོར་བསྟན་པ་ནི་ 
ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་འཆི་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་བར་ 
གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་ཆད་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བདག་རྟག་པ་ནི་མེད་ 
དེ། སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་གང་ཟག་དགག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་འཆི་སྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཙམ་ནི་ལྷག་པ་འགོག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ན་སྐྱེ་བ་འདིའི་ 
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མཇོད་གསར་འཛེན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །མངལ་ 
བར་དོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ 





བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འཕོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱར་དང་ 
སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལས་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་ 
དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ འདི་ཡོད་ 
པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་ 
གི་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ 
ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །ཕྲ་བའི་སྲོག་ནི་འཕོ་ཞེས་གྲག །ྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་ 
གྱར་པའི། །སཱོག་ཡོད་པ་ནི་མིན་ཞེས་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ། །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་དེ་ཉིད་རིག་པས་ནི། །གཙོ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཤོན་མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཞོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་ཆནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ 
ནར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ 
ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་དར་ཡོལ་བ་དང་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལྟར་རིམ་གྱིས་གོང་བུར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་མངོན་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས་གནོད་སྦྱིན་ 
དབང་པོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་ 





མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་པཔོ་སྐྱེ། །ནར་ནར་པོ་ལས་འཁྲང་གྱུར་སྐྱེ། །འཁྲང་ 
ལས་རྐང་ལཁག་འགྱུས་པ་དང་། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་ད་ང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ནི། །མཚན་ན་མས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དང་། བཙས་ནས་འཁོགས་པའི་བར་སྤྱི་ལ་བཙས་པའི་དུས་དང་། བཙས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཅུ་མན་ཆད་རྒས་པའི་དུས་དང་། དེ་མན་ཆད་འཁོགས་པའི་དུ་ས་སོ་ཞེས་(དུས་བརྒྱད་ དུ) 
བཤད་དོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསོག་ཅིང་ཡང་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་ 
འདིར་བསགས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བར་སྲིད་ 
དང་། དེ་ནས་ཡང་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་ལ། བད་ག་མེད་ 


-- ཞུཧྭ] ༡ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཐ་མའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །(འཆི་བ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་ 
རྒྱུག་དང། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་རྒན། །དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཆིར་འགྱུར་ 
ཏེ། །འབས་བུ་སྨིན་པ་ལྕང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །) 
འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 
ཏེ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྲི་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དེ། གང་ 
ཐོག་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་རེས་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོ་ད་དེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་པར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ 
ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རམྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཀ་མའི་སེམས་དེས་ 
མས་ཅ་ཨ་ཡིད་ན་བ་བག་བཞང་མཐའ་ཡིད་པར་འྱབར་པ། མི་བསྐྱེད་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
མ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ འ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་ དོ་ཞེ ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་ནང་ 


༢༨ 


དུ་ཆུད་པའི་སེམས་ནི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་གླེངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། ད 





ཚེན་འགྲེལ་ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་ཆས་པར་བཤད་པ། 
གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

དེ་ནེ་ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་འགབྱང་བའི། །ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སོན་ 
དང་ཝྱི་མཐར་གཏེས་གཏིས་དང་། །བརྡ་དཱ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །མ་རེག་ 
ཧོན་མོངས་མངོན་གནས་སྐབས། །འདད་བྱེད་དག་ནི་ཝོན་ལས་ཀྱེ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་ 
སྩྱོར་ཡུང་པོ་ཡིན། །མེང་དང་གཤཟུགས་ནི་འེ་ཕན་ཆད། །སྒྱེ་མཆེད་དག་དོད་རྩན་ཆད་ 
དོ། །དེ་ནེ་གྲསམ་འྱངས་ཚན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བའེ་སྫག་ལ་སོགས་ཀྱིེ། །རྒྱ་ཤེས་ཆུས་ 
པ་ཚན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ཁོངས་སྒྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་ 
གྱེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤོད་རྣམས། །ཐོབ་ཕར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱག་པའི། །དེ་སྲིད་ 
འྲབས་བུ་འྱབང་འགྱར་བའེ། །ལས་བྱེད་འེ་ནེ་སྲེད་པ་ཡིན། །ཧིང་མཚ་མས་སྒྫོར་བ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ཆི་ན་ཤི་ཡིན། །འདེ་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྲགས། །ཝོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །ཆོངས་པ་ནམ་པར་ 
བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྔུ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། མཚོན་པའི་ད་པེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ 
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མཛོང་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆ་ 
འམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། བར་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་ 
པའི་བར་་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་དང་བར་མ་དོར་འཆི་ 
བ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་(ཚེ་སྔ་)མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ྟེ་ོན་མོངས།ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ཀྱང་འཕེན་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་སློང་བ་མི་འགལ། མཐོང་ནས་འཕེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལོག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱར་འདོད་དོ། འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་ ཚེ་སྔ་ 
)མ་ལ་(བསོད་ནམས་)ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་།སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྟེ་ལས་སོ། ། 
ཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ 
བཟུང་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་ཏེ། (མངའ་གྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་མེར་མེར་ 
དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུན་ཆད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་ནས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་ 


༨ ཉེ་ཧུ་་ ཟོ 


)ཁའོ 


འོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





པ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་༈ྟེ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་རོ། །)སོ། །(གསུམ་འདུས་ནས་རེག་པར་འཇོག་སྟེ།) 
བསྔལ་དང་ཨགས་པ།༠བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་བར་ 
རྒྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྟེ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་མ་ཤེས་ 
ནས་མེ་ལ་རེག་པའི་དུས་སོགས་སོ། །ཚོར་བ་ཨུལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ནས་ཚོར་བར་འཛོག་སྟེ)ཿཞི་ཚོར་ 
བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་སྤྱོད་ནུས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ 
ད་ངོས་སུ་མི་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །(འཁྲིག་སྤྱོད་ནུས་ནས་སྲེད་པར་འཇོག་སྟེ།སྲེད་ 
པ་ནི་འདོད་ ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ དང་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཆགས་པ་ཅན་ གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སྲེད་ པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཡོངས་སུ་ སུ་རྒྱུག་(པ་སྟེ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱ།པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ནི་ཤང་ལས་དང་གཉིན་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ལས་སློང་བྱེད་ཚོར་ བའི་རྒྱུ་ལ་ད་མིགས་པའི་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། )དེ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུག་པ་དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་སྔག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །(འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས།འདི་ 
ངོ་། །ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་་ཚེ་འདི་གཞལ་བའི་) 
རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པ་ད་ང་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་གནས་ 
སྐབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ན་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་ཡན་ལག་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལའང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
དང་། ཚེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མའི་ 
འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་མིང་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་དང་། ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྲེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལེན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ 





རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དང་བར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྱུང་བ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བདག་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟའོ། །གོས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གྱོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཅི་བདག་འདས་པ་ན་བྱང་ངམ། མ་བྱུང་ངམ། མ་འོངས་པ་ 


ཧུ 


གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རེན་བསྟན་པ། 
འི་ཐེ་ཚོམ་དང་ མ ཚ་ཡྱང་ངས། ད་ཏང་་ཁ།་་ ག་བ ། 





ན་འ 
བུའ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 


རཆྱ་བ།1 
ཧོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཏིས་སོ། །གཞི་བདན་འེ་བཞེན་འྲབས་བྱ་ཡིན། ། 


གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ལས་ཉོན་ 
པ་གཉིས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་།གཞན་།ལྔ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 
ནི་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་གཏིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ལས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ 
ནི་གསུམ་དུ་འདུས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
མཐའ་པའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
ལས་ནི། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། འཕེན་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། མངོན་པར་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་ལ་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ 


ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསློས་ནས་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 





པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ད་ངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ 


ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


བཆྱ་པ།1 
གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མདོར་བསྡས་པ། །བར་མའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཧོན་ 
མོངས་པ་ལས་ཏན་མོངས་དང་། །ྲབ་བ་ཏིད་ན་དེ་ལས་གཞི། །ནེ་ལས་གཞི་དང་ཏན་ 


ཅ་ ༤༦ ༦ 


མོངས་སྐྱེ། །འདེ་ནི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་ལྱགས། ། 


གསུམ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྒྱུ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་བར་མ་ 
ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་ལ། སྔ་མའི་མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔ་མའི་རྒྱུ་ད་ང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བར་ 
མའི་འབྲས་བུ་ད་ང་རྒྱུ་མདོར་བསྡ་བར་ཡང་རྫེས་སུ་ད་པག་པར་ནུས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུ་འང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཏོན་མོངས་པ་སྲེད་ 
པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ལེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལས་སྲིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ལས་སྲིད་པ་དང་ འདུ་བྱེད་དེ་་བྱ་ 
བ།དེ་ལས་ནི་གཞི་འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞི་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ནས་ 
རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་བར་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་དང་། ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ 
ཡིན་ལ་སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ལས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 





ˆ~ ཙ.6.༤6༽ 


དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། 
ཤིའི་འབྲས་བུའང་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མེད་ 
པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
འབྱུང་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འགྲོ་ཀུན་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད་ཅེས་པ་དང་། རི རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བདུ་ན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། རྣམ་ཤེས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དྲུག་ད་ང་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་ལེན་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བསྟན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 


མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
[ཆྱ་བ།] 


འདེར་ནི་འྱབང་བ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
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གནས་གསུམ་པ། འཇཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་ད་ང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་གཞིས་ཀའང་ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ནི་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 





འའ. 


འབུས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ །། །ཅིའི་ཕྱིར་ དེ་དག་ལ་ །ྟེན་ཅ ཅིང་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཉེར་བསྱྱུར་པྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པ་དང་རྟེན་པའོ། །སྐད་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཨི་ཏི་ནི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ཞེར་བསྒྱར་པྲ་ཏི་དང་འབྲེལ་བ་ན་ནས་དང་ཅིང་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒ་པ་དག་གིས། སྐད་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །ཞེ་བར་བསྒུར་བས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །གང་གཱའི་ཆུ་ནི་ 
མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ ཡས་ཇིབཞི་ག །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཕྲད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡད་པ་ཝད་ནའང་ དེའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའང་རིམ་གྱིས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྒ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ས་མཚུངས་ད་ཕཔྱད་མོད་ཀྱི། འདི་འི་ལུགས་ནི་ཚེ་ 
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མཇོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གསུམ་དང་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ 
འབྱང་གི་མེད་ན་ནི་མི་འབྱང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་སྐྱེས་ན་འདི་སྐྱའིའདི་མ་སྐྱེས་ན་ནི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འདི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་ 
འདི་འབྱུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚེ་བརྒྱུད་པ་ 
གཉིས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ད་ག་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ 
པ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་བས་ནི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འགགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའང་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་ནའང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་བདག་རྟག་ 


པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 





རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 
རེག་པའི་མི་མན་ཕོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫན་སོགས་ 


གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བཞེན། །ཀུན་ལམོར་སོགས་ཆིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཧེས་རབ་ངན་ལའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་ 
དེ་དང་མྫཚངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཧེས་རབ་ཧོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །མིང་ནི་གྲ་ཐགས་ 
ཅན་མིན་ཕུང་ལོ། །རེགྭ་དྭག་འྱངས་ཏྲེ་བང་བ་ཡིན། །ཝ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ 
ཡིན། །དྱག་པ་བླ་དྭགས་ཆིག་ཅེས་བྱ། །རེག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །དྲེ་མེད་ 
ཧོན་མོངས་ཅན་ཆལག་མ། །གནོད་སེམས་ཇེས་ཨས་ཚགས་པའི་རེག །བའེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །འེ་ལས་བྱང་བའེ་ཚོར་བ་དུག །ལཝྔ་རེ་ལས་ཀྱེའོ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞན། །དེ་ཡིད་ཏེ་བར་རྒྱ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཙོ་བརྒྱད། །འདོད་ 
ན་ཟཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །སྫོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བྱང་གིས་སོ། །གོང་ 
མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། །གཏིས་ན་བྱང་གཏིས་འདོད་འགོ་རནམས། །རང་ལ་ 
དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། །གཏིས་ཀྱིའོ་བསམ་གཏན་གཏིས་ནྲ་དྲག །དྱག་གི་ 
འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའིེ། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམེགས་པ་ཡིན། །གྲ་ཟགས་མེད་ཧེ་བར་ 
བསྔོགས་ན་བཞིེ། །གྲཟགས་འགོོ་གོང་མར་འགོོ་བ་གཅིག །དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ 
ཡྱུལ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །བཤད་དང་འཆད་པར་ཞའགྱར་ 


བ་གཞན། ། 





ལྔ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་མ་རིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ 
ཤེས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 


-- 343 ¬ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའང་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོས་གཞན་ཞིག་མ་རིག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
མེད་དང་བེམ་པོའང་དེར་འགྱུར་བས་རིག་པ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཙམ་ 
པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེ་ན། མདོ་ 
ལས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་དག་ལས་མ་རིག་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་སོགས་པས་ 
བསྡུས་པ་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
རིག་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


2 ཧེ་་ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་རང་ཉིད་ནི་རང་ 
ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་བཙུན་པ་དཔལ་ 
ལེན། མ་རིག་པ་ཧོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་མིང་དུ་འདོད་པ་དང་། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཞེས་པའི་རྣམ་ 
པ་མ་ལུས་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་ཅེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 





ལྟ་བ་མ་རིག་པར་བཞེད་པའང་བསལ་པར་ལྟའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ནི་ྟས་བྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི།།མིང་གི་དབང་གིས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
(དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་།མིག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ 
ན་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་ 
དྲུག་གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྲེད་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གསུམ་འདུས་པ་ 


-- 345 ¬ 


མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འདེབ། སྟོད་ཆ། 








ཙམ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་པར་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཚིག་བླ་དྭགས་ནི་མིང་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་གཙོ་བོར་མིང་ལ་ད་མིགས་པས་ཡུལ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ན་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཞིས་པ་ནི་དམིགས་པས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡང་རེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་རིག་པའང་མ་ཡིན་མ་རིག་པའང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་རེག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེག་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའང་གཏིས་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ། །ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསུ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེ་ 
བ་ྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྔུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ 


- 346 


གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་དབྱེ་བ་ཙམ་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ། ལུས་ནི་གཟུགས་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ལ་རེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་སེམས་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་དུས་མཉམ་དུའམ་ 
པའི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ 
དུ་ས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ་མར་མེ་ལས་འོད་དང་རྱུ་གུ་ལས་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་ 
འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ 





སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རེག་པའི་རྫེས་སུ་ཚོར་བ་ 
ཚོར་བ་སྐྱེའེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ 
པོ་པར་བཤད་པ་ནི་རོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་། རོག་པ་ 
མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ས་དང་། རྟོག་པའང་མེད་དཔྱོད་པའང་མེད་པའི་ས་དང་། དགེ་ 
བའི་ས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ས་དང་སློབ་པའི་ས་དང་། མི་ 
སློབ་པའི་ས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་མང་པོ་པར་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





དཔལ་ལེན་ན་རེ། རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ད་མིགས་པའི་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པར་སྨ་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། ། 

ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་(ངོ་བོ་ལས་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་དམིགས་ 
པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པས།ཡིད་ཞེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་ད་ག་ནི་་ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག །ཡིད་ 
མི་བདེ བའི་ཉེ་པར་རུ བྭ་དག །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་པར རྒྱ་བ དྲག་སྟེ། སྔར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞིང་། གང་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བཏང་སྐོམས་ཀྱི་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། མཚུངས་ལྡན་ནམ། ད་མིགས་པ་གང་ལས་གཞག །དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ག་ལས་གཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་ 
རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་ལས་ནི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་འང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཉེར་རྒྱ་གསུམ་ནི་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བར་རྒྱུ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རམ 
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ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་ཞེར་རྒྱུ་མ་ 
༢༨ 


གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་རེན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་ 
བའང་ཡིད་ཤེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བརན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ 
ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་བ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ཚར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ 
བར་འདོད་དོ། །།དེ་རྣམས་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་ནི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
(བཅོ་བརྒྱད་པོ༡ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེ་དགྭ་ཀང་འདོད་པ(འི་ཁམས།རང་ཏིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་'ཁམས་གོང་མ་གཉིས)ལ་ད་མིགས་པ་ལ་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཡིད་ཞེར་རྒྱུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ན་དྲི་རོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པ་དྲུག་ 
མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་ནི་དེ་ན་ཡུལ་ལྔ་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རང་དང་གོང་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
དེ། དེ་རོའི་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ 
བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཞི་ 
པ་གཉིས་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི།ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ་དེ་དག་ན་ཡིད་བདེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བདེ་ནི་ཡིད་ཞེར་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲུག་ 


-- 349 ~~ 


མཛད་གསར་འཆིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

གོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ཉིད་ནི་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་ 
ཉེར་རྒྱ་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་རོ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི།གོང་མ་གཟཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཞེ་ 
བར་བསྡོགས་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞི་བ་དང་རགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ན་དམིགས་པ་ 


ཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བཞི། པ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། (བཞི་པ།དེ་ན་འང་ཡུལ་བཞི་ 
གཟུགས་ཁ ད་ཉ ཱུ དང་། ད་ན ཞ 





ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ན་བཞིར་འགྱུར་གྱི་གང་ 
བར་རྒྱུ་བ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་གོང་མ་ 
གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཡང་གཅིག་སྟེ། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡང་ཡིད་ཉིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བུ་བ་ནི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཙོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། (སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལཁམ་ནི་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་པའི་ཕྱིར།) 
ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་ཡིད་ཞེར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་ཏྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ན་འདིར་མ་རིག་པ་ 
དང་མིང་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ཁ་ན་སྟོན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དང་ནམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། འདུ་ 





རེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ད་པེ་བཤད་པ། 


རཆྱ་བ།1 

འདེར་ནིེ་ཧོན་མོངས་ས་བོན་བཞིེན། ླ་བ་བཞེན་ར་བཞེན་ཚོོན་ཤིང་བཞེན། །འེ་ 
བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འབོད། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲབས་དང་འྲ། །དེ་བཞེན་སྨན་ 
དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གླབ་པ་བཞིན། ། 


མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས་བརྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། ° དཔེར་ན་ 
ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལས་དང་གཞི་ནྣ་མས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླ་གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ླུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ཡང་མི་སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནགས་ཚལ་ 
སོགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཞོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་མ་ 
ཕྱུངས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་དུས་དུས་སུ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞིའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འབབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་ད་པེར་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་ཤུན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ང་ ང་པཅས་པའི་ལཁས་ཀྲིས་དི། ་པ།འེ་མ་ པེ ་པའེ་ཕིར་རོ ངེ་བའི - ་ལས་ནི་ 
དཾ ཀྱིས་སྲིད་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི 





ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
སྟེ། སྨན་གྱིས་ནད་གཅིག་བསལ་ནས་ནུས་པ་ཞི་བ་ལྟར་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞི་(བདུན་པོ།:རྣམས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཡང་ ཨ་བོན་དུ་མི་རུང་བས་ཉིང་།མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་མེད་དེ། འབྱུང་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་བཞི་ལས་མི་འད་འ་བས་སོ། །) 


སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། 


[ྱ་པ།1 
སེད་པ་བཞེ་བོ་དེ་དག་ལས། །སྐེ་བའེ་སྲིད་པ་ཧོན་མོངས་ཅན། །རང་གེ་ས་པའི་ 
ཧོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་ནམ་གསུམ་ལོ་གྲ་ཐགས་མེད་གསུམ། ། 


གསུམ་པ་སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པས་དོན་བཛ་བ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། (ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྟོས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་ 
གྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་དེས་ན།)ཤོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བཞི་དང་སློབ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས་འགྱོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཏོན་མོངས་ཅན་ ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སྐྱེ་སྲིད་ལས་ 
ཅན་དང་ད་གེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་འཆི་ 
པའི་ཚེ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལྡོག་ཅིང་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེས་དེའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་རང་གིས་བརྩལ་བར་ཡང་མི་ནུས་ 
ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་འའང་སྦྱར་ 





འཛ་བས་དག་སས་ཡུ་སམས་གསལ་བཟཚ་དགེ་་ད།་འབུང་ཡང་འཆི་ཁམས་།འ་ 

གཉིས་ན་ནི་བཞི་ག་ཡོད་ལ། གྲགགས་མེད་ན་ནི་གསམ་སྟེ། ཏེ དེ་ན་བར་སྲིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནི་འཕོ་བ་ནའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། དེའི་བར་སྲིད་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཞིས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ། 


ཙཆྱ་བ།] 

འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཁམ་གྱི་ཟས་ནེ་འདོད་པ་ན། །སྱེ་མཆེད་གསམ་ 
གྱེ་བརག་ཏིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་འེས། །རང་འབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ 
ཕྱེར། །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་ངག་ན། །ཡིད་ 
ལས་བྱང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། །དྲེ་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་ངང་། །འགླབ་པའོ་འདིེ་ལ་ 
གནས་དང་ནི། །ཆེན་པ་ཆས་པའི་དོན་དུ་གཏིས། །སྲེད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲབ་པ་ 
ཡི། །དོན་དུ་གཏིས་ཏེ་གོ་རེམས་བཞིེན། ། 


ད་ནི་གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བས།།འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དྲི་'སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ 
ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་མིད་པས་དེ་དང་འདོད་པའི་།རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
རོ། །བམ་ཟས་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་བར་སྲིད་པ་དང་འདོད་ལྟ་དང་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ནི་རགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུས་དང་བསྐུ་མཞེ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མི་མིད་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་ཟས་སུ་བསྟན་ལ་ཉི་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཁམ་དུ་བྱེད་པར་མི་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ 
དབང་པོ་དང་དེའི་རེན་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེས་རང་གི་དབང་པོ་མིག་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལའང་ 





ཕན་མི་འདོགས་ན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་སུ་བྱས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ བ་རྣམས་ལ་ མི་ 
ཕན་ པའི་ཕྱིར། (ད་ལྟ་ཡང་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཟས་མཐོང་བས་མི་ཕན་ པའི་ཕྱིར །དེའི་ཚེ་ ཡང་ སྲིད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཨེམས་པའམ།རེག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན།།ཁོ་ན་ཟས་སུ་འདོད་དོ། །ང་སྤེལ་ 
ན་རེ་གཟུགས་ཁམ་ཟས་མིན་ཏེ་ཕད་ནས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡིད་དང་ཆོས་གཟུགས་ཅན་མིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་འོད་ལྟར་དང་བ་དང་ 
ནི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་ 


ཧ་ཧ་ཧ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གའེ་སློབ་ངེབ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར་(རེག་སོགས་ཟག་མེད་གསུམ་ཡང་།ཟས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(དེས་ན་ཁམས་དང་སྐལ་ 





བ་མི་མཉམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཟས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཟས་ནྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར་དེའི།བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ 
འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། 'ཛྔོན་དུས་སམ།སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་དི་ཕ་བ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་དང་། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
པར་འགྲུབ་པའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལྟའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞི་ 
བྲལ་བ་དང་། གཞིས་པ་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གསུམ་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་ན་མས་སོ། 

གི་གནས་ཏེ་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཞི་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ད་ང་། ེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་མ་ལྟ་བུའི་ཁམ་ 
དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པའི་དོ་ན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མ་ 


-- 356 ¬~ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ལྟ་བུའི་ཟས་ཕྱི་མ་གཞིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ན་ཟས་བཞིར་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་ལས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་དེ། མུ་གེས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དག་ཐལ་བའི་ 





རྐྱལ་པ་ལ་ཕྱེའི་སེམས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་ཤི་བ་(དང་དབུ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐད་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་མ་ཤི་བ་)ལ་རེ་བ་མེད་པ་ན་ཤི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ན་ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རྒྱ་མཚོ་ 
འགྲམ་གྱི་སྒོ་ང་མའི་སེམས་པས་མ་བརྫེད་པ་མི་འབྲུལ་ལ་བརྫེད་པ་འབྲུལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ། །སློབ་དཔོན་ 
ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་པ་གཞན་གྱི་ཟས་སུ་ཐལ་བས་སྒོ་ངས་མ་དྲན་ན་མི་འབྲུལ་ལ་མ་མ་དྲན་ན་ 
འབུལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
སེམས་པའི་ཟས་དེས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མའམ་ཕ་མ་རང་གི་བུ་དྲན་ན་དྲན་པ་དེས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཚོ་བར་བྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས། །རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཞུ་བས་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
གྱར་པ་དང་། རེ་བས་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཟིན་པས་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ལུས་རྒྱས་པ་དང་། ཚོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཞིར་ 
ངེས་པར་འདོད་དོ། །(ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞི་རྩི་ན། མུ་དང་པོ་ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་ནི་ཐོ་ 
ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ད་ང་འཇུ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཕན་མི་འདོགས་པའོ། །ཟས་ཡིན་ཁམ་མིན་རེག་ 
སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་དབང་པོ་རེན་བཅས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ཁམ་གང་ཡིན་པའོ། །གཏིས་ 
མིན་ནི་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་སྟག་བསྔལ་མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང་། ཟས་ལའང་ 
མུ་བཞི་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་རེག་པ་ཟག་མེད་དོ། །ཟས་ཡིན་རེག་མིན་ནི་སེམས་པ་སོགས་ཟས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་རེག་པ་ཟག་བཅས་སོ། །གཉིས་མིན་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཟས་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་མུ་བཞི་སྦྱར་རོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཟས་ནི་ཟ་བ་དང་། འཇུ་པའི་ཚེ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པས། 


ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཟས་ཡིན་ཏེ་ཟ་བའི་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ 





ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 


འཆི་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།] 

ཆད་དང་མཚམས་སྫོར།་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཉམས་དང་འཆེ་འཛོ་སྐྱེ་བ། 
རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ནར་འདོད། །འཆི་འལོོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། །རྱེ་གཅིག་ 
སེམས་མེད་ལ་དེ་མེང། །རམྨྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཏིས། །ཞོག་མི་ལར་འགྲོག་མི་ 
སྐྱེ་རྔམས། །རིམ་གྱེས་འཆེ་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་གར་ཡིང་འཆེ་འལོ། །གནད་ 
གཅོད་པ་ནི་ཆ་སོགས་ཀྱིས། །འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་ངག་ཁོག་ 
པ་ཏིད་དུ་ངེས། ། 


འགྱུར་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་།ཁོག་ལས།དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཆད་པ་དང་། དེ་།ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་ 
དག་ལྟ་བས།མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། (མཉམ་གཞག་གིས་།ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཚུལ་བཞིན་མིན་པས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་༡ཞམས་པ་དང་། (དབང་པོ་འགགས་ 
པ།འཆི་འཕོ་བ་དང་། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཁ་ཅིག་རྟོག་བཅས་དང་ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་དང་ཁ་ཅིག་མི་གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཁ་ནར་འདོད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡེ་པ་དག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་སྐྱེ་ 


2 ཧ་ཧ་ཧ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བ་དང་འཆི་བའི་།ེམས་།ནི་ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཞིད་ལ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཚོར་བ་གཞན་ད་ག་ནི་རམ་པ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོ་ད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཆི་སེམས་ད་ང་སྐྱེ་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ནི་མེད་དེ། བཏང་རྙོམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་ དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་བློ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
(མཉམ་གཞག་དང་།རིས་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་(པས་གསལ་པཔའི་ཕྱིར་དང་། ཨིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པས།)ལུས་ལ་ཕན་ འདོགས་པས་གོང་མ་གཉིས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་དེ་དག་མེད།)པའི་ 
དེ་(དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་།འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ 
གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ནའང་སེམས་འབྱུང་བར་བཤད་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཿསྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་(གང་རུང་དང་མེད་པ་ལྟར་ན་སྤྱོད་ལམ་ 
པའི།སེམས་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་བསྟུན་པ་མིན་པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཏིས་པོ་དེ་སྟོབས་ཆུང་ 
བས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
མོངས་ཅན་།སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་གསལ་བས་དེ་ལས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཁ། དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ནི་མ་འོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱབ་ 


-- 359 ¬ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཐར་གྱིས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་ 
བསྟན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཅེ་ན། འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྟར་འགྲོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ངེས་པས་(ིག་ཅར་འཆི་ན་ཡིད་དང་ 
ཝུས་དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགགས་ལ།རིམ་གྱིས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་འཆི་བ་ན་རིམ་ 
པ་ལྟར་ངན་སོང་བ་རྐང་པ་དང་མི་ལྟེ་བ་དང་ལྟ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་ 
འཕོའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཆི་ 
ནི་སྟོད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་དྲོད་སྣད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་ 
པ་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཀུན་གཞི་འཕོ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་ 
ན་གནད་གཅོད་པ་དེ་དག་ཙྱུ་)གང་གིས་༡ཞེ་ན། གནད་གཙོད་པ་ནི་(བད་ཀན་དང་མཁྲིས་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཉམས་ནས་འཆི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོན་ཆ་རྣོན་པོས་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་མི་བཟད་ 
པས་ཉམས་པས་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་འདྲེ་དང་གདོན་གྱིས་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཅོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དག་ 
ལས་སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རླང་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ 


ཆེ་ན་མེ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་ཚུ་དག་གིས་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་གནད་དུ་ 
བསྙན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་རྣམས་ནི་གནད་གཅོད་མེད་ 
པར་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་པས་དེ་ད་ག་གིས་མི་གཅོད་ 
པ་དག་ཀྱང་སྲིད་དོ། །ལྷ་དག་ནི་ནང་ན་གནད་འཆད་པ་མེད་ཀྱང་འདོད་པ་ན་ལྟའི་བུ་འཆི་བ་ལ་གོས་ 
དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་སྔར་བས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུས་ 
བྱས་པའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལུས་ལ་འཆགས་པ་ད་ང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མ་ཇེས་པ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། གོས་ 
དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་གཏིས་ནས་རྫུལ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟའི་བུ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་དག་བྱང་ན་ 
འཆི་བར་ངེས་པས། ངེས་པ་ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ཊཱིཀ་ལས། ངེས་པ་ 
ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་འབྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱིས་ལྟའི་འཆི་ལྟས་བསྡོམས་ནས་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆི་ལྟས་དེ་དག་ནི་ལྟའི་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མནར་མེད་ཆེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ལྟ་ཆེ་ 
སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྟའི་ཡུལ་ནས་ལྕང་བ་ན། །སྔུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེའི་ཁུད་པར་ 
སེམས་ཅན་དྭམུལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆི་ལྟས་ཕོག་ནས་ལྟའི་བུ་ 
གཞན་གྱིས་རྒྱང་ནས་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྙིང་གར་བཞག་ནས། ལྟའི་བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རླེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པ་ན། སྲིན་བུ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒེས་པ་ལྟར། །ཀྱེ་ཧུད་ཤིང་ 
རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱེ་ཧུད་ཚེའུ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཀྱེ་ཧུད་སྔུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ། །སྨེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ 
ས་ལ་ལྷུང་། །ཞེས་སྨེ་སྔགས་འདོན་ནོ། །) 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གསུམ་པ་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཆི་བ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་ད་ང་། མ་ངེས་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཞེས། དེ་ལས་འཕགས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་པར་མཐོ་རིས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཐར་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འབོས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྣོད་ཀྱི་འཛིག་ཚེན་བཤད་པ། 
སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་བཤད་པ། 


[ཆྱ་པ།] 
དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཆེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གིེ། །རླང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚམས་སྱ་ནི། །ས་ཡ་དྱག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཆ་ཚམས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ཆི་ཏེ་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་ཚམས་སྱ་འབྱམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ཞི་གསེར་ཧུ་འགྱར། །རྒྱ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ། །ཐད་ 
ཀར་འྱབྱམ་ཕྲག་བཅྱ་གཏིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནེ། །ཕྱེད་དང་ 
ཝ་ནམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ལྷན་བཔོ་གཏའ་གིང་ 
འཇིན། །གཤོལ་མདའ་འཇཛིན་དང་སེང་ལེང་ཅན། །དེ་བཞེན་བྷལ་ན་སྔག་རེ་དང་། །ཆ་ 
རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡེན་ནོ་འེ་ 
དག་གེ། །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁར་ཡུག་སྟེ། །བངུན་ནི་གསེར་ཡིན་འྲེ་ཝགས་སོ། །ལྷན་པོ་ 
རེན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །རྱ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ཆུབ་བོ་དེ་བཞིན་རྟེང་དུ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརད་ཁིའོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་ 
ཆམས་སའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་དག་བར་བྱདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་ལོ་སྟོང་ 
ཕག་བརྒྱད་རྱའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡེ་ཛོས་ལ་སྱམ་འགྱར་རོ། །རོལ་ 
མཚོ་གཞན་ནི་ཝེད་ྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབྱམ་ཕྲག་གསུམ་ངང་ 
སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཧི་ཤུ'གཏིས་སོ་དེ་ལ་ནི། །འཇཛམ་བུའི་གླེང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ 
ཕྲག་གཏིས་སོ་ཤིང་ཆ་འེ་དྱགིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཚྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ཁྱས་ 
འཕགས་ཟླ་ཁམ་འད། །ཇོས་གྲསམ་འདེ་དང་འྲང་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བྱར་ 
ལྔ་བཅྱའོ། །བ་ལང་སྒྱོད་གླིང་ཟླམ་བོ་སྟེ། །རྟོང་ཕྲག་ཝྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དབས་སྟོང་ཕྲག་ཁྱེད་འང་གསུམ། །སྒ་མི་སྙན་བརྒྱད་གླ་བཞེར་མ༡མ། །འེ་ཡི་བར་གྱི་ 
གླེང་བརྒྱད་ནི། །ལྱས་དང་ལྱས་འཕགས་སྲ་མི་སྙན། །སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །ཇ་ཡབ་ 
དང་ནེ་ཆ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནིེ་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །འདེ་ནས་བང་དུ་རི་ནག་ 
བོ། །དྱག།འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནིེ། །སོས་ངད་ལཝང་བའི་ཚ་རོལ་ན། །ཆ་ཞེང་ཝ་ 
བྱང་ཡོད་པའེ་མཚོ། ། 


ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འཆད་པ་ན་འདིར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྗེལ་ཞི་དང་། ཁ་ཅིག་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དངང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཟླ་ 
མེད་པརར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་ཞིང་ལྟ་བུ་)དང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཤུན་བཟང་གི་ཞིང་ལྟ་བུ)ད་ང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལའང་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ 
ལ་ཟླམ་པོ་ལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞིར་གནས། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
རྣམ་པར་བྲིས་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 





འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ནང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆཚུ་དང་སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ཚད་ 
མེད་དང་རྱག་མཐིལ་གྱི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མིང་ཅན་ཏི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་ 
པར་བཤད་ལ་མི་མཛེད་འདིའི་ཤར་གྱི་འདབ་ཆགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པ་ཅན་དང་། ལྷོ 
ན་ལྷག་པ་དང་། ནུབ་ན་རྡུལ་བསམ་པ་དང་། བྱང་ན་རྣམ་པར་བྱུང་དང་། བྱང་ཤར་ན་འཕོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཤར་ལྟོ་ན་ཕན་པ་དང་། ལྟོ་ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཆུབ་བྱང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ 
དང་། འོག་ན་མི་ཆེ་བ་དང་། སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གླིང་ 
བཞི་པ་འདི་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་ཤར་གྱི་འདབ་ཆགས་པ་ན་གླིང་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྲུངས་པ་དང་། ལྟོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ནུབ་ན་གཉེན་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ན་སེང་གེ་ཡོད་ 
པ་དང་། བྱང་ཤར་ན་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་དང་། ཤར་ལྟོ་ན་དགའ་བ་དང་། ལྟོ་ཆུབ་ན་སྙིང་པོ་ད་མ་པ་ 
དང་། ནུབ་བྱང་ན་ས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །) 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་བསྟན་པ་ནི་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། (འཛིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པའི།སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཛིག་རྟེན་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་(ཏེ་སྟོང་གསུམ་)བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དེ་འཆད་པ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་དང་། ཚད་ཉིད་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཏེན་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་མངོན་ 
པ་བ་ལྟར་ན་སྡོད་ཀྱི་འོག་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྔམས་ཏེ་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ག་གཅིག་དང་།དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། (རྙོང་གསུམ་དང་མཉམ་པས།) 
རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆགས་སོ། །རྐུང་གི་ 
སྟེང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁུབ་འཇུག་པ་རུས་སྤལ་གྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་ 
ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །ཕྱོགས་རྒྱུ་ཁ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དོག་ད་བྱིབས་དང་ཚད། །ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་ངེས་པའི་ཚིག །ཅེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །རྐྱང་ 





དེའི་མིང་ནི་འཛམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། 
ཁ་ཅིག་ནི་སྔོ་སྐྱར་འདོད་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ 
ནུས་པ་འི་སྭ་བ་།ད་ང་། ལས་ནི་བརེན་པ་ནམས་འདེགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ 
བ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱན་ལོ་མང་པོར་བབ་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་ཏེ་ 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཧི་ ཤུ་ཡོད་པའོ། །(ཐད་ཀར་མི་འཕོ་བ་ནི་ལས་ལས་གུབ་པ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་ 
གར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གློ་ན་གནས་པའི་རླང་གིས་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དེ་(ཡུན་རིང་པོར། 
རླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལས་བདུས།ཕྱིས་ནི་(ཚུའི་)ཇམས་སུ་དཔག་ཚད་ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ 
འིམཚར་བྱར་ཏ།།དེའ་ལྟག མ་་པངསཨུ་དཔག་ཚད་འབྱབ་ཝག་གཙུམ་དང་སྟ་ 
ཕྲག་ཉི་ ཤུ་།ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ་ཁྲི་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ།ད་ག་ནི་མཚའི་སྟེང་ 
གྱེ་ཐད་ཀར་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ནི་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣ་མས་ཁོའོ། །དེ་དག་གི་ཁོར་ཡུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་བརི་ 
སྟེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
བཞིའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དང་མཐའ་མར་ཚད་མེད་ལ་ཆུ་དང་གསེར་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གསེར་ལ་ཚད་བཤད་པ་ནི་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིར་གྱར་པའི་རླུང་ལའང་རུ་ད་ང་གསེར་གྱི་ཚད་ ཙམ་(ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཆུ་ཟིལ་ལྟར་)ཡོད་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆུ་ད་ང་གསེར་ལའང་ཚད་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟུང་ནི་སྟོང་ 
བར་གྱི་མུན་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བར་མཚམས་ཕན་ཆད་དུ། །ཏི་ཟླ་ 
དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལྷག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་བས་ཀྱང་། གང་དག་གི་རེ་རེའི་ཚད་ཐད་ཀར་འབུམ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཉིད་རིགས་པར་ 
བལྟའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ཚད་མ་གསུངས་སོ། ། 





རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་དུ་མི་ལྟང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་རླུང་དེ་ནི་གློ་ན་གནས་པ་དང་། འོག་གཞིར་གནས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རླང་གིས་བརྟེན་པས་འབོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཏེན་ 
(མ་ཁམས།སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྦིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ལོ་མང་དུ་བབ་པ་ལས་ཡང་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཆགས་ཏེ། ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཁམས་རབ་སྔད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གྲུ་གཞིར་དཀྲགས་པ་ལས་གསེར་ཧགྱི་ས་གཞི་ 
རི་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བའི་རླུང་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ལ་བསྐོར་དེ་དཀྲུགས་པ་ལས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་གི་རི་དང་། རྭ་རཱ་དང་། རྣམ་ 
པར་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་རི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ཚགས་ཏེ། རི་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ཏི་ 
མའི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་པའམ། གཉའ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དང་། གཤོལ་མདའི་རྣམ་ 
ཡིན་ལ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་མ་པར་འདུད་དང་། ཉ་ན་རི་དང་། བལྟ་ན་ཕུུག་དང་། སེང་སྡེང་ཅན་ 
དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། ཞེས་བར་པ་ལྔ་གོ་རིམ་གཞན་དུ་བཤད་ཅིང་། རི་དེ་དག་གི་མིང་དེ་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནི་ 
ཡང་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ཁམས་ཐ་མ་སྔུད་ཅིང་འབྱེད་ པའི་རླུང་གིས་ཁོལ་ 
རི་སྟེ། (དེའི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་ད་ང་དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ 
པ་ལས། ཤར་ཤེལ། ནུབ་དངུལ་དུ་བཤད་དོ། )ལྷུན་པོ་ནི་ཤར་དངུལ་དང་ལྟོ་བེ་ཆུརུ་དང་ནུབ་ 
ཤེལ་ད་མར་པོ་ད་ང་བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ 
ཏུ་སྣང་ལ། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེས་ན་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ངོས་བེ་ཆུརུ་ཡིན་པས་དེའི་འོད་ཀྱིས་འདིའི་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའང་བེ་ཚུརུའི་ 
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མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཡང་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒུད་ཁྲི་འཕགས་པའོ། །མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས་ནི། རི་ 
རབ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁི་ 
བཞི་སྟོང་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ 
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ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནི་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་འདུག་གོ། །ད་པག་ཚད་ 
བརདཁྲི་ནི་ཆུའི་སྟངདུ་བྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོའི་འཕང་གི་ཚད་ དུ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྲི་ 
བ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉའ་ཤིང་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་རི་བརྒྱད་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་འཕང་ཚད་བསྡོམས་པས་ལྷན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕང་ལ་ད་པག་ཚད་སུམ་ 
བྱྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མ་སླེབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྔམས་སུ་སྟེ་ཞེང་དུའང་རང་རང་གི་འཕང་དང་ཚད་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཆུའི་སྟེང་ 
འཛིན་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁམས་ངན་པ་རྣམས་ལས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་དང་གླིང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་གྲུབ་ལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་ནི་ཚུའི་གླིང་ན་གནས་སོ། །) 

གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནི་རི་རབ་ནས་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་གི་བར་ 
བདུན་ནི་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རོལ་ཞིང་རྩེ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་ 
དང་དྭང་དང་དྲི་ང་མེད། །འཐུངས་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
རྒལ་དང་། །བཏང་གཟུང་དང་ནི་གཟི་ཅན་དང་། །ཡུལ་འཁོར་བསྲང་ད་ང་ནག་པོ་ཆེ། །ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྩེ།)བའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟབས་སུ་ 





ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པར་མཚུངས་ཤིང་དང་པོ་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ནང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནང་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཟའ་སྐར་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་འཆར་བ་དང་། ཆུའི་གཏེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་དེའི་ 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལའང་ཞེང་གི་སུམ་འགྱུར་རོ་སྟེ། དཔག་ཚད་ 
ནི་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐེལ་གྱི་ 
ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
གང་ཛོ་། །(ཕལ་ཆེན་ལས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚ་དེར་གླིང་འདི་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། མྱང་ 
འདས་ལས་ཆུ་བོ་ས་ཡ་བྱེ་བ་དབུས་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་འབབ་ལ། བྱང་ན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཆུབ་ 
ན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཤར་ན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་བོ། །དེ་དག་བས་ཀྱང་གླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ 
བཅུ་པའི་སྤིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་བསྒེས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྦིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆུ་ལས། ཀླུ་གངས་ཅན་མཚོའི་བུ་འཛམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྦིན་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་དེ་བེ་ཆུརུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབྲེས་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྦ་རླབས་ལས་ཡོལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། མི་རོ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མ་འཕོས་ན་བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་མེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྲིད་མི་ཆུས་པར་བཤད་དོ། )གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགྲིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རི་དང་མཚོ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་ཚད་བརིས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་བརྒྱར་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གློབ་ད་པོན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ངོས་རེ་རེར་གསེར་དང་ཆུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལྷག་པས་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་པས་ 
ཆུ་དང་གསེར་རྒྱ་ཆེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོས་གཅིག་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་ 
དག་གིས་བསྣན་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་ 
བས་ཆུ་དང་གསེར་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་དག་ནི་རི་ཐམས་ཅད་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་གནས་ཀྱི་ཟང་ཡག་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དེ་དག་ཇམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ 
ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ཚད་བརིས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་རྩ་བས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆུ་དང་གསེར་ཁུབ་པར་གནས་པས་ན་འགའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་མཚོ་དེ་ལ་ནི་(ཐོག་མར་ལྟོ་དེ་ནས་ཤར་དང་ 
ནུབ་དང་བྱང་དང་ཁོར་ཡུག་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འབྲུབ་པ་ལས་)འི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ན་ཤིང་འཛམ་བུས་ 
མཚོན་པ་དང་མཐའ་ཆུས་འཁོར་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་སྐམ་སར་གནས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སྟེ་ཚད་ནི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ་ངོས་གཅིག་སྟེ་ཁོར་ 
ཡུག་ལ་བསྟན་པ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངོས་དག་ཚད་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་འདི་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་དབུས་ 
སུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་མངོན་པར་འབྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ 
ལུས་ད་ང་ས་ཕྱོགས་གཞན་གཀྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ 
ངོས་ན་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་དེ། དབིབས་ནི་ཟླ་ཁམ་འདྲ་སྟེ་བཅད་ཁམ་ 
ནི་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའོ། །ཚད་ནི་དེའི་ངོས་གསུམ་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་ 
བར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ངོས་ཆུང་ ཤོས་ཞནང་དུ་བསྟན་ཡང་གསུང་)ཁོར་ཡུག་ 
ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ད་ང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱའོ། །གླིང་དེ་ནི་གཞན་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ 


ཀྱིས་འཕགས་པའམ་དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་འདི་པ་བས་ཁུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འཕགས་ 





པོའོ། །འདི་ནས་ཆུབ་ཛྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཛཾས་ལོགས་ན་བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་ 
ཡད་དེ། དེ་ནི་དབབིབས་ཀུན་ནས་རླུམ་པོ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གླིང་ 
དེ་ན་གཙོ་བོར་པ་ལང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོང་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་སྤྱོད་དོ། །འདི་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཛོས་ན་སྦྲ་མི་སྟན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་དེ། ཚད་ནི་ཛོས་ 
རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཤིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཏེ་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞེར་མཉམ་པར་གནས་སོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་འཆི་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ ཁྱོད་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རམ། པི་ཤ་ཙི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྦྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་སྙན་ནོ། །གླིང་གང་ 
གི་དབིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རམས་ཀྱི་གདོང་གི་དངྱིབས་འདང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 





མཐུན་ལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བདུན་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་ 
པར་བཤད་དོ། །རྡོ་འཕངས་པའི་མདོར། ཤར་བརྒྱད་སྟོང་། ནུབ་དགུ་སྟོང་། བྱང་ཁྲིར་བཤད་པ་ཡང་ 
སྣང་ཛོ་། )གླིང་བཞི་བོ་དེའི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་འཕགས་པའི་ལྟོ་ན་ 
ལུས་དང་བྱང་ན་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། །སྒ་ 
གླིང་གཡོག་གོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུབ་ན་རྫ་ཡབ་དང་ཤར་ན་རྫ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ནི་ 
ན་རེ་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་པོ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་ 
དབྱིབས་ནི་གླིང་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ལ། ཚད་ནི་མངོན་པར་མ་གསུངས་སོ། །དུས་འཁོར་ 
སོ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱ་མཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ནས་ 
གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ན་ཡང་རི་ནག་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ན་ཡང་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གངས་རི་དེ་འདས་ནས་ནི་བྱང་ངོས་ན།སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ཡོད་ 
དོ། །གངས་རིའི་ཕ་རོལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་ཚུར་རོལ་ད་པག་ཚད་ བཅུ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
ཀྱུ་མ་དྲོས)པའི་(གནས།མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་ད་པག་ཚད་ཤིས་བརྒྱས་ 
འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པད་མ་དཀར་ 


= 3/2 ¬ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





འ..༨ 


པོས་ཁེབས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ནས་གང་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རེ་རེའང་ 
ཆུ་བུན་ལྔ་བྱརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ 
མཚོར་འགྲོ་སྟེ་གད་གས་པ་ལས། ཆུ་ཀླང་གང་གྲ་སིརྡྷུ་པགྱཱ་དང་། །སི་ཏ་དབའ་རླབས་ 
དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཚུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ 
ར་ཁར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གང་གཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་ཧཱ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པགྐ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ 
བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བཤད་ ལ། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་ 
པོ་མི་བཟད་གནས་པ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་ 
བཞིར་འབབ། །གང་གཱ་སིན་ཇུ་དེ་བཞིན་པྱུག་དང་། །སི་ཏ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་ 
པ། །མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བགྲོད་པ། །དེར་ནི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེན་ལས་ནི་ཆུ་ཀླང་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཁའི་སྒོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་བབས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་དངུལ་ད་ང་གསེར་ 
ལན་བདུན་བདུན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ལ། གཡས་ 
པར་བྱས་པ་དངང་། མ་དྲོས་པའི་ས་གཞི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བད་ལ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་ 


སྱ ་ལི 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཚ། 
རྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ལ། ངོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་མཐུས་འབྱུང་སྟེ། སྔད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་ 
སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཁླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་ 
ན་(འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆཚུ་ཀླང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ 





འགྱར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར་)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚོ་ 
དེའེ་གཡས་རོལ་ན་འཇིག་རེན་ཆགས་པའི་ཆེ་ཁམས་སྙིང་པོ་ཟོང་གི་མཆོག་ལས་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལས་ 
པ་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷང་བ་རྣམས་ནི་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་དང་ཕྲད་པས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ 
བྲག་གཡོག་བྱ་སྐྱིབས)བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། (མ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གི་ཤུ་བ་ཞེང་དུ་ 


--374 ¬~ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ནས་བདུན་པའི་རྩ་བ་ 
འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟུག་པ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
བདུན་པ་ད་པག་ཚད་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་འོ། །སྭ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ཀྱིས་སཱ་ལའི་ཕྲེང་ 





བ་དང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་ཕྲེང་བ་དྲུག་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་ 
ཅིང་བདུན་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། །ཤིང་དེའི་ཤར་དུ་དཔག་ཚད་ 
པ་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ཞིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་རྫིང་གཡོག་བརྒྱད་རྟོང་དང་བཅས་པ་ 
སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་དགུན་(དང་དཔྱིད་དང་དབབར།ཟླ་བ་བཞི་(བཞིར་རིམ་པ་ལྟར།བྲག་གསེར་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ། ཞེང་དུ་གཅིག་པ་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
སྟེ། ལུས་དཀར་པོ་མགོ་སྔོ་ལ་མགོ་བོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
ཐ་མལ་པའམ། ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གང་རུང་དུ་སྤྲལ་ནས་གླང་པོ་དག་གི་མཚོག་ལ་ཞོན་ནས་སིལ་སྙན་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ། །དེར་གནས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་ལྟས་ཕྲེང་བ་རིམ་བདུན་ 
གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་རྔོ་རྫེའེ་གད་ན་མེ་ 
ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་(མཐའ་འཁོབ་ན་ཐོ་དཀོར་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དང་ཧུ་ན་དང་ཕུ་ན་དང་ཀམ་ 
པོ་ཆྩེ་དང་ཤ་ཁ་དང་སྦལ་ཁ་དང་ཁྱི་གདོང་དང་ཝ་གདོང་དང་ཀྲི་བ་ཤའི་གདོང་དང་གནམ་གདོང་དང་ཕྱིར་ 

--375 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཕྱོགས་གདོང་དང་གཤོག་ཐོགས་གཅེར་བུ་དང་སྒྱུས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་སྣ་མེད་དང་། གླག་ཀྲ་སྟེ།ཡུལ་ཆེན་པོ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་ི་ཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 





སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 


[ཆྱ་བ།1 

འདེ་འོག་སྟོང་ཝྲག་ཧྲི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཅམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ 
དྭ་མལ་བ་བྱདུན། །བརརྒྱད་པོ་ཀྱུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དླག །དེ་དག་གི་ནེ་ཛོས་བཞི་ན། །མེ་ 
མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྨ་གྲི་ལམ་སོགས་རྩ་བོ་ཡིན། །ཆ་བུར་ཅན་སོགས་ 
གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཧི་ཟླ་ལྷན་བོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ཚྔ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས། །ནམ་ཡྱེད་ཏི་མ་ཆུབ་པ་དང་། །ཧི་མ་ཝེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །དབར་ 
གྱེ་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཆེས་བྱག་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རམས་ཏྱི་ནི་ 
བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ཧྲར་འགྱར་རོ་ཧིན་མོ་བཟློག །ཏིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་ 
གོ། །ཧིེ་མ་ཉོ་བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ། །ཧི་མ་དང་ནི་ཧེ་བ་ལས། །རང་གེ་གྲེབ་མས་འགྲེབ་ 
པར་སྣང་། །འདེ་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྱ། །སྟོང་ 
ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་ངླག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཏིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ 
ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་ཚག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་གནས། །རི་ནི་བདུན་བོ་དག་ལ་ཡང་། །ལྷན་ལོའི་ཆེ་ནྭ་སམ་ཅ་གྲསུམ། །དེ་ 
མེ་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁེའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརེགས་པ་བཞིེ་ལ་ནེ། །ལག་ན་ཇོ་ཇཆེ་གནས་ 
དྭབས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ལྔག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཏིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚང་ 
ཕྱེད་དང་གཏིས་གསེར་གྱེ། །རང་བཞིན་གཞི་བྲཀ་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་ཚནམ་པར་ 
རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ཏེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྩབ་ 


2 ཧ༼༠0 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





འགྱར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །དེ་དག་གེ་ནི་ཝོགས་བཞི་ན། །ཏྲི་ཤུས་བཅད་ 
ན་ས་གཞེ་བཟང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་རབ་མཚམས་ན་ 
ཆོས་བཟང་ཇོ་། །དེ་སྟེང་ཉ་ནམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞའདོད་པ་སྫོད་པ་དྱག་ཡིན་ 
ནོ། །གཏིས་གཏིས་འཁྱད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །བའགོང་དང་བལཝས་པས་འཁྲེག་ 
པ་ཡིན། །བྱིས་པ་ལོ་ཝ་ལོན་པ་ནས། །ཁོ་བྱང་ལོན་པ་ལྟ་བའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
གྲ་ཐགས་ཅན་ནམས། །ཀུན་ཇོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཅིད། །འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
བོ་ཆརེ། །ཁའདོད་པའིེ་ལཝ་དང་མེར་བཅས་ནམས། །བའེ་བ་སེ་བ་གསུམ་ལོ་ནི། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ལ་ས་འྱགྱུ་ཡིན། གནས་ནས་གནས་ཚའོག་ཇི་སྲིང་པ། །དེ་ནས་འེ་ཡི་གོང་ 
དེ་སྲིད། །ཇཱ་'འམྱལ་གཞན་ཆེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །གླིང་ 
བཞེ་པ་དང་ཏྭེ་ཟླ་དང་། །རེ་རབ་དང་ནི་འདོད་ལཉ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཚེན་སྟོང་ 
ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྱི་ཡུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་ 
འཇིག་ཆེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སོང་ལ་ནི་སོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་ཧདུ་འཇིག་ཅིང་འབྱང་ 
བ་ཡིན། །འཇམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྱ་བཞི་པ་དང་ཝྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་ 
བ་ལང་སྒྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཏེས་འགྱར་བསྐྱེད། །འདོང་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ 
ལྱས། །བཞེ་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ངག །ཕྱེད་དང་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །གཟུགས་ 
ཅན་དང་ལོ་དཔག་ཚད་ཚྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཝེད་ཆེད་བསྐྱེད། །ཁོང་རྩང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟག་ཡན་ཆད། །ྱས་ནི་ཏིས་འགྱར་ཏིས་འགྱར་ཏེ། །སྦིན་མེད་དཔག་ཚད་གསམ་དོར་ 
རོ། །སྒ་མི་སྙན་ན་ཆེ་སྟོང་སྟེ། །གཏིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྲངས་པའོ། །འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་ 
མར་ནི། །ལོ་བྱང་དང་ལོ་དཕག་ཏུ་མེད། །མི་རནམས་ཀྱེ་ལོ་ཝ་བྱར་ལ། །འདོད་པ་དག་ 
གེ་ཝ་ནམས་ལས། །ཞོག་མ་དག་གེ་ཧིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཆེ་ལོ་ཝ་བྱརྒྱའོ། །གོང་ 
མ་གཏིས་ཀ་ཧིས་འགགྱར་རོ། །གྲ་ཐགས་ཅན་ཧིན་མཚན་མེད་ཆེ་ནི། །རང་ལས་གཞལ་ 
བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །གྲབགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཝག་ནིེ། །ྲི་ཤ་ཝག་པས་ཉག་པ་ 
ཡིན། །ཁོད་ཆང་ནས་བྱ་ཟང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་མ་ཝེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ 


༡ 3⁄/7 ˆ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལ་སོགས་དྲག་རེམ་བཞེན། །འདོད་ལའི་ཆེ་དང་ཧིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཝྱེད་མནར་མེད་ནེ། །བར་ 





གྱེ་བརྐལ་པའོ་དད་འགྲོ་རམས། །མཆོག་རེང་བསྐལ་པའོ་ཡེ་དྭགས་ཚམས། ཟ་བ་ 
ཧིན་ཞག་གི་ཝ་བྱརྒྱ། །ཏིལ་སྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱང་བས་ཟད་ 
གྱུར་པ། །རུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཆེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཆེ་ནི་ཧྲི་ཤུས་བྱསྒར། །གྲ་མི་སྙན་མ་ 
གཏོགས་ཕར་འཆེ། ། 


འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་མེད་ 
བཞིར་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གླིང་འདིའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཆུད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་ 
སྔག་བསྔལ་གྱིས་ངལ་བསོར་མེད་པས་སྔག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་ 
པའོ། །མནར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ན་ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ 
ངུ་འབོད་དང་བརྡུས་འཛོམས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཡང་སོས་ཏེ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བདུན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་སོ། །ཁ་མཛོད་འགྲེལ་དུ།ཅིག་ན་རེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ 
མནར་མེད་ཀྱི་གློ་དག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ནི་(རི་གངས་ཅན།) 
ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་དང་འདིར་བཤད་པའི་ 
མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཤི་ཁྲི་ཡོད་པ་གཉིས་བསྟན་ན་འདི་ནས་ 
གནས་པར་མངོན་ནོ། ། 


-- 378 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སྣ་ཚོགས་(འབྱང་སྟེ་དེ་དག་)ཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
།ན་མ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 





ཡང་སོས་པ་ན་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་བསླང་བའི་ལས་དང་འཁོན་འཛིན་ 
ན་སྟོད་གཤེགས་པ་ན་སྨད་སོས་པར་འགྱུར་ལ་སྨད་གཤེག་པ་ན་སྟོད་སོས་པར་འགྱར་བ་ 
དག་ཡོད་དོ། །(འདིར་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་དང་ཉན་རང་ལ་སྡང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བསྐལ་བ་དང་རྫུན་ད་ང་ཕྲ་མ་སྒྲ་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དག་སྐྱེའོ། །།བསྔས་འཇོམས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་རི་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་དག་ 
གི་བར་དུ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་འཚིར་བར་བྱེད་དེ། ཕྱིར་གྱེད་པ་ན་རང་སོས་པར་ 
འགྱུར་ལ་ཡང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་(འདིར་ནི་བ་ལང་ར་ཁུག་དང་རི་དྭགས་གསོད་པ་ 
ས་གཞི་མེ་འབར་བས་འཇིགས་ཏེ་ནགས་ཐིབས་པོར་ཞུགས་པ་ན་མེ་འབར་ཏེ་དེ་དག་ལོ་ 
མང་པོར་སྲིག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ལ་རྭ་དང་རིག་ 
པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གླང་གིས་དྲུད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ཤོལ་མེ་འབར་བས་རྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་(འདིར་ནི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གཞལ་བ་སྱུ་བྱེད་པ་དག་སྐྱེའོ། 
འཛིན་པ་དང་སྲེད་པ་ཆེ་བ་དང་སྒྱ་བྱེད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ། །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སུམ་རིམ་ 
ཕ་མ་ད་ང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 


--379 ¬~ 


མཛོད་གསར་འཚིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 

ཆོས་མིན་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། །མེད་པར་སླ་བ་མནར་མེད་ལྕང་ 
དྭ་མུལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཚ་དམལ་དེ་དག་གི་ནི་ ངོས་བཞི་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །(བཞི་པོ་ནི།ཚ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཐར་པ་ན་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་ 
པུས་མོ་ཆུབ་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དྱ་མལ་བ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པའི་པགས་པ་དང་ 
དང་། དེ་རྒལ་བ་ན་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་རྐེད་པ་ནུབ་ 
ལས་ཐར་པ་ན་མཚོན་ཆའི་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲི་རབ་ཏུ་རྡོ་བ)གཏམས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡུ་གྲི་)རབ་ཏུ་རྡོ་བ་གཏམས་པའི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ནི་རྐང་བ་འཛོག་པ་དང་འདེགས་པ་ 
ན་ཤ་ཁཱག་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་གང་ 
བ།)དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་འབབ་འཛེག་བྱེད་པ་ན་ཁ་གྱེན་ཐུར་དུ་ལྟ་བས་ལུས་འབིགས་པ་དང་། སྟེང་ན་བྱ་ཁཱ་ 
དེ་དག་རྣམས་ནི་མཚོན་ཆའི་སྐོར་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ 





ཉུ 


གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
པ་ཡོད་དེ་དེར་དྭམུལ་བ་དག་འབྲབས་འཚེད་པ་བཞིན་དུ་འཚེད་པ་ཡིན་ནོ། །(ལྕགས་ཀྱི་དྲ་ 


བར་བཅུག་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་སུངས་མ་ད་ག་གིས་ཅ་འདོད་དྲིས་པ་ 





ན། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བདག་བཀྲེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་ཐུ་ལུམ་འབར་ 
དང་ཟངས་ཞུན་ཁར་བླུག་པས་ཁ་ལྐོག་རྒྱ་མ་བསྲེག་པའི་སྔུག་བསྔལ་ྱོང་སྟེ། འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་རིམ་པ་ 
བཞིན་བླསབ་པ་ཉམས་པ་དང་ཁོག་འཚོ་སྤྱད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་པ་དང་། བག་ཕབ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སུངས་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ཞེ་ན་བྱེ་ 
བག་སྦྲ་བ། སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡང་ད་རྨྱལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
དག་དྭ་མཁལ་མེས་མི་འཆིག་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ 
དག་ནི་གནོད་པ་ལྷག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་ 
བའི་དྭམཁ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་སོས་དང་ནི་ཐིག་ནག་དང་། །བསྡས་འཇོམས་ 
དུ་འབོད་གཉིས་དང་ནི། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་དག་དྱལ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་གང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྟག་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ 
ཆད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ན་ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་ 
བ་ནི་ཧ་ཅང་གྲང་བས་ཞེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། སོགས་པས་བསྔྡས་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། གྲང་བས་ཉེན་པས་སོ་བསྡམས་ནས་སྲོན་པ་ནི་ 
སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། གྲང་བས་སྦེ་སྔགས་སུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། སྦེ་སྔགས་སུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ 


¬ 381] ¬~ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ག ལ་ གེ ྲ 1 སེ འའ. ཕྲ ྨ ྲ གེ ླ ྲ ག ཁེ ཆོ -ྲ ཕྲ གེ 
པ་དང་། ལུས་གང་པས་ཨུཏ་ལའ་འདང་མ་ཏར་དུ་མར་གས་པ་དང་། ད་བས་ཀྱང་གྲང 





བས་ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་ད་ང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་བས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་ 
གས་པ་སྟེ་།གསུམ་ནི་སྐད་ཀྱི་དང་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ།དེ་ལྟར་གྲང་བའི་དམྱལ་ 
བ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དྱལ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ 
འྱཁག་རུམ་གྱི་ནང་ན་གནས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་ནི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཞི་ཡང་སོས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་བཞིན་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཊཱིཀ་ལས། 
ན་གཅིག་ཏུ་མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སའི་དངོས་གཞི་ 
པ། གྲང་དརྨྱལ་གཞན་བདུན་ནི་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་གནས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་བཤུས་པ་དང་ཚོས་འཆད་པའི་ 
མདུན་ཁང་བཤིག་པ་དང་ཕ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་དམྱལ་ལས་ 
ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། སྦྱིར་དམྱལ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་བཤེས་སྦིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ 
ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་རྣག་བསྔལ་གང་ཁགས་པ། །དེ་ཡིས་དྭ་མལ་བའི་སྟུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་ཡིས། །འོལ་ཡང་མི་བརྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། )དེ་ལྟར་ན་ཚ་གྲང་གི་ད་མྱལ་བ་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཏི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ནི་མིའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དངང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་འོག་ནའང་ཡོད་པས་)ན་ 
ལུང་ཀོ་ཝྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཉིན་པར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །ནུབ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༢ ཟོ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དང་། །སྡིག་ཏོ་འདི་ནི་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དང་། མཚན་མོ་བྱི་བོ་བྱེད་ལ་ཆགས། །ཉིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་ 
ཚོང་དཔོན་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དམྱལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་ 
ཡོད་དོ། །(ཁ་འཐོར་བ་ནི་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དེ། ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ་དག་ 
གཞག་ལས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །བཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྲི་ 
ཟ་དང་། །ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་ད་ང་། །མཆིལ་མ་ 
ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཁྲག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཟ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །ས་ 
འོག་གནས་ད་ང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་གླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་ 
བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲུ་ཡི་ཤུན་པ་ 
ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་འདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་ 
པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་ 
པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ 
ཐོགས་པས་སུང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་ དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་བ་ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གེགས་མ་ 
བྱས་པར་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སྲོབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
རང 





. ང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་ 
ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་བསོད་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་བཤད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་སྟེ། 
མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་རྫུལ་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ཟར་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡི་ 
དྭགས་ཁ་འཐོར་པ་ནི་རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ 
ལས། བདག་ཅག་ངག་རུབ་ཁྲོ་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པས་ན། །སྦྱིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རིན་ལྷགས་ཞེས་པ་དང་། ནད་ 
མེད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། །ཁང་ཚོ་ལཁོངས་སྤྱོད་དྲེགས་མྱོས་སྟེ། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་ 
བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་ཏེན་ལྷགས་ཞེས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དྭམལ་བསུུངས་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ 
ལྤེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཁོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་དང་། །ཐུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
འཛིགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་ 
མ་པ་ནམས་ནི་དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཧགྱི། དེ་དག་ན་དྭ་མལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

དང་མེ་འབར་བ་དང་འཛིགས་པའི་སྣང་བར་སྐྱེས་ནས་གདུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་ 
དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་ 
བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་དང་ 
འདོད་ལྟའི་གནས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ལྷ་མ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ན་སེང་གེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ 
ནས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན་ས་གཞི་གིས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དད་པ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་ 
ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནས་(དཔག་ཚད་།ཁྲི་ཆིག་སྙོང་གཞལ་བའི་ཁོང་གསེང་ན་ས་གཞི་གསུམ་པ་གནས་བཟང་ 
བཟང་རིས་དང་རབ་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། ས་གཞི་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལའང་ད་པག་ཚད་ཅི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆིག་སྟོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་དཔག་ 
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མཇོང་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཚད་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གདགས་པ་ལས་ནི། སུངས་མ་ལྷ་ཡི་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། །ཆོས་བཟང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ། །ས་གཞི་དང་ནི་ཡོངས་འདུ་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་རྣམས། །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ནས་ཅའི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་པ་ལ་ཡང་སྲངས་མ་དང་། ཐགས་བཟང་ 
རིས་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། སྲང་དང་འོབས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཕོ་ 
བྲང་ཁང་བཟང་གཏམས་པ་ཅན་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཙི་ཏ་པ་ལི་དང་། མདུན་ 
ས་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ས་གཞི་ཀུན་ 
དགའ་མ་དང་། རབ་དགའ་མ་དང་། དགའ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ད་ང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་་ 
ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

དང་སྐར་མ་རྣམས་ནི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་རླང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱའོ། །ཟླ་བའི་འོག་གཞིའི་ཆུའི་ཁམས་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཤེལ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བསིལ་བ་དང་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ཐོག་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྣང་བར་ 
དང་ཏི་མའི་(གཞི་མ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལས་གཏིས་ཟློག་གཉིས་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པ་ཚད་)ཐད་ཀར་ 
མ་ལ་བྱར་ཝ་བཅུ་ཚ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའོ། །གཉིས་ཀའི་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 


- ཧུ་ཉ06 


གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་དངུལ་དང་བེ་ཆུརུ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་ 
གྱི་རྩིག་སྐྱབས་བཞི་ད་ང་། མདའ་ཡབ་དང་། ཟམ་པ་བརྒྱད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། (ཡང་ཐོག་དང་བསིལ་ཁང་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ 





སྦང་རྩི་དང་སྦང་ཚར་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འོང་བ་དང་།)ད་པག་བསམ་གྱི་ 
བཅས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སྐར་མ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་ད་པོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ནི། སྐར་མའི་གཞལ་མེད་།ང་ 
གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་ལ། 
གདགས་པ་ལས་ནི་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། ས་ལས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་ 
གྲུགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དང་ཆཚུང་ངུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞིར་བཤད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་གྱི་ཚད་དེ་མཐའ་སྐོར་དུ་སུམ་འགྱར་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །གླིང་ 
ལས་གྲུབ་པ་སྟེང་ན་ཐམས་ཅད་ལའང་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་སྐྱབས་ 
དང་། མད་འ་ཡབ་དང་ཟམ་པ་བརྒྱད་མ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་སུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་ 
མ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཉིན་ཞག་མཉམ་པ་དེའི་ 


-- 387 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ལྡོག་པའི་དུས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་དང་དཔྱིད་ལ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་རྩི་ལ། འདུལ་བ་ལས་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་དབྱར་ཐུང་ངུ་ 
དང་དྱ་བར་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བཞི་དང་ 
བཞི་དང་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་གིས་ཆད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་ད་གུན་དང་ 
དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་དང་སོ་ཀ་དང་དབབར་དང་སྟོན་ཞེས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའང་ 
(་བ། བྱ་ཁྲ། ནག་པ། ས་ག་དང་བཞི།ད་ཕྱིད་དང་།གདུ་བུ། བྲ་ཉེ། བྱ་སྦོ། སྒོག་ཁུམས་དང་བཞི།) 
དབར་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་པར་བཤད་པ་དེ་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་ལ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་ 
ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྲ་ཉེ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ 
ཀྱང་། །ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པའོ་ཞེས་པ་ད་ང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ས་ག་ད་ང་ནི་ཆུ་སྟོད་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཁམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་ 


`ར༽. 


མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་ 





པ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པའང་(འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ 
ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་།)འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་ 
དང་དཔིད་དང་དྱྭབར་ནམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ལཱུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར་ཞེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཞིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་ 
ལུས་པ་ན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དབྱུག་གུའི་ཟླ་བ་ཉིད་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་དེའི་མར་ངོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ནི་ད་གུན་ཟླ་ 
དང་པོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའང་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དགུན་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ 
ངོ་ལ་དྱབར་ཤི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར་ཞེས་སྐར་མ་གང་གིས་ཉ་པ་དེ་ཡན་ 
དྲུག་ནས་དབྱུག་གུའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་རང་གྱི་ཟླ་སྟོད་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཆུ་དང་དབོའི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་དང་། བྱི་ 
ཞུན་དང་སྒྲོག་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་ད་གུན་རྒྱལ་དང་དབྱར་ 
ཆུ་སྟོད་ལ་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ 
བའི་མར་ངོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་སྟེ་དེའི་ཐ་མ་ ་(ཆུ་ 





རྟོད་ཟླ་བའི་)ཡར་ངོ་སྟེ། (སྣོན་ཟླ་བའི།མར་ངོ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པས་སྔར་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཀྱང་། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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_ མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མ་ཐག་དྱབར་གྱི་ི་མ་ལོག་སྟེ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཤེ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་ 
)རེང་བར་འགྱུར་ལ། ཉིན་མོ་ནི་རིང་བ་ལས་བཟློག་ནས་ུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་ 
'ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ)བཞི་པ་'ཞི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ 
དང་དྱིད་ཟ་ར་བྱ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ཛོའི་ཚེས་བརྒྱད་ ལ་ 
མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཙོ་བརྒྱད་དངང་། ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ 
ཐུབ་པ་ལས་དེའི་རྗེས་ལ་ཉི་མ་ལོག་སྟེ་ཚེས་དགུ་)ལ། །(ནི་མཚན་མོ་།ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཉི་མ་ལོག་སྟེ་(རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའི་ 
གྱིས་།ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ིན་མོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་སློབ་ད་པོན་འདུན་བཟང་དང་ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་ 
ར་བ་དང་། དབར་ཟ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ལ། དགུན་ལྡོག་པའང་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་རིམ་པ་ལྟར། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་འཆད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་མགོ་དང་རྒྱལ་ལ་ཉི་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལོག་ན་དགུན་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྡོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུར་བས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་དབྱར་ལྡོག་གི་ 
ཤུལ་དུ་ལན་རེ་འཁོར་བས། ཉི་མ་བྱརྒྱད་གསུམ་དག་ལ་ལྡོག །ལྔ་འགྱུར་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཛིག་ 
དང་མཚན་མོ་རིང་བ་ཏང་ཐུང་བ་།ི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་ཆ་རེས་ ིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ 
ཐུང་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་ཆཚུ་སྲང་རེ་ལ་དབུགས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཏི་མ་ 
ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ཚེས་དགུ་འབའ་ཞིག་ལ་ཤི་མ་)ལྡོག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགུ་ལ་ལྡོག་པ་གསལ་བའི་ད་པེ་བྱས་ནས་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྭབར་ 
གསུམ་ན་ནི་དགུ་ལ་ལྡོག་པར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཧི་མ་ 
མོ་ཤིན་དུ་རིང་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་བར་ཡོད་པ་དེ་ལྟོར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ནས་ལྟོར་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར་དབྱར་གྱི་ལྡོག་པའོ། །གང་ཚེ་རིམ་ཀྱིས་ལྟོར་བགྲོད་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་འཆར་བ་ 
བ་ནི་དགུན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟེ་འདིར་ད་གུན་ལྡོག་པ་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུའང་དགུན་ལྡོག་པ་ 
དང་། འདིར་དྭ་བར་ལྡོག་པ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་དུའང་དབྱར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་གླིང་གཞན་གཉིས་ 
སུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་དེ། ཉི་མ་རིང་བ་དང་ཐུང་བའི་དུས་སུ་ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་ 
བྱང་དུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཐུང་ངུར་རྒྱུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་གསུམ་ 
དང་ཞག་གསུམ་ན། མཚན་མོ་དང་ཞིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་)མཉམ་པ་ན་ཞེ་རིང་མེད་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





པར་མཉམ་པོར་(འགྱར་བ་གདགས་པ་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །མཉམ་དུས་དེར།ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ཚང་བ་དག །འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་ 
པ་ན། །འཁོར་ལོའི་མཚན་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་ག་ནི་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་སྟེ། འོད་ཟེར་གླིང་གི་སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་འཔབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁི་མ་ 
རིང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཆནུབ་ཏུ་རྒྱ་བའི་ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གུན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟུར་གྱིས་འཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་ཐུང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཆནུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐག་ 
ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་(མཁས་པ་དག་)འཆད་དོ་། །(ལྷོར་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་སུ་གླིང་ལས་དཔག་ 
ཚད་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཡོལ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོར་ཕོག་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་དྲོ་ཞིང་ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ 
སོགས་སྐྱེའོ། །དབྱར་བྱང་བགྲོད་དུས་སུ་དེ་ལས་ཟློག་པས་གླིང་དྲོ་ལ། རྒྱ་མཚོ་གྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་གདགས་ 
པ་ལས་དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཐའ་མྱུར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་རིང་ལ། དབུས་ཡུན་རིང་པོས་སྤོང་ 
བས་དཔྱིད་དང་དབར་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། །གླིང་གང་གི་མཐའ་ནས་ཞི་མ་རྒྱ་བ་ཐུང་ལ། ད་བུས་ནས་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །) 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམས་ནི་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཉིད་ཉེ་རིང་བྱེད་པར་འདོད་ 
སྣང་བ་དང་རངས་པ་སྣང་བ་དང་མར་གྱི་ངོ་ལ་འགྲིབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདི་ 
ཕྱོགས་སུ་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་ཟླ་བ་མ་ལུས་པ་འགྲིབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་།དེ་ 
ཡང་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་ཟླ་སྦྱར་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། )ཧི་མ་དང་རིང་བར་གྱུར་ 
པ་ད་ང་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཆེ་བར་འགྱར་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བླ་འོག་འགྱར་བའི་ཁྱུད་པར་ཁས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་སྣང་སྟེ། ཆུ་ཤེལ་ 
མ་ལུས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་རངས་པ་སྣང་ལ། བེ་ཌྲུར་མ་ལཱས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
དག་ཕྱེད་མར་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་བ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ལྷའི་དབང་པོས་བྱང་སེམས་རི་བོང་གི་གཟུགས་ལྷ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །) 

ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བང་ 
རིམ་དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་བཞི་(གདགས་པ་ལས་བང་རིམ་འོག་མ་ཆུ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པར་བཤད་པས། བང་རིམ་བཞི་པ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །བང་ 
རིམ་དང་པོ་ནི་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་འཕགས་ལ། གཞན་གསུམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
འཕགས་སོ། )དང་། བཞི་པ་ནི་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཆུའི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱེར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་འཕགས་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེང་དུ་འདས་པ་ 
ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །བླ་མ་དག་ནི་ཆུའི་ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པ་ནི་རི་ 
རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་ཞམ་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
སྦྱིན་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགུན་ཆང་གིས་རྟུག་ཏུ་སྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་བདག་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་བང་རིམ་ 
ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་དག་གནས་སོ། །ཡང་གི་སྒས་ནི་ཁོར་ཡུག་དང་གླིང་ 
རྣམས་ཀྱི་རི་དང་ཤིང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 





ཊིཀ་བྱེད་དག་ཆེ་བའི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་མང་བས་ཡིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆེ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གདགས་པ་དང་ས་ལས་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཤར་དང་ལྟོ་དང་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་སྟོང་གིས་འཁོར་བའི་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། རྣ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྤང་དངང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཏེ་གནས་ལ། རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་གཉིས་པ་ལག་ན་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན། (དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་བཟང་ད་ང་། མཐོང་བ་ད་ང་། རི་རྩེ་ད་ང་། ལེགས་ 
མཐོང་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཤིང་གསེབ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
མཛེས་དང་། ཡོངས་འདུ་དང་། འདྲེས་པའི་འགྲམ་དང་། ཚང་ཚིང་གི་འགྲམ་དང་། ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། མཐོ་བ་ན་རྒྱུ་བ་དང་། བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དང་། གླུའི་སྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། གཟི་བརྫིད་འབར་བ་དང་། ཟླ་བའི་ 
གནས་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་དང་། མིག་ཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། བཙུམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་མདོག་བཟང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། ནོར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་ 
དང་། མཐོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། གཟི་བཛྫིད་མཆོག་དང་། གཟི་བཛྲིད་ཕྲེང་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཆུ་དང་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། །འཛིན་བྱེད་རླང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། །དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་ 
བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ད་བང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་ 
པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་ 
འབེབས་སྟོད་བྱེད་སྔོན་མིན་འཕགས། །མིག་གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚོགས་བདག་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ནི་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ 
ཏེ་སོ་གསུམ་མོ། །དེ་ན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ཆུ་གཉིས་ཏེ་ད་བང་པོ་དང་ཉེ་དབང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ཨུམ་ 


ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲལ་དང་། རབ་འབབ་དང་། ལྔང 





བུ་དང་། ཡིད་སེང་སེང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲལ་ཐབས་དང་། ད་གའ་བའི་ཚལ་ལ་ 
ཡད་དུམ་འབུང་ཉི་ཁི་ཡོད ད་དོ་ ཞེས་ སློབ་ དཔོན་༩ འཆད་ ་ལ། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། རི་རབ་ 
ཀྱི་ངོས་རེ་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ 
མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རི་རབ་དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་བཞི་ 
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མཛོང་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བྱརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་ནི་འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པར་ 
བཤད་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་བརྩིགས་པ་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྡེར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གདགས་པ་ལས་ནུབ་ 
ལྟོ་ཤར་བྱང་རིམ་པ་བཞིེན་དངུལ་དང་བེ་ཆཚུརུ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཁྲིས་འཁོར་བ་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དྭང་གཉིས་ཨམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་བ་ 
དུ་འཕང་བ་དང་ཐུར་དུ་འཕང་བའི་མདའ་ཡབ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་ 
བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་ཤིང་དེ་དག་རླུང་གིས་རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་འགྲེམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གིས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ན་རླང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་ 
བྱེད། །མེ་ཏོག་གསར་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྷའི་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གཞིས་ཡོད་པའི་སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། སྒོ་རེ་རེ་ལའང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སུངས་མ་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ 
གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དེ་གནས་སོ། །དེའི་ལམ་སྲང་སྲིད་དུ་ 
ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་ཚུ་བསིལ་ཞིང་སྦང་ 
འཁོར་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གང་འདོད་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་གོས་དང་ 
ལྷ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་གྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འོབས་ཟབས་ད་ང་ཁ་ཚོན་ 
དུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོབས་དེའི་ཞེ་འཁོར་ 
ནའང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁང་བཟང་དང་བསིལ་ཁང་ 
དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ས་དང་ཟམ་པ་རྣམས་ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ་གྱེན་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ་གམ་བརྒྱད་དང་བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





=... 


རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་བརྒྱ་ 
བྱིན་བསུ་སྐྱེལ་དང་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད་ ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ནི་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་བདུན། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཁང་མིག་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ལས་རྫིང་དང་པདྨ་ནི་མ་ 
བཤད་དོ། །ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་ཡོད་ 
དོ་། །གོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་ཊི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་ཏེ། རེ་རེའང་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེས་བསྐོར་བ། 
ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྭ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པར་ནི་ལྟའི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ན་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུབ་འགྱུར་ 
དང་འདྲེས་པ་དང་། དགའ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆཚུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ 
ཞིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ་། །ཚལ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཊི་ཤུ་ 
འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ཅན་དང་། བྱང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚལ་གྱི་ཚད་དང་ 
རང་དགར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོད་དོ། །ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ས་གཞིའི་བར་ད་ག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཚལ་དང་། ཚལ་ནས་ས་ 
གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
འདི་དང་ས་ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་ཐུར་དུ་ཟུག་པར་བ ཤད་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན་རྩ་བ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འཕགས་པ་སྟེང་དུ་ཡལ་ག་ 
འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དྲི་ཡིས་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་བ་རྫི་ཕྱོགས་ 
ཙན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣ་མས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དེ་ཁོ་ནའི་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་འི་དགོངས་པ་ནི་ 





༤༠, 


ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དྲི་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་གཟུགས་མེད་པ་་མས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དང་འདིའི་འབྱོར་པའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་ 
བས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དྲི་ལྡང་བ་མི་འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
འདི་ན་མ་བརྫུངས་པར་ར་ལས་སྒྲ་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་ན་མ་བརྡུངས་པར་ཡང་སྒ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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མཇོང་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 





བཤད་དོ། )ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ཇོ་། རྐུང་མེད་ 
ན་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དེའི་དྲུང་ན་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའི་གྱུ་བཞི་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་ 
པ་ལ་ལྟའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་བྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
རྩེ་ཞིང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གད་གས་པ་ལས་བཤད་ 
དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་(དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་)ན་གང་དུ་ལྟ་རྣམས་ 
འཁོར་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ཞེས་བྱ་ 
དང་ཡ་ཐོག་དང་། བགབ་པ་ད་ང་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་གདུང་ད་ང་ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་བཞི་དང་རྱམ་ 
ད་ཀར་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་བ་རྱམ་དགུ་པོ་རེ་རེའང་ཀ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟེན་པ། ད་བུས་ནི་བེ་ཆུརུའི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གསལ་ཞིང་འཕན་ 
ཆོས་སེམས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མདུན་མ་བགྲོ་བར་བྱེད་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རེན་བརྟན་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་གཡོག་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བུ་རྣམས་ 
བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་རྨུལ་ཞིང་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་ 





དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ་། །དེའི་ཚེ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཐོས་ 
ན་ལྷ་རྣམས་མི་དགའ་ཞིང་སྨོད་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཐོས་ན་དགའ་ཞིང་བསྔགས་པར་ 
བརྗོད་དོ །ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཏིས་ན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་ས་དེ་ཡང་གདགས་པ་ 
ལས། ཤར་ཚལྷོའི་མཚམས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ནི་ གོོང་ཁྱེར་གྱི་ 
བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་མདུན་ས་དང་། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ནི་གྲོང་གི་ནང་ན་ཡོད་ 
ལས་ནི་མདུན་ས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པར་ 
དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུ་གཉིས་ཀའང་མཐའ་དཔག་ཚད་ 
རེའང་གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཕལ་ཆེར་ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ལྟའི་རྫ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ 


ད་ཀ 


མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བྱེད་པ་དང་། ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱར། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་ནས་གནས་པ་ལས་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ན་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ད་ང་འཐབ་པ་ཡོད་དེ། (བཤེས་སྤིངས་ལས། ལྷ་མིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
འོང་སྟེ། གསེར་དངུལ་བེ་ཆུརུ་ཤེལ་བཞིའི་གོ་ཆ་སྲ་བ་རྣམས་གྱོན་ཞིང་རལ་གྲི་ད་ང་མདུང་ 
དང་འཕང་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་བཅས་ 
གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་སུངས་མ་གཉིས་པ་གཞོང་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ 
ཞིང་འོག་མ་འོག་མ་དང་བསྡོམས་ཤིང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་དག་གིས་ 
ཆ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཀྱེ་ལྷའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བསློས་ཏེ་གཡུལ་སྤོད་པར་བྱེད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བསམས་པ་དང་། རབ་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོངས་ན་མགོ་བོ་སོ་གཉིས་དང་ 





མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དང་རིང་དང་པྨད་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དང་གཡོག་མོ་དང་སིལ་སྟན་རྣམས་བདུན་ 
བདུན་སྦྱལ་ནས་འོངས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཉེ་ད་བང་རྣམས་ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུབ་འགྱུར་ 
གྱི་ཚལ་དུ་འགྲོའོ། །དེར་རྩེས་པས་ཁུས་སེམས་རུབ་པར་གྱུར་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་མོས་པས་ད་པུང་གི་ 
ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་བཞི་ཐོགས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་བོ། །སུ་ཕམ་ཡང་ 
ལན་གསུམ་འཐབ་ལ། གང་ཕམ་ཡང་རང་རང་གི་གྲོང་དུ་གྲོས་ནས་སྒོ་བཅད་པས་ཐུབ་ཀྱང་སྐྲག་པ་འབྱུང་ 
དོ་། །(ེའི་ཚེ་མཚན་ཆ་ད་ང་རོའི་དུམ་བུ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཐོ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ཁྲག་གིས་མཚོའི་ཁ་ 
དོག་འགྱུར་པ་དང་། སྐར་ཕྲེང་གི་མཚོ་ཀུན་སྣང་ལ་ད་མག་ཇི་ལྟར་འཐབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བས་ 
ལྷ་མིན་ཤི་བའི་ཉེ་དུ་རྣམས་དམག་མ་ལོག་གོང་དུ་རྱ་ངན་བྱེད་སོགས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཤད་དོ། ། 
བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་ད་འགྲོ་དག་བདའ་བར་བྱའོ། །བྲེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ལྷ་མིན་རང་གནས་སུ་ལྡོག་གོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཆད་པ་ནི་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཐབ་བྲལ་དང་། ལྷའི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་གཉིས་གཏིས་ 
ལྷའི་བུ་མོ་རེ་རེའི་པང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་སུམ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་གི་སྦྲལ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལའང་དགའ་བའི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མིང་གི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་པ་ 
པ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྤད་པས་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་དེ་འོན་ 
ཀྱང་ཊདེ་དག་གི་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྒྱ་མཐུན་མེད་པས་ཿས་བོན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ་རླུང་རྒྱུ་བས་ 


ད་དུ་ཧི ཟོ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །འཐབ་བྲལ་བ་ནི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
པ་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། འཕྲལ་དགའ་བ་རྒོད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་པ་ལས་བཤད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། (རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་།བོང་ཚོད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་འཐབ་བྲལ་དང་ད་གའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་ 
དག་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་བང་དུ་རྫུས་ཏེ་མུར་བར་ 
ྐྱེ་སྟ།དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་དག་གི་པང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དེ་དག་གི་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
ལོ་དྲུག་དང་། འཐབ་བྲལ་དུ་ལོ་བདུན་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བརྒྱད་དང་། འཕྲུལ་དགར་ 
དགུ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཅན་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དུ་སྐྱེའ། །(འཆི་བ་ནའང་གོས་བཅས་སུ་འཆིའོ། )གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་སྨ་བས་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་མི་ 
ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བ་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། )གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་སྤྲུལ་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པས་སོ། །)བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི། 
མདོ་ལས། །གསུངས་པའི།ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 





པའི་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པའི་བདེ་ 
བ་སྐྱི་བ་གསུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ས་ 
དགུར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གསུམ་ནི་འདོད་པ་ལས་ 
ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་ཞོག་དཔྱོད་སྤངས་པའི།ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཡིན། (པའི་ཕྱིར་རོ་འདོད་པའི་མི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །)གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ད་ང་པོའི་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་བ་ཏུ་བྱེད་པ་)ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་ པ་གོང་མ་རྣ་མས་ བརྩེགས་ཏེ་གནས་ན་་གང་དག་ལྟའི་གནས་ཉི་ཤུ་ཆུ་ 
སུའང་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་གནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ར་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་༡ན་ས་ 
འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུའང་ 
དེ་སྲིད་(དེ་བཞི་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །གནས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུ་འང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ལས་ 
ནི་ཤིན་དུ་མཐོང་མན་ཆད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་བཞི་ཁྲི་དང་དེ་ནས་འོག་མིན་ལ་དཔག་ 
ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྫུ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་ཟའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡ ན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་ 
དང་ས་འོག་མ་པ་དེ་དག་གིས་ གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་གོང་མ་པ་དག་མཐོང་བའང་མེད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་ གང་ད་ག་ (འོག་མ་བས་གོང་མ །མཐོང་བ་ དེ་ དག་ ནི་ སྤྲལ་ པའི་ གཟུགས་ ཡིན་ གྱི་ 
དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ འོག་མས་གོང་མའི་གཟུགས་ མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞིའི་ཚད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གླིང་བཞི་དང་སྟོང་ཆུང་ 
ངུ་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་མོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྟོང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་མཉམ་ལ་བཞི་པ་ལ་ 
(འོག་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས།ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
གསེར་གྱི་རི་རྣམས་དང་མཚོ་ནམས་དང་ཁོར་ཡུག་གྱི་ལགས་རིའི་བར་དང་འདོད་པའི་ལྟ་ 
དྲུག་དང་ ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ སྟོང་ ལ་ ནི་ སྟོང་སྤྱཾ དྷུ་ཡུད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ཡིན་ པར་འདོད་ལ། | སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ གཉིས་ པ་ བར་མའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གླིང་ བཞི་ནས་ཚངས་ པའི་འཛིག་ ཉེན་ གྱིེ་བར་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཡོད་དོ དོ། །སྟོང་གཉིས་པ་ དེ་ སྟོང་ ལ་ ཡ་ནི་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནི་གླིང་ བཞི་ནས་ཚངས་ ་པའི་འཛིག་རྟེ རེན་ཀྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ 
ང་ངུ་ལ་སོགས་ པ་གསུམ་ ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་རེ་རེས་ བསྐོར་ཏེ་ གནས་སོ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།)དེ་ལྟ་བུ བའི་ སྟོང་ གསུམ་དེ་ ནི་མཐར་ མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་དང་ 
མམ ཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ 
ང་གསུམ་ ཨུ མ་འདུས་ཏེ། ཚངས་ པའི་འཛིག་ཉེན་མན་ཆད་ ཁོ་ན་ལ་དེར་བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ དེའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་གང་ སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་ པའི་འཛིག་རྟེན་ རྙོང་ ལ་ནི་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །རྐྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ ལས་ནི། གླིང་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 

ལུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཨའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
གང་གིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེའི་ལུས་ནི་ཆེས་ཆེ་བར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་དག་གི་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ད་ང་། ཞེ་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རྣམས་དང་། ཤེ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་རམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །ཞེས་མི་ད་གེ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ནས་འཆད་ པའི་ཕ་རབ་ཇུལ་ལ་སོགས་པ བསགས་པའི་ཚད་དང་ 
ནམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ནི་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཆུང་ངུར་ 





འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རང་གྱི་ཁྲ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པ་ད་ང་ 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་རང་གི་ཁྲུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་ 
སྙན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས།རང་རང་གི་ནི་ཁྲུ་བཞི་པ(འམ་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
༡བོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་གླིང་གི་མིའི་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 





བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ ཿཅད་ ནི་ལས་ངན་ པའ་དབང་ གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་ 
གནས་པའི་མི་ནམས་ནི་ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ 
ཅུ་ཆུ་གསུམ་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་བཞི་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ 
གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དཔང་བྱེད་པ་རྒྱང་ 
གསུམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་པས་ལྷག་གོ། །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚད་ནི་ 
ཧྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། །འཇབ་བྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བཞི་ཆ་རེ་རེ་ལྷག་པར་ 
བྷལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཚད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་ལུས་ཚད་མཉམ་པར་ས་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཚངས་ 
རིས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་རིས་པ་དེའི་གོང་མ་ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་པ་དང་། འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཚད་ནི་ལུས་ཉིས་འབྱུར་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་སྦིན་མེད་པ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་དཔག་ཚད་ 
བཞི་དང་། འོད་གསལ་བ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་ 
སུམ་བྱཧ་དང་། འབྲབས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརརྒྱ་དང་། མི་ཆེ་བ་སྟོང་དང་། མི་གདུང་བ་ཉིས་སྟོང་ 
དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་བཞི་སྟོང་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བརྒྱད་སྟོང་ད་ང་། ། འོག་མིན་པ་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཇོ་། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་ལ། དེ་ 
ན་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཚད་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ན་ནི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་ཧགྱི་ 
གླིང་གཉིས་ན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་ 
སུམ་བརྒྱའཾ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཚེའི་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ན་ནི་ 
ཚེའི་ཚད་ལོ་བཅུ་པ་དང་དང་པོ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དེ་དག་གི་བར་དུའང་འཕེལ་ 
འགྲིབ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྟ་དག་ 
གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ་སྟེ། (ཝྔ་མའི་བཞི་འགྱུར་ 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས།འདི་ལྟར་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མིའེ་ལོ་སྟོང་དྲུག་ 
ལོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང། གཉིས་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་ 
ལ་དུང་འཕྱུར་དང་བྱེ་བ་བཞི་དང་། ས་ཡ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་དུང་འཕྱུར་ལྔ་དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་། ས་ 
ཡ་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་དང་། དུང་འཕྱུར་གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེར་ 
འབུམ་དགུ་དུང་འཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 

ཚད་ནི་སའའི་དངོས་གཞི་ ལས་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དྲན་ 
མགུལ་ཕྲེང་ད་ང་བརྟེན་པས་ཐུབ་ལ། མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་ནི་མ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་དེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིས་འཇལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་སྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ་ 
དཔོན་ཞི་གནས་ལྷས་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་དུ་མཐོང་དང་རྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ཚེ་ 
ཚད་རིམ་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དུ་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཊི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞི་བཅུ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅུ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པས་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བར་བསྐལ་ལམ་བསྐལ་ 
ཆེན་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་ནས་གཟུང་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཆུང་དེའི་ 
འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་ 





འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །སྟོངས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དང་ཚངས་ཆེན་པ་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བར་བསྐལ་གཏིས་ཀྱིས་ཆད་པ་ཡོད་དེ། སྣོད་ 
འཇིག་འཆགས་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་ཡོད་ལ་སྣོད་འཆགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་ 
མ་སྐྱེས་ཤིང་སྣོད་འཇིག་པའི་གོང་དུ་ཚངས་པ་ཤི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཞི་ 
གསུམ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ ཞེ་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། ། །དེས་ན་ཚངས་ཆེན་དང་ འོད་ཆུང་ 
གི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བར་ན་བར་བསྐལ་པརྒྱ་ཡོད་དོ། །སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་རེ་རེའི་ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནས་ཚངས་རིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་རེ་རེར་བཤད་དོ། །ངན་སོང་གི་ཚེའི་ཚད་ལ་ 





ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་དང་ཡང་སོས་ 
ཕྱི་མའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པས།འདི་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ པའི་ཚེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་ 
དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ལོའི་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །(འདིར་ཡང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་་། རང་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་མིའི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་ཚ་བའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ལ་མིའི་ལོ་གཏམས་གསུམ་གཏམས་ཆེན་པོ་ལྔ་རབ་བཀྲམ་བརྒྱད་དང་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྲག་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དུ་ད་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ ཆེ་མཆོག་ཏུ་རིང་ བས་ནི་ བར་གྱི་བསྐལ་ པ་ 
གཅིག་ཐུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ད་གེ་སློང་དག་གླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་ 
པར་གནས་པ་ས་འཛིན་པ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཕྱིན་པ་ལྷ་ད་ང་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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མཛོད་གསར་འཛིར་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གྱི་གཡུལ་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་སོ་སོར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཞེར་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་དང་། བཏང་ 
བཟུང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ 
ལའི་འད་བ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ནི་ཡུད་ཙམ་རེའི་ཚེའི་ཚད་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ནམས་ནི་མིའི་ཟླ་སྟོད་ལ་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་ 
མཚན་མོར་བྱས་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་གྲངས་ 
སུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། བཤེས་སྤིངས་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་ 
སུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡི། །དྲ་བས་བཅིངས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ 


= 


ྲ 


༠༽ 


ཡི་དྭགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དང་། ཉེ་འཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། )གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ག་རྷའི་བྲེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུས་ 
གང་བའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཏིལ་དེ་ 
དག་ཟད་པར་རྱྱར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་པུར་ཛྡལ་བ་ཅེན་ལ་སོགས་པ་ 
གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚོའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ཁ་ཅིག་ཚ་དྭ་མལ་ནམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐུབ་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཚེའི་མཐའི་མདོ་ལྟར་ན་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་ 
དྲུག་པས་གྲང་ད་རྱལ་དང་པོ་དྲུག་རིང་བར་མངོན་ནོ། །ཅི་སྔར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བར་ 
མ་དོར་མི་འཆི་བར་ཚེ་ཚད་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒ་མི་སྟན་པ་ད་ག་ནི་སྟོང་ 


པོ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རེན་བསྟན་པ། 


` ༨ ` ༨ ¬ འ.༣༽ྱྲ_.= ༨ ༨ 
དུ་ངས་ཏ། བར་མ་དར་འཆ་པ་མད་པའ་རྱར་ར། །སྒྲ་མ་ལྙན་པ་མ་གཏགས་པ་ནོམས་ 





ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱིའི་ཚེ་ཚད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཱུ དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་འདིར་མ་སྨོས་པ་གདགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི བཀྲེས་སྐོམ་གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་ན། །གོང་མ་ན་མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲས་ 
ཆན་ཟན་ཕྱེ་ཤ་འཁུར་བའི། །ཟས་ཟ་སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམས། །མ་རྨོས་(་བཏབ་པའི་)འབྲས་ 
ཀྱི་(ས་ལུའི་)འབྲུ་ད་ག་ཟ། །འདོད་ལྷ་(ཁ་དོག་བཞི་པའི་།དྲི་དང་བདུད་་ད་ང་སྦང་སོགས་ཆང་) 
རྩིའཾ། །གོང་ན་ཁམ་ཟས་རྣམ་པར་སྤངས། །བཤང་གཅི་གླིང་བཞི་དག་ན་ཡོད། །ཡན་ 
ཆད་ན་མེད་ཆར་བ་དག །འབབ་ཉེས་པ་དང་ལེགས་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་ལོ་ལེགས་མུ་གེ་ 
དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྟན། །འདོད་ལྷ་ཡན་ཆད་དེ་དག་མེད། །འཇིགས་དང་ 
ཡིད་བདེ་རེས་འཛོག་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་དང་འདོད་ལྟ་ལ། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་ 
མེད། །ནོར་འབུ་གསེར་དངུལ་ཉོ་ཚོང་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞིན་མདོག་དཀར་ནག་སྔོ་སངས་དངང་། །སྐྱ་སྣང་(བཞི་ཀ་གླིང་ 
གསུམ་ཞང་།འདོད་ལྷ་རྣམས། །སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཀ་དང་།སྒྲ་མི་སྟན། །(དང་གཟུགས་ 
དང་མ་བྱས་པའི། །ཁང་པ་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྟ་ན། །སྒ་མི་སྟན་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
པ། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ངེས། །བལ་གོས་རས་དང་ཟབ་དར་སོགས། །ལྕི་ཡང་གཉིས་ 
ཀ།གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །ྤ་མི་སྙན་པ་སྲང་གཅིག་དང་། །འདོད་ལྟ་དྲུག་པའོ། །འདོད་ 
ལྷ་དྲུག་པོ་སྲང་གཅིག་ནས། །དྲུག་ཅུ་རུ་བཞི་ཆ་ཡི་བར། །ཆེས་ཡང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
དག །ད་པག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱུང་བར་བཤད། །གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་ 
སྐྱེ། །རང་ལུས་ཚད་ ལས་ིས་འགྱུར་གྱིས། །ལྷག་པའི་གོས་དག་གོན་པར་བཤད། །བག་ 
མ་ལེན་དང་གཏོང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་འདོད་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་ 
མེད། །ལུས་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ནི། །གླིང་བཞི་འདོད་ལྟ་རྣམས་ན་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྙོད་ཆ། 





ཡོད། །གོང་མ་ན་མེད་ཉིན་མཚན་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བྲན་གླིང་ 
གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་གླིང་གསུམ་ 
འོ། །འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་སྒ་མི་སྙན། །ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་འདོད་ལྷ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་ 
ད་པ་གོང་མ་ཡིན། །ཕ་མ་ནས་ནི་འབྲུའི་བར། །ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། །འབུུ་ 
་གཏོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། །འདོད་ལྟའོ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ནི། །གོང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཞེན་པ་ 
མེད། །ཟླ་མཚན་སྦྲམ་མ་བུ་བཙའ་བ། །གླིང་བཞི་ན་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ནི། །རྫུས་སྐྱེས་ཁུ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། །མི་རྣམས་འདོད་ལྷ་རླུང་དག་རྒྱུ། །ཚེ་དང་ཁུས་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད། །རྩ་ 
བར་བཤད་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག །ལུང་བཞིན་དུ་ནི་ 


བསྡེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ། 


བ[ཆྱ་བ།1 

གྲཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རཆུལ་ཡིག་དང་། །སྐང་ཅིག་ཕྲ་རབ་རུལ་དང་ 
ནེ། །ཇུལ་ཕན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆ་རིེ་བོང་ལུག་དང་ཟླང་། །ཏི་ཟེར་ 
རྩུལ་དང་སྲོ་མ་ངང་། །འེ་ལས་བྱང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཆིགས་ཞེསྱ་བ་གོང་ 
བྲངན་བསར། །སོར་མོ་ཧྲི་ཤུ་བཞི་ལྭ་ཁ། །ྲ་བཞི་ལ་ནི་གྲཱ་གང་ངོ་། །དེ་ངག་ཝ་ 
བྱརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཁེས་ 
བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་ལ། །འེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྱག་ཅྱ་ལ་ནི་ཐང་ 
ཅིག་གོ། །ཡྱད་ཅམ་ཏིན་ཞག་ཟ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སམ་ཅ་འགགྱ་ར། །ཞག་མི་ 
ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བྱང་གཏེས་ལ་ཁོ་གཅིག །བསལ་པ་ཚམ་པ་མང་བཤད་ 
པ། །འཇིག་པའི་བསལ་པ་དྲ་མལ་བ་ཡེ། །སྲེད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །འཆགས་པ་ 
དང་ལོའི་རླང་ནས་ནི། །དྲམལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ 


་ 4] 4 --~....~ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





ནས། །ཆེ་ཁོ་བྱབ་པའི་བར་དའོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲེ་བའེ། །བསྐལ་པ་གཞན་ཆི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཆེ་ནི་བརྒྱད་ཁིའི་བར། །དེ་ 
ལྟར་འཇིག་ཚེན་ཆགས་པ་འདིེ། །བར་གྱེ་བསྐལ་པ་ཧེ་ཤྱར་གནས། །འཆགས་པ་དང་ 
ནེ་འཛིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མམ་མོ། །འེ་དག་བརརྱད་ཅ་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན། །དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཁབྱང་ངོ་མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་ 
བར་ལ་འེ་དག་འགྱང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཏིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཡི་རྒྱུས། །འཁོར་ཁོས་སྒར་བ་འབྱང་བ་མེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅྱ་ལས་མི་འཕྱེ། །གསེར་ 
དྲངལ་ཟངས་ལྱགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླེང་གཏིས་འང་། །གསུམ་ 
དང་བཞིེ་ལ་མས་རིམ་བཞིེན། །ལན་ཅིག་གཏིས་མེན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བྲས་ 
རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བཅམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཐབ་ 
མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་ཇོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཝར་བྱང་ 
སེམས་ཅན་གྲ་ཐགས་ཅན་བཞིེན། །དེ་ནས་རིམ་གྱེས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལཁོས་གསོག་ 
འཇོག་བས་ནས་ནེ། །འཇིན་བཅས་ཚམས་ཀྱེས་ཞིང་འབོན་བསྟབས། །རེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཆེ་ཐྱང་ལོ་ནེ་བྱང་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ 
ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ 
ཏུ་གོ་རེམས་བཞིན། །མེ་དང་ཆ་དང་རླང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ 
ཡིན། །བསམ་གཏན་གཏིས་སོགས་གསུམ་མོ་ནི། །དེ་དག་གི་ཅེ་གོ་རེམས་བཞིེན། །དེ་ 
ཡི་སྐོན་དང་ཆོས་མབུན་ཝིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་ཚག་དེ་ཡི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འྱབང་འཇིག་ཕྱིར། །མེ་ཡིས་བྱདན་ནོ་ཆ་ཡིས་ 
གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བྱདན་ཐལ་ནས་ཀུང་། །མེ་ཡིས་བངདུན་ནོ་ངེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་ 
རྒྱང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྱེའརྱ་བས་པ་ལས། འཇིག་ 
ཆེན་བསྟན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟེ་གནས་གྲསུམ་པའོ།། །། 


- “1 ཧ 


མཛོད་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བནོ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ 

བའི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་། མིང་གི་ཆུང་བའི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་(གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཆུང་ 

བའཡ་གམད་པའི་ཕར།དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་༡ེ་སེ་གོལགཅིག་གི 
རེ 


¿52 


རྔུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྫུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་རྡུལ་གཅིག་ 
དང་། དེ་བདུན་ལ་ལུག་གི་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་གླང་གི་རྫུལ་གཅིག་དང་། དེ་ 
བདུན་ལ་ཤི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིག་གཅིག་དང་། ཇི་ལྟར་སྲོ་མ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
ིང་བསལ་ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར།།དེའི་ཕྱིར་གོང་མ་གོང་མ་རེ་རེ་ནི་འོག་མ་ 
འོག་མ་བདུན་བདུན་དུ་བསྒྱུར་རོ། །གདགས་པ་ལས་ནི། ལྕགས་ཆུ་གཉིས་མི་འབྱང་བར་ 
དང་། གླང་རྫུལ་(འདི་དག་རྡུལ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
དང་། སོར་རྣམས་སྔ་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་བཤད་ལ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ནི་ 
ཇུལ་པ་རབ་དང་། ཛུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཚུལ་ཆུང་ངུ་དང་། ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་། རི་བོང་ 
རྔུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་དང་། ནས་ 
ལས་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་མེད་དོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྱུ་གང་ངོ་། །བྲུ་བཞི་ལ་ 
ནི་གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་། །འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲུགས་ཡིན་ལ། གྲོང་ 
ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ནི་དགོན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





གྲགས་གཅིག་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚད་ཐམས་ཅད་འཛལ་ལོ། ། 

ཇུལ་པ་རབ་འཛུར་བའི་དུས་སམ། རྒྱ་ཆུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་དཔེར་མཛད་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་མངོན་ པ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ནི་དེའི་སྐད་ཅིག་ད་ང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཅུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལས། ད་གུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་འདས་ནས། །ླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། (འདུ་ལ་བའི་མདོ་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་།)འདུ་ལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། (ཁ་བ་སོ་ཀ་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཟླ་བར་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ་ཞེས་ 
པ་དང་།།དུ་ས་རྣམས་མཐའ་དག་འཕོ་བས་ན། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ལ་འཆད། །ལོ་ 
ལུས་པའི་མཚམས་སུ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་རེ་རེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་གྭ་ཀུང་དྲ་བར་དགུན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་དྲུག་གི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཟད་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
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མཛད་གསར་འཁིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
འང. གེ ག པེ „= ༧ «„=;. ཡེ འེ. „=. གེ ག་ སེ འེ. ེ་ གེ ཁག གོ 
བཞི་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཐུབ་པའི་དོན་ནི་གནམ་ཟླས་ས་ཟླའི་དོད་མ་ཐུབ་པ 
ཏོ / གེ „ཏཱ. ཡེ འོ. ག „=. „¬ - རར. ཕྲ - ¬ ཁ གེ ག་ འའ. 
ཡིན་ལ། གན་མ་ཟླས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཞིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་པའི་ 





ལྭ་བླངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ལོ་གཅིག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ ལོ་ལྔ་ 
ལྔ་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བས་ད་ལྟར་རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་འདོར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ། (ལུང་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་དམ་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། འདུལ་ 
བྱེད་དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་དང་། བཅུ་དྲུག་ཚན་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྐྱང་པའམ་ 
བསིལ་བུ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞིའམ་ད་ངོས་པོ་དང་། མ་ན་བི་ཀའམ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། མ་མོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ 
དང་། བྱིན་རླབས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བདུན་སྟོན་པ་ 
སྟེ་ལེའུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དྲུག་གླེང་གཞི་ལ་སྒོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་དང་པོ་བཞི་ལ་བསྡོམས་ 
ཚིགས་བཅུ་བཅུ། སྒོ་ལྔ་པ་ལ་བསྡོམས་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གླེང་བཞིའི་སྒོ་དང་པོའི་བསྡོམས་ཚིགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས་ལས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་དྡོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་འདོར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་ལོ་ 
གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། བློན་པོ་ 
ད་ག་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་ 
སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཡང་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར།)འདུལ་བའི་མདོ་ ལས་ཟླ་བ་བཤོལ་དོ་ར་བ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་ད་ག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །ད་པུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ེ་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ད་ངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་ཐུབ་ལ། མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ངོ་། )དེ་ལྟ་བུའི་ལོས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་མི་ད་ང་ཚ་ད་རྱལ་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཚད་འཇལ་ལོ། ། 





བསྐལ་པ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ 
དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། རྙོངས་པའི་བསྐལ་ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འཛིག་ 
པའི་བསྐལ་པ་ནི་དརྱལ་བའི་སྲིད་པ་མེད་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཟད་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་བར་བསྐལ་ཉི་ ཤུར་གན་ས་ཤིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
པ་མཐར་གྱུར)པའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་ དེ་ 
(དེའི་ཚེ་གནས་པ་རྫོགས་ལ་འཇིག་པའི་འགོ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར།སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་འུང་མེད་པར།ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་སྐྱེས་ཏེ་'ཀྱེ་མའོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་ 
སྒྲོགས་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཐོས་ནས་གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་།) 


- ®] ོ་ 


མཆཛོད་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





རྲའ༽ འུ དའ 


ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། (སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ། ཤི་ 
ནས་)བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། (དེས་འདོད་པའི་བཅུད་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱང་(ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཀྱེ་མ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལན་གཉིས་བསྒྲགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཤི་ནས་གཉིས་པར་ 
སྐྱེའ། །མེས་འཇིག་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་འཇཛིག་ན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་སྐྱེས་ 
ནས་གསུམ་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་སོགས་འགྲེའོ། །རླུང་གིས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་ལ་བཞི་པ་སྐྱེས་ནས་བཞི་པར་ 
སྐྱེའ། །བསམ་གཏན་གིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚར་བཞིན་།ཐོབ་ནས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ེས་འཇིག་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས།སེམས་ཅན་ འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ 
ནི་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཐོགས་སོ། །འི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ནས་ཤི་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། )དེའི་རྗེས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་(སྡོད་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས།སྣོད་ 
འཇིག་པ་ལའང་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ། །(གད་གས་པ་ལས། དུས་མཐའི་ཚེ་ན་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར། །སྦིན་རྣམས་ཆུ་ནི་ཅུང་ཟད་གཏོད་མི་བྱེད། །ཞི་མ་གཅིག་པུས་རྩ་དང་གེལ་པ་དང་། །སྨན་དང་ 
ས་བོན་ཤིང་མ་ཟད་པར་བྱེད། །ཉི་མ་གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆུང་ངུའི་ཚོགས། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཀླང་ཆུང་ངུ་སྐམ་ 
པར་འགྱུར། །ལྟེང་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་ཀླང་ཆེན་དང་། །ཆུ་རྣམས་ཉི་མ་གསུམ་པས་མེད་པར་བྱེད། །མི་ 
མ་ཡིན་གནས་འཚེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མ་དྲོས་ཞེས་བྱ་ཤིན་དུ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཤིན་དུ་གང་ 
བ་ནི། །ཉི་མ་བཞི་པ་ཡིས་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མང་བོས་གང་ཞིང་རབ་འཇིགས་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་ཆེན་དག་གིས་གནས་གྱུར་པ། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་ཉི་མ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུང་བས་མ་ 
ལུས་སྐམ་པར་འགྱུར། །ས་དང་གངས་དང་དེ་བཞིན་རི་རབ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་དབང་དེ་བཞིན་བདུན་ 


ད་ང ཐོ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རེན་བསྟན་པ། 
པོ་རྣམས། །ཞི་མ་དྲུག་པ་དག་གིས་རབ་གདུ་ངས་པས། །ཀུན་ནས་དུད་པ་ཤིན་དུ་འཐོན་པར་བྱེད། །གང་ 
ཚེ་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་གྱུར་ཅིང་། །འདི་ར་ནི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་གཏོང་བ། །དེའི་ཚེ་ན་ས་དང་རི་རྣམས་ 





ཀུན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞེའོ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་འཛོམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཏི་མ་དེ་བདུན་ 
རྣམ་པར་རྒྱུ་ཞེའོ། །ས་འདི་དང་ནི་དེ་བཞིན་གསེར་གྱི་གཞི། །སེམས་ཅན་དརྱལ་བརྒྱད་རི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །འདོད་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁང་པ་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་མང་ཤིན་དུ་ཡིད་འོང་བྲལ། །ཚངས་པའི་གནས་རྣ་མས་ཤིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་ 
མ་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དུས་མཐའི་ཉི་མ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་དབང་ནི་མེད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མི་རྟག་པས་ནི་བཅོམ་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ས། །དེ་བཞིན་ 
མཐོ་རིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་ད་མ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་གནས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་འཇིག་པའི་མེ་ཡང་ས་དེ་བས་བསྔས་སོ། །ལས་ཐ་ 
དད་ལས་གྲུབ་པས་འདོད་མེས་གནོད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ནི། སྣོད་སྟོང་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རང་གི་ས་པའི་ཆུ་ཁོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་འཛིག་སྟེ་ལན་ཚ་ཆུར་བསྐྱར་བ་ལྟར་འཛུ་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཆུ་ལ་དང་པོའི་ཆུ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་པའི་ཆུ་འབྲེལ་ཏེ་དེའི་ཆུ་ནི་སྡོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་གོ། །རླུང་གིས་འཇིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་འཐོར་རླུང་རང་གིས་ས་པས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་བར་དུ་འཐོར་ཏེ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །)འཆགས་པ་ནི་མེས་ 
ཞིག་གནས་སྟོངས་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འོག་གཞིའི་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་པ་ནས་བརུམས་ནས་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་སྲིད་པའི་བར་དུའོ་སྟེ་སྣོད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་ 
འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འཆགས་ 
པའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནི་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཊིཀར་ 
ཕྱིར་མེས་ཞིག་ན།ད་ང་པོར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
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མཛོང་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གི་བར་དུ་ཊས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནམས།འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་བྱང་བ་ 
པོར་)བསམ་གཏན་གཏིས་པ་དང་། རླུང་གིས་ཞིག་ན་(དང་པོར་)གསུམ་པའི་སྣོད་འཆགས་ 
བའི་ལྷ་ནས་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་(དང་པོར།སྐྱེའོ། །དེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་སྐྱོ་སྟེ་བདག་དང་སྐལ་ 
པ་མཉམ་པ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་འདི་ར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེའི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྟེས་དབང་གིས་བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ༡)བསམ་གཏན་ 
གཞིས་པའི་ལྷ་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཤི་ནས་དེར་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པ་ནི་ལུས་ཆེ་བ་དང་འབྱིན་པ་པོར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 





གྱི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་པད་མོའི་སྐྱེས་གནས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྒགས་སོ། །(འཕགས་པ་འོག་སར་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ནི། སོ་སྐྱེར་ངེས་སོ། །ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
དག་ནི་ལུས་ཆུང་བ་དང་དེའི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་ 
སྐེ་སྟེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་འཆགས་པ་རྫོགས་ 
(ཤིང་གནས་)པ་(འགོ་བརྩོམ་པ་)ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་ནས་འཆགས་ནའང་ དགྱེ་ཧས་དང་བཞི་པ་ནས་འོག་མ་ནསས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས།ཚུལ་ 


--422 ¬ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 





དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་འགྲིབས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་འཆགས་པར་གཏོགས་ལ། གང་གི་ཚེ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་འགྲིབ་སྟེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མིའི་ཚེ་ ཊི་ཚད་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་(བར་གྱི། )བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ནས་ཡང་ ཡར་ (བརྒྱད་ཁྲི་བར་ སྐྱེ བ་དང་མར་ཐབཅུ་ པའི་བར་དུ་ ༡འབྲི་ བའི་ བསྐལ་ 
པ་གཞན་ ནི (ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་ཟུང་རེ་རེ་བགྲངས་པས །།བཅོ་ ཅ་བརྒྱད་ ཡོད་ དོ་། ། ! །དེ་ དག་ནི་ 
ཡར་ འཕེལ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་གཉིས་གཏིས་རེ་རེར་ འགྲིབ་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ི་ཤུ་པ་)གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའོ། །ཡར་ཇི་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་སྐྱེའི་དེ་ལས་མཐོ་བར་ཡང་ནི་མི་ སྐྱེའཾ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་མར་ 
འགྲིབ་པ་ྐྱང་པ་གཅིག་)དང་། ཐ་མ་ཡར་འཕེལ་བ་ཞྐྱང་པ་)གཅིག་ད་ང་། དེ་དག་གི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པ་ནི་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི། (དལ་གྱིས་འགྲོ་བས།འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་བུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ད་ག་ནི་རུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲི་བའི་མཐའི་བར་བསྐལ་གཏིས་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུང་དག་ 
དལ་ཡྱས་འྲོ་ལ བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ 
མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་མགྱོགས་བུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ནི་མར་འབྲི་བ་ཉི་ཤུ་དང་ ཡར་སྐྱེ་བ་ི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ལ་བར་ བསྐལ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་གཉིས་ལའང་བཐུང་རེ་ཡོད་པར་ བཤད་དོ། །དེ་ །དྭ་ལྟར་ན་ འཛིག་ 
རཏེན་སྔར་ཆགས་པ་འདི་བར་ཧགྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ ནོ། ། །འཆགས་ པ་དང་ 
འཇིག་པ་དང་ཞིག་ནས་ དུག་པ་སྟངས་པའི་བལ་པ དག་ནི་གནས་པ་དང་དུས་མས་ 


ཧི ོ་ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །(བསྐལ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྔུས་སོ། །) 
བགྲངས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས་དུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དང་མཐུན་ཞེས་འབྱུང་བས་དུ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པས་དུར་བྱས་ཏེ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 





ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ 
འབྱུང་གི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡན་ཚད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཆགས་པ་མ་ཚྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། } །ཡར་ 
འཕེལ་བ་དང་བྱར་ལས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་དང་དུས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྙིགས་མ་ཨྲོག་རྒུད་པ་ཆོའི་སྙིགས་མ། ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ 
པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྣམས་རོ་དང་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཚུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་དགེ་ 
ཕྱོགས་རྒུད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྙིགས་མ། རབ་བྱུང་གི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། ལུས་རྒུད་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མའོ། །དེ་དག་སྙིགས་མ་ཡིན་ཏེ། བོངས་ཚོད་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་པ་ 
ད་ང་སྟོབས་དང་བློ་དང་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ངན་སྙིགས་སུ་གྱུར་པས་ 
སྙིགས་མའོ། །ལྔ་ཤིན་དུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
ཀུང་། བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་ 
ར་བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེའི་དུས་འགྲིབ་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མི་འཐད་ལ། གསུམ་ཡིན་ན་གྲངས་མེད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡེ་གྲངས་མེད་པ་ནི་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གྱི་གནས་གཞན་ཡོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་འཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ 
ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །པང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་ད་བང་ 
པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འབྲོ་བྱིང་རུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་ 
དང་། །རྣམ་བྱུང་དང་ནི་སྟོབས་མིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་ 
མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །དུང་འཕྱར་མན་ཆད་དག་ 
ཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྣན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས་ 
ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནི་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 





བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མི་ཞུང་ 
མཚན་ལ་སོགས་པས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དེ་དག་ 
གཅིག་ནས་བགྲངས་པ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པ་ལའང་གྲངས་མེད་ཅེས་ 
བཤད་ དོ་། །དེས་ན་མདོ་དག་ལས་གྲངས་མེད་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་གྲངས་མེད་སྔ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་ 
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མཆོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་ེབ། སྟོང་ཚ། 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་ལམ་བསྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། བྱང་ས་ལས་ནི་ས་དང་པོ་ 





རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཇོབ་པ་མན་ཚོད་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱི་བར་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། གཞིས་པ་དང་ 
གསུམ་པས་འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །(པད་དཀར་ལས། མཐེ་བོང་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་གཞན་ལ་ཚེ་ལོ་ད་པག་མེད་ཀྱི་དུས་དང་། བརྒྱད་ 
པ་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་བཤད་དོ། །གངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་བསྟེན་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་འབྱུང་བའི་)རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ 
ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བཅུ་ལ་གོམས་པའི་རྒྱུས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཞིད་གཅིག་ 
པུའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བསྐལ་པ་འདི་སྲིད་ཅིག་ན་ཞེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལས་མི་འཕྱི་བ་ནི་སྔ་བ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་འབྱང་སྟེ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་མན་ 
ཆད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དེ་ཡང་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡིན་ནོ། །(འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་འཕངས་པའི་མདོ་ལས། རིམ་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཛིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བུའི་གླིང་གཅིག་དང་ལྟོ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་དང་བྱང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བཞི་ 
ཆར་ལ་མས་རིམ་བཞིན་དུ་མངའ་བསྒྱར་རོ་ཞེས་གད་གས་པ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ནི་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དེ་དག་གླིང་བཞི་གཅིག་ 
ཏུ་(གང་གིས་དབང་བྱེད་པའི་བླིང་དུ།)དུ་ས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ནི་མིན་ཏེ། 
འགན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ད་ག་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་གིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་ 
བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྫེ་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་ 





དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཏིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཞན་ལས་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་ནའང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་དག་ལ་ཁ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། དེས་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །མདོ་དེ་ནི་ཞིང་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའང་གཅིག་ལས་མི་ 
འབྱུང་བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་མ་བཞེངས་པའི་སར་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་དང་ 
གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །)འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་བཞི་པོ་ 
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མཛོད་གསར་འཛེན་ཁའིེ་སློབ་འདེབ། སྟོད་ཆ། 





རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས)ཕས་བསུ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། དྲངུལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ནི་རང་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ནི་མཚོན་ཆ་བརུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
འགའི་ཡང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དེས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་གཞན་དྲུག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། ནོར་བུ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བློན་ 
ང་། པགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཚལ་དང་། ཁྱིམ་དང་། གོས་དང་། ལྷམ་ཉེ་ 


འ.འ-.༨7༡. 


འི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 


༤༧.༠༽ 
པོ་རི 
བ་ད 


ཤ༽ 


ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ 
ཀྱི། །དག་ད་ང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་ 
དང་། ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་བྱེད་པ། །མེ་ཁྱེར་རྣམས་དང་བག་འདྲ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྣམས་བག་ཙམ་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཞིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་ 
རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོས་བསྱུར་བའི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ནི་འཇིག་རེན་འདི་འཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབ་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་རླུང་གིས་ 
བསུས་ཤིང་འཐས་པར་བྱས་པས་སའི་སྟེང་དུ་སའི་རོའམ་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་ 
བ་རོ་སྦང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སེམས་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
མིང་དང་རིགས་དང་མདོག་དྲ་བྱིབས་ཐ་དད་ཀྱང་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ 


ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཅི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ 





ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་མཛེས་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ལུས་ལ་ 
འོད་ཡོད་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་སའི་རོ་འཛུབ་མོས་བླངས་ཏེ་བསྣམས་ཤིང་ཟོས་ལ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཟོས་ཏེ་ཁམ་གྱི་ཟས་དེ་དག་ཟོས་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ 
དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་གླིང་བཞིར་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ 
སོ། །།དེའི་ཚེ་ཤར་བྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་ལྟའི་འོད་དེ་ཉིད་འདི་རེ་ཞེས་ 
པས་ཉིན་མོ་བྱང་ངོ་། །དེ་ཆུབ་པ་ན་ལྟའི་འོད་དེ་དམར་པོར་གྱུར་པ་འདི་རེ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་མོ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་མཐོང་སྟེ་མུན་པ་བཀྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཟླ་བ་ཞེས་ཆགས་སོ། །ཡང་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ན་ལྟའི་འོད་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འདི་རེ་ཞེས་བརྫོད་པས་ཉི་མ་ཞེས་ཆགས་སོ། )དེ་ནས་གང་ཁ་ 
བཅུད་དང་ཞག་དང་རྱུ་གུའི་ཚལ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ 
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མཚོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཚ། 
དང་བརྒྱད་ཡིན་པར་གཞན་དག་འཚད་དོ། །སྔ་མ་ལྟར་དེ་ཡང་ཟད་པ་ན་མ་རྨོས་མ་ 
བཏབ་པའི་འབྲབས་ས་ལུ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ནང་བརས་ན་ནུབ་སྐྱེ་ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ 





ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་བ་ཟོས་སོ། །དེ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཆེས་རགས་ཤིང་རྩུབ་པ་ཡིན་པས་མི་ 
གཙང་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་(ནང་བར་ཟ་རྒྱ་ཆུབ་མོ་བསླངས་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགྲན་ནས།'གསོག་འཛོག་ 
བྱས་པ་ན་ཕུབ་ཤུན་ཀྱང་བྱུང་ལ་དེ་བརྫས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞིང་ 
བགོས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་།དུ་ལན་གསུམ་དུ་རྐུ་འཕྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་།དེ་ལ་བཙད་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ནས་བཙོས་ཤིང་།)དེ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྟུབས་ཤིང་བསྐོས་ནས་ལོ་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་སྟེར་བ་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཇྗེའུའི་རིགས་དང་། བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་ད་ང་གདོ་ལ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 


ཁྱིམ་ལའང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 


དུ་གྱར་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །མང་པོས་བཀུར་བའི་བུ་འོད་མཛེས་དང་། དེའི་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བུ་དགེ་བ་དང་། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་དང་། དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ང་ལས་ནུ་དང་མཛེས་པ་དང་ 





ཞེ་མཛེས་དང་མཛེས་ཅན་དང་མཛེས་ལྡན་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་ 
གཞི་དང་། མངོན་ པར་འབྱུང་ བའི་མདོ་དག་ ཏུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །དེའི་བུ་འོད་མཛེས་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མིང་ཆ་སྟོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་དགེ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏིལ་སྐྱེས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་སྟེ། དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྦིན་མགྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་མི་ནམས་ཀྱི་མིང་ཏ་ལའི་རྗེ་ངར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སྟེ་གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྤྱོད་པ་ཅན་ད་ང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཉེར་ 
རྟོགས་པ་ཅན་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་དེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་འདི་ནས་བྱང་ 
བར་གསལ་ལོ། །དེའི་བླར་གཡས་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་པ་སྟེ་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའི་བླར་གཡོན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཉེ་མཛེས་ཏེ་གླིང་གཉིས་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་འི་ཕོལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ཅན་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ 
བྱས་སོ། །དེའི་རྐང་མཐིལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ལྡན་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ངོ་། །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒུར་བ་རྣམས་ནི་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་བ ཤད་ཅིང་མཐར་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ནི་མ་ ག་དྷའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། 
ཀོ་ས་ལའི་གསལ་རྒྱལ། བད་ས་ལའི་འཆར་བྱེད། འཛགས་རྒྱལ་གྱི་རབ་ སྣང་ལ་སོགས་པའོ། ། ། །གང་ གི་ ཚེ་ 
མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཡག་པར་ྱད་པའིའདོད་ལོག་དང་མ་ན་པར་ལན་པ་དང་ནོག་གཅད་པ་དང་ཚུནཅུ 
པར་སྤྱད་པས་ ཆེ་དང་གཟུགས་དང་ ལོང དྲུ རྣམས་ འགྲེབས་ ཏེ་ ཚེ་ཤིན་ ཏུ་ཐུང་བས་ ལོ་ 
ནི་ (རིང་ ཤོས་ ཀྱང་། །)བཅུ་ པའི་པར་ དུ་མར་ འགྲིབ་ པ་ (ཡིན་ པས་ དེས་ ན་ཕུང་ ཀྲོལ་གྱི་ཆྩ་བ་རོ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་ལེ་ལོ་ཡིན་ནོ། །།དེའི་ཚེ་ན་བུ་མོ་ནི་ལོ་ལྔ་ནས་བག་མར་གཏོང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲའི་ལ་ བ། 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཀོ་ཏྲ་པ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ། རོ་ཁ་བ་མིན་པ་ལྔ་ནུབ་བོ། །མར་ཏིལ་མར་སྲང་རྩི་བུ་ 





རམ་ལན་ཚྷ་ལྔ་ཡང་ནུབ་བོ། །མཚོན་གྱི་དུ་ས་སུ་བསམ་པ་རྩུབ་པ་མཐོང་ཚད་ལ་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་དྲག་ 
པོ། མཚོན་ཆ་རུབ་པ་ཅི་བསླངས་མཚོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གསོད་པ་ཞག་བདུན་འབྱང་ལ་དེས་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །མ་ཤི་བ་ཁ་ཅིག་འདུས་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས། ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བུ་བུ་ 
མོ་ནམས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་བཅུ་པར་གྱུར་པ་ན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་ཟླ་བ་ 
བདུན་བཏང་བས་ཕལ་ཆེར་འཆི་སྟེ་དེས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་དརམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་འི་ལྷག་མ་ཚོགས་ན་འབྲིང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་ཡང་འགྲིབས་ནས་ལྷས་ཆར་མ་ཕབ་པས་ 
མུ་གེ་ལོ་བདུན། ཟླ་བདུན། ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ། ལྷག་མ་ལུས་ནས་ཆེར་སྐྱེ་བས་དེ་ཆད་ 
ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལོ། །དེས་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་དེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་གིས་ཚར་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་མུ་གེ་ནི་(འབྲུ་གབ་ཙེར་ཀུང་བ་།གབ་ཙེ་དང་། (རུས་པ་སྣུམ་དང་བྲལ་ 
བ།རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། (འབྲུ་རེ་ཙམ་གྱི་།ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པོ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་བདུན་ 
དང་ཞག་བདུན་དང་། ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དག་ཏུ་མཚོན་ཆས་ 
གསོད་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བར་བསྐལ་དེ་དག་ 
ལས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉིན་རེ་ཙམ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྨན་དང་ཞལ་ 
ཟས་འབུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། མཚན་གྱི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ་དེ་ལ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་མཚན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཨ་རུ་ར་ 
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གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་མུ་གེའི་ 
ཤུ་པ་ལ་ནད་དང་། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་གླིང་གིས་སུ་གནོད་སེམས་ 
ལྷག་པ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། ཉམས་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ད་ང་། སྐོམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་པ། བྱང་ 
ན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྣོད་རགས་པ་ཆགས་པའི་ས་བོན་ནི་འཛིག་པའི་རྩེ་མོའི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 





འཁོར་ལས་བྱུང་ངོ་ཡང་ན་རླུང་གི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །) 

ེཡངགསམཡིན་ཏེ། འད་ཉརཆས་འཇག་པ་ནི་ཉ་མབཏན་གིསའཇག་ཉེ། གང་གི 
ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ 
ཞི་མ་འདི་ཉིད་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བར་གྱུར་པས་ནི་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་ཚྩུ་ཤིང་དང་ནགས་ 
རྣམས་ད་ང་། གསུམ་པས་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བཞི་པས་ནི་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་ 
མཆོག་ཏུ་སྲ་བའི་རི་རབ་ལའང་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་དེ་ཡང་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུས་འཛིག་པ་ནི་འོད་གསལ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་རླུང་ནད་ཅན་སྐམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གིས་གང་ 
པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་སོགས་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་པོ་ནི་མེ་དང་རཚུ་དང་རླང་གིས་འཇིག་པ་དེ་ 
དག་གི་མ་ཞིག་པར་ལུས་པའི་རེ་མོ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་)བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་གི་སྐྱོན་རིམ་པ་ལྟར་རྟོག་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་མེ་ཆུ་རླང་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
བརྒྱད་པར་འཆད་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(ཁ་ཅིག་གནས་གཙང་མ་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱོད་པས་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་ལ།།དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ནི་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་ལན་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་བདུན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཆུས་འཛིག་པ་རེ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆུས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་ཡང་ 
མེ་ཡིས་ལན་བདུན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །མེས་བདུ་ན་ཞིག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ནི་དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། (དེ་ལྟ་ན་གད་གས་པ་ལས་དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཀྱང་སྣོད་འཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྡོད་ 
འཆགས་མ་ཐག་སྐྱེས་ལ། འཇིག་ཁར་འཆི་འཕོ་བས་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྣོད་འཆགས་འཇིག་ལ་བར་ 








བསྐལ་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་འཇིག་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་ཐེམ་ལ། དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བཤད་པའང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་ 
བས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་འཇིག་པ་ནི་དུས་རིང་པོ་ན་འབྱུང་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་རིང་བ་ན་འབྱུང་ཞེ་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དང་པོ་བས་གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་ 
༦ ཧུ་ ཐོ 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཁུད་པར་འཕགས་ལ། གཉིས་པ་ལས་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ལུས་གནས་པའང་ཡུན་རིང་ལ་ 
སྣོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ 
ཆད་ནི་འཆགས་པ་དང་གནས་པ་ད་ང་འཇཛིག་པ་དངང་སྟོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ན་འཇིག་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་འཛིག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །སྲིད་ཞི་ཟས་དང་སྣོད་ 
བཅུད་ཚད་ནམས་དང་། །འཇལ་བྱེད་བསྐལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་པར་ 
འདོད་པས་གནས་འདི་མཉན་པར་ཧགྱིས། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ 





ཧུ་ཧུ 





ཟྱར་ལྟའི་སློབ་ཚན། 


༄༅། །གློ་སྫོང་སྙན་ངག་སྒ་རྒྱན། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་བྱ། །དར་དིར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཀུན། །བན་བུན་དད་གཞི་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་དང་། །ཁྲལ་ཁྲོལ་བློ་གྲོས་ཡངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྗན་ལྗིན་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་གྱིས། །མུར་བར་རྒུར་བར་ 
སྡེག་སྒྲིབ་མ་སྦྱངས་ན། །རང་རེ་རང་རེའི་ལས་འདི་དབང་བཙན་པས། །བདེ་བར་ 
བདེ་བར་ཤེས་ཀྱང་འདུག་ད་བང་མེད། །སྔུག་པར་སྔག་པར་ཤེས་ཀྱང་འདོར་དབང་ 
མེད། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱིས་མནར། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་འཕགས་པ་ 
སྦུར་ཆུང་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཉན་ཐོས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་བདེན་པ་ 
བདེན་པས་མནར་བར་གསུངས། །ལས་འདི་བདེ་སྡུག་དུ་མས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་མ་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་རྱོང་མ་ 
རྐྱོང་། །རང་ཉིད་གར་སོང་མེད་པར་འབྲེལ་མ་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
བསམས་ནས། །ད་ནི་དཀར་ནག་ལས་ལ་གདམ་ཀ་འཚལ། །དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྡིག་ལ་ 
འཛེམས་པར་བྱ། །དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱོས། །དཀར་ནག་ལས་རྣམས་ 
བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས། །བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ 


དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་དམན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །མཉམ་ 


-- 436 ¬ 


བློ་སྦྱོང་སྟན་ངག་སྒྲ་རྒྱན། 
མཉམ་འགྲན་འདོད་བསམ་ངན་འཆང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཚགས་སྡང་རུས་ཞེན་ 
འཐེན་པ་ཡང་། །རང་རང་སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་རུ་མི་འདུག་གམ། །ཡང་ཡང་ལེགས་པར་སོམས་ 
དང་ཤེས་ལྡན་ནྣམས། །ཆོས་མིན་མདུན་མའི་ལམ་ལམ་བློ་བྲིད་མཁན། །འདོད་སྲེད་ 
ཡིད་ཀྱི་ཝལ་ཝལ་ཅོལ་ཆུང་བོ། །བློ་སྣ་ཕར་ཕར་བྲིད་དུས་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་། །ལྟས་ 





བྱིན་ཆགས་སྡང་སྡང་ཞུགས་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །དེ་བས་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྐྱེད། །སེམས་འདི་དགེ་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཡོད། །སེམས་འདི་མི་དགེ་དལ་འབྱོར་ 
དོན་མེད་མེད། །སེམས་འདི་དགེ་བར་གྱིས་དང་གྲོགས་ཀུན་ཀུན། །དགེ་སེམས་ངང་ནས་ 
གསུང་རབ་ཚིག་དོན་དེ། །ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་ཆོད། །ཕྱི་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་བཞིན་དུ། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་བསྒོམས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་རྫེས་ 
གཞན་ཕན་ཁ་ནའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །དུ་མར་ 
བྱས་པའི་དྲིན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ། །ཕན་ཐོགས་ཅི་ནུས་གྱིས་དང་ཀུན་ལ་ཕན། །བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་འདི། །འདི་དང་ཕྱི་མར་རང་གཞན་དོན་དུ་བཟང་། །བཟང་གི་ 
དག་སྙིགས་མའི་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བུ་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཕན་སེམས་ཅན། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྫེས་སུ་སློབ། །དད་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་སེམས་འདི་བཟང་། །བཟང་འདི་སེམས་བྱེད་ཕན་ལ་གཞན་པས་ 
དད། །ཕན་ལ་སེམས་དུས་དགོས་པས་བསྟན་པར་རིགས། །རེགས་པར་བསྟན་པས་ད་གོས་ 
དུས་སེམས་ལ་ཕན། །བཟང་སེམས་སྦྱོངས་དང་གནོད་སེམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཤུགས་ལ་འདག །ཉྙིང་རྫེ་བསྐྱེད་དང་དགེ་བ་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །གཉེན་པོ་བསྟེན་དང་ཉོན་མོངས་རང་སར་འཛིལ། །དྲ་གསྭ་ཀྱང་གཉེན་བྱེད་ཕན་ 
བྱེད་གཉེན་ཀྱང་ད་གྲས། །བྱེད་ལ་སུ་སེམས་སྡང་སེམས་སུ་ལ་བྱེད། །བསམས་ན་ཐམས་ 
ཅད་གཉེན་དང་ཕ་མར་འདུག །མདོར་ན་སྡིག་སེམས་སྤོངས་ལ་དགེ་སེམས་བསྟེན། །རྒྱུད་ 
ལ་གནོད་སེམས་མ་འཆང་ཕན་སེམས་ཆོངས། །ཐོས་དོན་སེམས་ཤིང་བསྒོམས་ལ་སེམས་ 


ད་ཧ 


མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

རྒྱད་ཐུལ། །འཇིག་རྟེན་དོན་མེད་སྤོངས་ལ་དོན་ཡོད་བསྟེན། །ཅིས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་འཇིག་ 
སུ་བསྒྱར་ཐབས་འདིའི། །རང་ལ་རང་གི་ཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་ཀྱིས། །དཀར་འབྲས་དཀར་ 
ལ་ནག་འབྲབས་ནག་པོ་ཞེས། །ཕན་འབྲབས་བདེ་ལ་གནོད་འབྲ་ཐུག་པར་གསུངས། །བཤེས་ 
དང་འགྲོགས་ལ་གཉེན་དང་ཕ་མ་ལྟར། །གཞན་ལ་ཐན་ཐུན་ཕན་ན་རང་ལ་ཕན། །གཞན་ 
ལ་དམ་དུམ་གནོད་ན་རང་ལ་གནོད། །གཞན་བདེ་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པའི་གནོད་སེམས་ 
འདི། །སྡིག་སྒྲིབ་ལྡན་ལྗན་གསོག་པའི་གཞོང་བ་ཡིན། །དོན་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་གསོག་པ་རིང་ 
དུ་སྤོངས། །ཆོས་མཛད་འདུག་ཚད་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་འདུག་ཚད་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒོམས། །མཐོང་ཚད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །དེ་རྗེས་བདེ་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སེམས། །སྤོ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དཔྱད། །རྩོམ་ 
པའི་ལྟད་མོ་ཚིག་ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་སྦྱར། །དད་ལྡན་ཡིད་ལ་ཆེས་ཆེར་ཆོས་འདི་འདུ། །རྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བསྟན། །རྩ་བ་འདི་ནི་སྟྙན་ངག་གོ་བདེར་ཡོད། །འགྲེལ་ 
བ་གསུང་རབ་སྒུང་རྒྱུད་ཁོ་ནར་ཡོད། །ཚིག་ལ་གཟིགས་དང་ཚྩོམ་པའི་ལྟད་མོ་ཡོད། །དོན་ 
ལ་སེམས་དང་དམ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡོད། །ཡུལ་བྱུང་གཞུང་ལུགས་གསུང་ཀུན་འུང་ངུ་ 
བསྡས། །མི་ཡི་རིགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཕྱིར་ཚིག་འདི་བྲིས། །ལེགས་ཤེས་བདེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །བློ་གྲོས་ཡོད་ཚོས་དགོངས་མོད་དོན་གོ་ཆོངས། །འགའ་ཞིག་དོན་ 
མེད་ཚིག་གི་མདུད་པ་རྩོམ། །གཞན་དག་འབྲེལ་མེད་བྱན་ཚིག་བབ་ཚོལ་སྨྲ། །སྡེབས་ 
ལེགས་གསལ་བར་རྩོམ་པའི་རྩོམ་མཁན་ནི། ནི། །གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །ཕན་སེམས་གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བས་ ཉེར་མཛེས་པའི། །ཀུན་སློང་དགེ་སེམས་ 
ཆར་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཡུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་རིན་ཆེན་ཆར་བཞིན་བབ། །ཐམས་ 
པ། །ཡི་དམ་གསུང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱས། །ཕན་དང་དཔག་ཡས་བདེ་བ་མ་ 
ལུས་དང་། །དོན་དམ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤར་ཅོང་ཁ་ 


ད་ཧ ༼ 





བློ་སྦྱོང་སྙན་ངག་སྒྲ་རྒྱན། 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚལ་དབུས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །མཛོད་འགྲེལ་མངོན་ལའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད། 


མཛོད་གནས་དང་ཕལོའི་ས་བཅད། 
༄། །འདི་ར་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་ 
པ་དགོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ད་ང་པོ་བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་བརྫོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ 
དང་མཛོད་བཤད་པ། དགོས་པ་དང་ལྡན་ཤིང་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། བསྔས་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་དགོས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ། 
བཤད་པ་ད་མ་བཅའ་བའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་ 
པ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་དགོས་ 
པ་དང་ལྡན་ཤིང་སྟོན་པས་གསུངས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། བསྡས་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་དགོས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ 
ལུགས་བཞག་པ། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྔུས་དོན་ལ་གཉིས། གང་ལ་ 
ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ། །དང་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ད་པད་པའོ། །གཏིས་པ་ 
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མཛོལ་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད། 
བཤད་པ་དགོད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདུས་མ་ 
བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འདུས་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འདུས་བྱས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་ 
གསུམ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲེལ་ད་ང་། གནས་གང་ན་བརོད་བྱ་གང་ 
སྟོན་པའོ །གཞིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བརྒྱད། དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཉིས་པ་དབང་ 
བསྟན་པ། དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། བརྒྱད་ 
པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་མདོར་ 
བསྡས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་བསྣ་བ་དང་། ཁམས་ 
ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ། མཚན་གཞིའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ད་ང་། དགོས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་ 
པའོ། །དང་པོ་མཚན་གཞིའི་དབབྱེ་བ་ལ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཟུགས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཤད་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། མདོར་བསྫུས་པའི་དོན། ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། དོན་ལྔ་བཤད་ 
པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གཞན་ཡང་ 


ཇ་ད་ུ་ད ོ 





མཛད་གསར་འིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
འདིར་བསུ་བ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོར་བསྔུ་བ་དང། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 





བའོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། བསྟན་ཡོད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་དང་། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། དམིགས་ 
གསུམ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། ། 


མཛོད་གནས་གཏིས་པའེ་ས་བཅད། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་ 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ། དབང་པོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དབང་ 
པོའི་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བ་བཤད་པ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དོན་དངོས་ལ་གཏིས། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཙན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟན་གཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟན་གཅིག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཏིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་བཤད་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ 
པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་ལྔ། མཚན་ཉིད་དང་། རྫས་དང་བཏགས་པའི་ཁྱད་ 
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མཛོལ་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད། 
འབྱུང་བ་དང་། སྒྲའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ། ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་ 
རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་དང་། ཞར་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ་དང་། སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ 





ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་ལ་དགུ། །ཐོབ་པ་བཤད་པ། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ། སྐལ་མཉམ་བཤད་ 
པ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རསྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། སྲོག་གི་དབང་པོ་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མིང་ 
གི་ཚོགས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག །བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་གཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ། །གསུམ་ 


མཛོད་གནས་གྲསུམ་པའེ་ས་བཅད། 
གསུམ་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཞིས། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ལྔར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པལ་གསུམ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་ 
སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལ་གསུམ། བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ། བར་ 
པ་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གིས་གནས་པའི་ 
ཟས་སོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང། སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པའི་དོན་བསྡ་བའོ། །གཞིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
དྲུག །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྔྡ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ 


དང་། མཚོན་པའི་ད་པེ་དྲུག་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། འཆི་བའི་ 





སེམས་དང་། འཆི་བའི་ཚུལ་དང་། ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཚད་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་ཚད་ལ་གསུམ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རེན་བཤད་པ། མཚོ་བཤད་པ། གླིང་ 
བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ་གཞིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་རྒྱ་མཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཚད་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ 
དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་དོན་དངོས་ལ་གིས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་ 
བསྟན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས། ལོ་བཤད་པ་ 
ད་ང་། བསྐལ་པ་བཤད་པའོ། ། 
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མཛོལ་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་། 














མཛོད་གནས་བཞི་པའིེ་ས་བཅད། 

བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཞིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལས་ད་ངོས་སྟོན་ 
པའོ། །གཞིས་པ་ལས་ད་ངོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་ལས་ 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རིག་ 
བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རིག་ 
བྱེད་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བདུན། ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་ 
དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ཞར་ 
ལ་ཀུན་སློང་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཏིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། 
སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་ད་ང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ད་ང་། ༣ དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ད་བྱེ་བ་དང་། < ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་ 
དབྱི་བ་དང་། ༥ ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ༦ དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་ད་བྱེ་ 
བ་དང་། ༧ ལས་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ་དང་། ༨ རིགས་པ་ད་ང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་ད་ང་། ༩ འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ༡༠ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ད་ང་། ༡༡ མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ༡༢ དེ་དང་ཞེ་བ་ 
ལྔ་བཤད་པ་དང་། ༡༣ བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ༡༨ ཆ་མཐུན་ 
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མཛོད་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
གསུམ་བཤད་པ་དང་། ༡༥ རིག་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་དང་བཅོ་ 
ལྔའོ། །དྲུག་པ་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཀུན་སློང་དང་། གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ད་ང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། ། 














མཛོད་གནས་ཝ་པའེ་ས་བཅད། 

ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཕ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། དེ་ཛི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ད་ང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་ 
དབབྱེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བཅུ། ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་མི་རྒྱས་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཧྱི་ 
རྩ་བ་བཤད་པ་ད་ང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་དུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གོ་རིམ་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བཅུ་པ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣ་མ་པའི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཟག་པ་བཤད་པ། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ཉེར་ 
ལེན་བཤད་པ། ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་བཤད་པ། ཀུན་སྦྱོར་བཤད་པ། འཆིང་ 
བ་བཤད་པ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་བཤད་པ། ཀུན་དཀྲིས་བཤད་པ། དྲི་མ་བཤད་པ། དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། ། 
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མཛོལ་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད། 











མཛོད་གནས་རྱག་པའི་ས་བཅད། 

དྲུག་པ་ལམ་ད་ང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ད་མིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
གཉིས། ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བསྤོམ་བྱའི་ 
ལམ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་དོན་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྒྲ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ། རོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། ལུས་རྟེན་ནོ། །བཞི་ 
པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བདུ་ན་དུ་ད་བྱེ་བ་ 
དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ 
གྱིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
གནས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། གནས་པ་བཤད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་བདུན། ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ 
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མཛོད་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་ཞེབ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། དཔང་པོ་འཕོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་བཤད་པ་ལ་གཏིས། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། རྫས་ཡོད་ 
པར་དང་། ཤེས་ནས་དད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། ། 











མཛོད་གནས་བདན་པའེ་ས་བཅད། 

བདུན་པ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གསུམ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
བོའི་དྭ་བེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ས་དང་བརྟེན་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཞེར་བཞག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཤད་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ཞེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
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མཛོལ་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད། 
དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་འཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། ། 





མཛོད་གནས་བརྒྱད་པའེ་ས་བཅད། 

བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་གནས་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ་བདུན། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ད་ང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ 
ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ད་ང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་གསུམ། གཟུགས་ 
ལག་ཅན་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །བཞི་པ་འཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ད་ག་པ་བ་འཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། རྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་འཐོབ་ 
པའི་ཚུལ། ཏེན་དང་། གང་ཟག་གོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤདཔ་ལ་ 
གཞིས། ཡོན་ཏན་ད་ངོས་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ད་ངོས་ 
ལ་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཟད་པར་བཅུའོ། །སྤྱིའི་ 
དོན་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་པ་ 
བཤད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་བ་ལ་སྐྱོན་དོར་བ་དང་། གཞན་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གད་མས་པའོ།། ར། 

ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ས་བཅད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་པའོ། ། 
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བོད་བྱཅ་དྲག་པ། 


མཛོད་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་ད་པལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
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11 དབུ་གསར་འཁིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
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རཔ 


༤ 
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འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ད་ང་ཏིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 

12 དབུ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 

3 འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 
འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 
འདུལ་རཆྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཇོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 
ཝགས་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་ནམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱད་ ཊཱིཀ 
སྔགས་རཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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